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【自転車向け】
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皆伝！角田信朗の K-1でお馴染みの武道家角田信朗氏が、例を重んじ、心を鍛え、弱きを助ける武道の精神を 高 学 年

ＤＶＤ 505 自転車道　虎の巻 24分 H19 正しい自転車の乗り方の心得として指南する内容である。 中 学 生 本庁

高 校 生

自転車も車両です 自転車に乗る人をはじめドライバーや歩行者に、「自転車も車両」という意識と責任感を持たせ、安全

ＤＶＤ 514-1.2 ～交通安全への意識改革～ 21分 H21 ルールの基本である自転車安全5則を理解させ、法規とマナーを守ることの大切さを描いています。これに 一 般 本庁：2

加えて、具体的に3つの重要なポイントを紹介し、さらなる事故防止を目指します。

自転車事故を知る 自転車による事故発生件数や死傷者数のデータを紹介し、自転車事故が身近なところで起きている 本庁

ＤＶＤ 517 ～あなたとあなたの大切な 17分 H21 ことを訴えます。ワークシートで事故原因を考えながら、交通ルールの重要性や加害者になった際の 一 般 各区：1

人のために～ 責任の重さを学びます。自転車の安全に関する意識の向上と、交通ルール遵守の大切さを学習します。

あなたの運転間違っていませんか 自転車は「軽車両」として道路交通法を守らなければならないことを訴え、自転車の正しい乗り方や、

ＤＶＤ 519-1.2 ―自転車はクルマの仲間ー 21分 H21 事故事例をもとにどうすれば事故は防げるかをわかりやすく解説する。 一 般 本庁：2

自転車は車のなかまです 近年、ルール違反による交通事故や歩行者とのトラブルなどの問題も増加している自転車。損害賠償 本庁

ＤＶＤ 531 ～自転車を安全に乗るために～ 24分 H24 に関するミニドラマや自転車事故の再現映像、統計グラフなどを活用しながら、有識者のコメントを交えて、 一 般 各区：1

自転車の基本ルールや乗る前に気をつけることなどについて紹介します。

自転車は「車の仲間」だということを自覚し、ルールを守り、安全な運転を心がけることが大切である。 本庁

ＤＶＤ 537 なぜ、自転車事故は起こったか 24分 H25 この作品では、歩道上や道路上での自転車と歩行者の接触事故を例に、事故はなぜ起きたのかを検証し、 一 般 各区：1

｢自転車交通安全利用五則」の内容をわかりやすく解説する。

今すぐチェック！ 平成25年の改正道路交通法（①左側の路側帯を通行、②ブレーキの検査などの規定の整備、③悪質

ＤＶＤ 542 自転車の交通ルール 16分 H26 自転車運転者に対する講習）の説明に加え、約9,500万円にもなった自転車事故の損害賠償事例を 一 般 本庁

紹介し、事故の怖さと交通ルールの大切さを訴えます。

ＤＶＤ 552 20分 H28 一 般 本庁

中 学 生

ＤＶＤ 561 18分 H30 高 校 生 本庁

一 般

安全な通学を考える （収録内容） 中 学 生

DVD 562 ～加害者にもならない～ 35分 R1 ■自分の乗り方は安全か？■危険を予測する力をつける！■気持ちを意識してみよう！ 高 校 生 本庁

■地域の安全を守る役■事件に巻き込まれないために■自転車の賠償責任、点検・整備等について

守ってますか？
　自転車のルールとマナー

自動車とは違った自転車の独特なルールやマナーについて学べます。移動経費の削減やCO2削減、健康
増進などの効果が期待されることから、近年では自転車の積極的な活用が注目されるようになりました。し
かしその一方で、事故率が高く、知られていないルールも多くあります。このDVDでは、それらのルールをドラ
マ形式で分かりやすく学ぶことが出来ます。

安全！安心！誰でもできる自転車点
検

（収録内容）
 1.ブレーキの点検　2.タイヤの点検　3.チェーンと変速機の点検　4.反射材・ライト・ベルの点検
 5.車体の点検　6.TSマーク付帯保険制度
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知ってほしい、自転車加害事故の現実 実際にあった事故の裁判記録をもとに、自転車で加害事故を起こすとどうなるのか、どうすれば事故を防げる 中 学 生

DVD 573 自転車通学をする生徒・学生のみなさんへ 35分 R2 のかを検証しています。自転車交通ルールの基本を学び、交通安全の大切さを知ることができます。 高 校 生 本庁

一 般

自転車の安全　ここにも注意 （収録内容） 中 学 生

DVD 581 家族全員がヘルメット着用 20分 R5 ■企業での取り組み■電動アシスト自転車■子供乗せ自転車の注意点 高 校 生 本庁

■ヘルメットは必ずかぶる■保険への加入 一 般

NEW！ 高 校 生

DVD 587 16分 R8 一 般 本庁
これだけは知っておきましょう
自転車の”青切符”と自転車安全利用
五則

自転車の”青切符制度”が始まりました。これまでと何が変わり、何が変わらないのでしょうか。制度のねらい
とポイントを整理するとともに、今こそ知っておきたい自転車交通ルールの基本を、自転車安全利用五則に
そって、わかりやすく解説します。
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