
　　　　　　１．登　録　者

　　　　　　　 　令和4年度厚別区及びその他の区の登録人員

男

女

計

男

女

計

男

女

計

※　累計人数は開館日（平成4年4月13日）から令和5年3月31日までの累計登録者数

　　　　　　　 　令和4年度年齢別登録人員

　　　　　　２．利用状況

　　　　　　　 　年間開館日数 344 日

　　　　　　　 　１日平均利用者数 61.5 人

　　　　　　　 　令和4年度厚別区及びその他の区の利用人員

男

女

計 .

　　　　　　　 　令和4年度年齢別利用人員

2人 18人

2人 27人

4人 45人

22人

0人 37人

合　計その他の区厚別区

0人 59人

329人 3,260人

497人 5,393人
累
　
計

廃
　
止

年
度
計

826人 8,653人

0人

4,896人

7,827人

16人

25人

41人

22人

37人

59人

2,931人

13,121人 695人 13,816人

19,969人 1,185人 21,154人

厚別区 その他の区 合　計

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳以上

合　　計

男　性 女　性 合　計

688人 1,015人

4,334人

60歳～64歳

1,835人 2,717人 4,552人

7,338人 13,816人 21,154人

1,862人 4,238人 6,100人

1,315人 3,150人 4,465人

令和４年度　札幌市厚別老人福祉センター
事業実績報告

　 男　性 女　性 合　計

　

1,638人 2,696人

1,703人

60歳～64歳 1人 3人 4人

65歳～69歳 4人 3人 7人

65歳～69歳

年
度
計

6,848人 490人 7,338人

80歳以上 1人 2人 3人

合　　計 18人 27人 45人

70歳～74歳 7人 11人 18人

75歳～79歳 5人 8人 13人



３．　事業別実績（月別）

令和４年度
参加人数

備　　考

生活相談 0人

健康相談 0人

専門家等相談事業 290人 実施詳細は4- 　参照

相談事業計 290人

機能回復訓練 1,036人

血圧計 1,165人

入浴（男性） 982人

入浴（女性） 829人

講演・運動等事業 2,875人 実施詳細は4- 　参照

健康増進事業計 6,887人

3,568人 実施詳細は4- 　参照

295人 実施詳細は4- 　参照

卓球 2,357人

囲碁・将棋 1,693人

オセロ 0人

読書 40人

カードゲーム 0人

レクリエーション計 4,090人

5,590人

413人 実施詳細は4- 　参照

21,133人

健
康
増
進
事
業

相
談
事
業

その他

述べ参加人員

教養講座

行　　事

施設開放（サークル活動等）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン



４．　各事業実施内容

　 　専門家等相談事業 　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

6月2日
13：00～14：00

木
介護予防センター厚別中
央・青葉　　石崎・佐藤

介護予防教室・体力測定 多目的室 25名

6月9日
13：00～14：00

木
介護予防センター厚別中
央・青葉　　石崎・佐藤

介護予防教室・体力測定 多目的室 23名

6月14日
13：30～14：30

火
厚別区生活推進委員
千葉・結城

生活支援体制整備研修会
「支え合いの地域づくり」

教養1 16名

6月18日
12：00～13：00

土
厚別区保護司
堤　和恵

「社会を明るくする運動」
講習会

教養1 20名

7月30日
12：00～13：00

土
厚別区更生保護女性会
多田　富江

「社会を明るくする運動」
講習会

教養1 22名

8月18日
12：30～14：00

木
介護予防センター厚別中
央・青葉　門前・石崎

筋力チェック・体操 多目的室 25名

11月10日
12：30～13：30

木
介護予防センター　門前
厚別区生活支援推進委員
結城

筋力チェック・体操 多目的室 23名

11月17日
12：00～13：00

木
介護予防センター　門前
厚別区生活支援推進委員
結城

筋力チェック・体操 多目的室 25名

12月1日
12：30～12：50

木
介護予防センターもみじ台
村川・松井

楽笑体操、転倒予防体操
健康チェック

多目的室 15名

12月22日
12：30～13：20

木
厚別区生活推進委員
 千葉 由希

生活支援体制整備講習会
「支え合いの地域づくり」

多目的室 22名

実施回数計 10回 参加人数計 216人



　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

1月18日
13：00～14：15

水
白石・厚別・清田相談セン
ター　澤口・佐藤

介護保険基礎講座 教養1 16名

1月19日
12：30～13：20

木
厚別区生活推進委員
 千葉 由希

生活支援体制整備講習会
「支え合いの地域づくり」

多目的室 22人

2月14日
13：30～14：15

火
北海道行政書士協会
長島・佐藤

遺言セミナー 教養1 10名

2月14日
13：30～15：30

火
北海道行政書士協会
菊地英仁

マイナポイント電子申請 だんらん室 10名

2月20日
13：00～14：00

月
札幌市社会福祉協議会
広報戦略室職員

動画編集講座 だんらん室 10名

3月2日
12：30～13：00

木
厚別区生活推進委員
 千葉 由希

楽笑体操、転倒予防体操
健康チェック

多目的室 15名

3月14日
13：30～14：15

火
北海道行政書士協会
長島・佐藤

遺言セミナー 教養1 3名

3月16日
12：30～13：00

木
厚別区生活推進委員
 千葉 由希

楽笑体操、転倒予防体操
健康チェック

多目的室 10名

実施回数計 8回 参加人数計 74人

12回 参加人数計 290名15名以上参加した事業の実施回数計



　 　講演・運動等事業 　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

4月4日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 27人

4月6日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

4月7日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 29人

4月7日
13：00～1350

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

4月11日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 27人

4月14日
13：00～1350

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

4月18日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 28人

4月20日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

4月21日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 26人

4月21日
13：00～1350

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

4月25日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23人

4月28日
13：00～1350

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月9日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 25人

5月11日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

5月12日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24人

5月12日
13：00～13：50

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月16日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 26人

5月18日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

5月19日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 26人

5月19日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

20回 参加人数小計 461名実施回数小計



　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

5月23日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 24人

5月26日
13：00～13：50

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月30日
13:00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23人

6月1日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

6月2日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24人

6月2日
14：10～15：00

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 25人

6月6日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 25人

6月9日
14：10～15：00

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 23人

6月13日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 25人

6月15日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 22人

6月16日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 26人

6月16日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 22人

6月20日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23人

6月23日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 23人

6月27日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 24人

7月4日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 22人

7月6日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

7月7日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 22人

7月7日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

7月11日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 21人

20回 参加人数小計 454名実施回数小計



　　№3

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

7月14日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

7月20日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

7月21日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24名

7月21日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

7月25日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

7月28日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

8月1日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

8月3日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

8月4日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

8月4日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

8月8日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

8月17日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

8月18日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 22名

8月18日
14：20～15：10

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

8月22日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

8月25日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

8月29日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 22名

9月1日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 26名

9月1日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月5日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 21名

20回 参加人数小計 418名実施回数小計



　　№4

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

9月7日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

9月8日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月12日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 27名

9月15日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24名

9月15日
14：00～14：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月21日
13：30～14：20

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

9月22日
14：30～15：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月26日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

10月3日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 21名

10月5日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

10月6日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 25名

10月6日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

10月13日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

10月17日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 21名

10月19日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

10月20日
13：30～14：20

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

10月20日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

10月24日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 26名

10月27日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

10月31日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 25名

20回 参加人数小計 432名実施回数小計



　　№5

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

11月2日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

11月7日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

11月10日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

11月10日
13：00～15：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

11月14日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23名

11月16日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

11月17日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

11月17日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

11月21日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

11月24日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

11月28日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

12月1日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

12月1日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 24名

12月5日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

12月7日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 15名

12月8日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 12名

12月8日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 24名

12月15日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24名

12月15日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

12月19日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

20回 参加人数小計 411名実施回数小計



　　№6

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

12月21日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

12月22日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

12月26日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

1月5日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

1月11日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

1月12日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 11名

1月16日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

1月18日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

1月19日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 21名

1月19日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

1月25日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

1月30日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23名

2月1日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

2月2日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 24名

2月6日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

2月9日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

2月13日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 24名

2月15日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

2月16日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

2月16日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

20回 参加人数小計 409名実施回数小計



　　№8

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

2月20日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

2月27日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23名

3月1日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

3月2日
10：00～11：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 25名

3月2日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月6日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

3月9日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月13日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 16名

3月15日
14：20～15：10

水 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

3月16日
10：00～12：00

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 23名

3月16日
13：00～13：50

木 堀江　梢
楽笑クラブさわやか
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月20日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 20名

3月23日
13：30～14：20

木 小森　克惠
楽笑クラブあゆみ
（イスを使用しての音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月27日
13：00～14：00

月 瀧澤　幸智子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 23名

14回 参加人数小計 290名

134回 参加人数計 2,875名

130回

実施回数計

20名以上参加した事業の実施回数計

実施回数小計



　 　教養講座の開講に関する業務

　　ア　定員制講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

水彩画Ａ 水彩画の基礎を学ぶ
月2回

　10：00-11：30
中尾　孝典 教養1 194人

水彩画Ｂ 水彩画の基礎を学ぶ
月2回

　13：00-14：30
中尾　孝典 教養1 140人

健康ヨガＡ ヨガを学び、実践する
月3回

　9：30-10：30
工藤　智美 多目的室 608人

健康ヨガＢ ヨガを学び、実践する
月3回

　10：50-11：50
工藤　智美 多目的室 587人

絵手紙 絵手紙の基礎を学ぶ
月2回

　13：00-14：30
樺沢　セツ子 教養1 318人

茶　道 裏千家の茶道について学ぶ
月3回

13：00-14：15
畦地　悦子 和　室 131人

書　道 書道の基礎を学ぶ
月3回

　13：00-14：30
鈴木　征子 教養1 515人

骨盤体操前期 骨盤の体操を学び、実践する
月2回

　13：00-14：00
瀧澤　幸智子 大広間 159人

骨盤体操後期 骨盤の体操を学び、実践する
月2回

　13：00-14：00
瀧澤　幸智子 大広間 175人

　　イ　自由参加講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

舞踊
定員講座にて実施

舞踊の基礎を学ぶ
月3回

13：00～14：30
渋谷　美代子 大広間 318人

フラダンス
定員講座にて実施

フラダンスの基礎を学ぶ
月2回

13：30～14：30
石野　法子 多目的室 423人



　 　レクリエーション・各種行事の開催等に関する業務 №1

行事・レクリエーション名 実施日時 内容 場所 参加者数

高齢者保健福祉週間行事
(健康tチェックと予防体操）

9月15日
13：00～13：50

楽笑体操、筋力強化・転倒予防体操健康
チェック（体脂肪・筋力・血圧測定など）生

活機能チェック（筋トレ・脳トレなど）
多目的室 28人

高齢者保健福祉週間行事
(健康tチェックと予防体操）

9月22日
13：30～14：20

楽笑体操、筋力強化・転倒予防体操健康
チェック（体脂肪・筋力・血圧測定など）生

活機能チェック（筋トレ・脳トレなど）
多目的室 25人

作品展
1月25～27日
10：00～15：00

座学系講座・サークルの作品展示 大広間 242人

実施回数小計 3回 参加者数小計 295人

実施回数合計 3回 参加者数合計 295人



　 　その他施設の設置目的を達成するために必要な業務 №1

実施日時 曜日 実施名 内容 場所他 参加者数

4月2日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 11人

4月17日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 12人

5月7日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 15人

5月15日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 10人

6月4日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養1 15人

6月14日
13：30～14：30

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
研修会

大広間 16人

6月19日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 10人

6月30日
13：30～14：00

木 火災避難訓練
総合訓練（避難誘導、消火訓練、通報
訓練）
※職員のみで実施

大広間　職員8名 8人

7月2日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 20人

7月17日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 15人

8月6日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 16人

8月21日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 11人

9月3日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 19人

9月18日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 15人

9/26～9/28
12：30～15：30

月～金 老年看護学実習Ⅰ
保健・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習

デイ
老

5人

10月1日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

大広間 16人

10/3～10/5
12：30～15：30

月～金 老年看護学実習Ⅰ
保健・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習

デイ
老

5人

10/11～10/13
12：30～15：30

月～金 老年看護学実習Ⅰ
保健・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習

デイ
老

5人

10月16日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

教養１ 15人

11月5日
9：30～11：00

土 住民集団健康診査 地域住民を対象にした集団健診
多目的室
大広間

42人

実施回数小計 20回 参加人数小計 281人



№2

実施日時 曜日 実施名 内容 場所他 参加者数

11月20日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

大広間 15人

12月3日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 14人

12月18日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 10人

1月17日
16：00～16：45

火 火災避難訓練
総合訓練（避難誘導、消火訓練、通報
訓練）
※職員のみで実施

大広間　職員9名 9人

1月21日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 12人

1月22日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 14人

2月4日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 14人

2月19日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 15人

3月4日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「さわやか体操・ゲーム」

教養１ 17人

3月19日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
新さっぽろ町内会の高齢者向け交流会
「楽々ヨガ・おしゃべり」

大広間 12人

実施回数小計 10回 参加人数小計 132人

実施回数合計 30回 参加者数合計 413人



５．　その他報告

　 　建物設備の備品等購入報告

納品日 購入個数

※　軽微な器具什器は除く。（概ね１件につき10万円以上の備品購入等）

　 　建物設備の修繕等報告

修繕日

※　軽微な修繕は除く。（概ね１件につき10万円以上の修繕等）

６．　来年度の取組について

修繕等に要した費用
（税込・総額）修繕の内容修繕等の理由修繕等の箇所

なし

購入に要した費用
（税込・総額）

なし

備品の使用目的 備品購入の理由購入した備品

・令和５年度は、新型コロナウイルス感染症が２類から５類になることに伴い、コロナ禍以前に実施されていた各種講座やサークル
活動などの再開を期待する声がより一層高まってくると思われる。感染症上の分類は変わるが、基本的な感染対策を講じながら、
円滑に再開できるよう取組を行っていきたい。
・老人福祉センターの周知や、高齢者の社会参加の促進等を目的に、区社協と連携し、ボランティアの受入を積極的に行っていき
たい。



単位：円

予算額 決算額

41,400,000 42,564,000

46,024,000 36,983,032

380,000 488,461

216,000 61,737

88,020,000 80,097,230

大項目 中項目 小項目 予算額 決算額

人件費 1,850,000 1,672,090

物件費 13,713,000 5,000,259

小計 15,563,000 6,672,349

人件費 45,541,000 45,260,644

物件費 25,880,000 26,533,789

小計 71,421,000 71,794,433

86,984,000 78,466,782

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費 106,000 30,448

小計 106,000 30,448

106,000 30,448

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

87,090,000 78,497,230

金額 決算額

930,000 1,600,000

0 0

930,000 1,600,000

0 0

注)

支出計(B)

当期純利益(A-B-C-D)

受託事業

4　収支の表の法人税等欄については、予想される税金の額を記載してください。

2　収入の表は、様式2に基づき作成してください。なお、行が足りない場合は、適宜追加してください。
3　支出の表は、様式3に基づき作成してください。

自主事業による利益還元(C)

項目

法人税等(法人税、住民税及び事業税)(D)

摘要

様式1　令和４年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書(総括表)

１　収入

指定管理費

利用料金収入

項目

管理費

受託事業計

事業費

指定管理業務

自主事業計

摘要

自主事業

管理費

事業費

管理費

事業費

指定管理業務計

その他の収入（指定管理業務）

その他の収入（自主事業）

２　支出

摘要

収入計(A)

1　施設において自主事業として実施した、札幌市その他の機関や団体からの受託事業がある場合には、
当該受託事業をその他の自主事業と区分して記載してください。 (様式2以下についても同様です。)

当期利益(A-B)

３　収支



様式2　令和４年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書(収入)

1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価：円)

利用回数 決算額 備考

浴室 回 200 1,811 362,200

介護保険
収入

回 28,846,731

総合事業
利用料収

入
回 4,941,751

デイサービス分
（月平均利用見込人数×月額単価から
予算額を算出）

利用料収
入（食事

代）
回 540 5,245 2,832,350

デイサービス分：利用料金は平均単価

36,983,032

注)

総計

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。



2.指定管理業務の事業収入、自主事業収入、受託事業収入
厚別 単位：円

項目 決算額 摘要

20,000 寄附収入

468,461 光熱費・食材費高騰対策支援金等

488,461

45,949 自販機手数料

15,788 広報紙広告料等

0

61,737

0

550,198

注)

自主事業収入計

受託事業収入計

事業収入計

手数料収入

その他の収入

喫茶事業収入（老福）

4　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、摘
要欄に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

 指定管理業務事業収入計

5　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載し、摘要欄には委託元名を記載してください。

受託事業

自主事業

2　行が足りない場合は、適宜追加してください。

その他の助成金収入

1　項目毎に、事業単位で記載してください。

指定管理
業務

3　税込で記載してください。

事業名（科目）

寄付収入



単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

給料手当 1,672,090 24,879,167

臨時雇賃金 0 15,240,452

福利厚生費 0 162,820

法定福利費 0 4,978,205

人件費計 1,672,090 45,260,644 0 0 0 0

旅費・交通費 0 4,166

研修費 0 0

消耗品・備品費 0 180,306

印刷製本費 0 106,378

光熱水費 0 3,584,096

燃料費 0 5,042,242

修繕費 0 339,328

通信運搬費 0 315,934

広告宣伝費 0 0

委託費 0 10,824,248

支払手数料 0 1,600

保険料 0 253,390

賃借料・使用料 0 1,260,571

租税公課 0 152,019

諸謝金 0 1,276,000

給食費 0 284,519

保健衛生費 0 409,622

被服費 0 59,025

教養娯楽費 0 108,143

器具什器費 0 719,647

教育指導費 0 0

車両費 0 1,584,405

雑費 0 28,150

拠点区分間繰入
金支出

5,000,259 0

行政財産の目的
外使用料

0 0 30,448

物件費計 5,000,259 26,533,789 0 30,448 0 0

6,672,349 71,794,433 0 30,448 0 0

・事業費：施設における事業の目的のために直接要する費用で管理費以外のもの。

人件費

物件費

注)

支出計

指定管理業務

・管理費：施設における事業を管理するために経常的に要する費用。管理部門の費用など。

5　自主事業、受託事業において事業数が複数の場合、各事業の合計額を記載してください。

様式3　令和４年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書（支出）

科目項目
受託事業

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。
3　管理費、事業費を区分する際の考え方は次のとおりとします。

4　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載してください。

自主事業
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定

め
の

な
い

者
の

う
ち

、
パ

ー
ト
タ

イ
ム

労
働

者
な

ど
を

除
い

た
、

い
わ

ゆ
る

正
社

(職
)員

　
・
パ

ー
ト
、

ア
ル

バ
イ

ト
：
正

社
員

よ
り

１
日

の
所

定
労

働
時

間
が

短
い

か
、

１
週

の
所

定
労

働
日

数
が

少
な

い
労

働
者

で
、

雇
用

期
間

が
１

か
月

を
超

え
る

か
、

又
は

定
め

が
な

い
職

員
　

・
契

約
職

員
：
特

定
職

種
に

従
事

し
、

雇
用

期
間

を
定

め
て

契
約

す
る

職
員

(「
パ

ー
ト
、

ア
ル

バ
イ

ト
」
に

属
す

る
職

員
を

除
く

)
　

・
嘱

託
職

員
：
団

体
の

定
年

退
職

者
等

を
一

定
期

間
再

雇
用

す
る

目
的

で
契

約
し

、
雇

用
す

る
職

員
　

・
そ

の
他

：
上

記
に

属
さ

な
い

職
員

(他
企

業
等

よ
り

出
向

契
約

等
に

基
づ

き
出

向
し

て
き

て
い

る
職

員
な

ど
)。

な
お

、
上

記
に

属
す

る
か

ど
う

か
の

判
断

が
困

難
な

場
合

は
、

「
そ

の
他

」
と

し
て

く
だ

さ
い

。

4
　

各
管

理
費

・
事

業
費

欄
に

お
い

て
両

方
の

経
費

に
該

当
す

る
場

合
に

は
、

両
方

の
欄

に
該

当
額

を
そ

れ
ぞ

れ
記

載
し

て
く

だ
さ

い
。

5
　

配
置

部
署

に
お

け
る

担
当

事
業

名
を

備
考

欄
に

記
載

し
て

く
だ

さ
い

。

臨
時

雇
賃

金
福

利
厚

生
費

法
定

福
利

費

1
　

行
が

足
り

な
い

場
合

は
、

適
宜

追
加

し
て

く
だ

さ
い

。

給
料

手
当

配
置

部
署

職
種

雇
用

形
態

配
置

人
数

備
考

(事
業

名
等

)

6
　

同
一

部
署

に
お

い
て

指
定

管
理

者
業

務
又

は
自

主
事

業
と

人
件

費
を

案
分

し
て

い
る

場
合

に
は

、
案

分
の

考
え

方
(比

率
等

)を
備

考
欄

に
記

載
し

て
く

だ
さ

い
。

　
　

 (
例

：
指

定
管

理
業

務
：
自

主
事

業
=
2
:1

と
し

て
配

分
)



様式5　令和４年度収支決算書(支出)の内訳(物件費)
厚別 単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 4,166 連絡交通費等

研修費 0

消耗品・備品費 180,306 事務用消耗品・備品

印刷製本費 106,378 諸用紙印刷

光熱水費 3,584,096 電気、水道料

燃料費 5,042,242 ガス料（暖房・入浴用）

修繕費 339,328 各所修繕費

通信運搬費 315,934 電話、郵便料

広告宣伝費 0

委託費 10,824,248 給食業務委託費、清掃委託費、建物保守点検料等

支払手数料 1,600 文書廃棄手数料

保険料 253,390 施設賠償保険、車両保険等

賃借料・使用料 1,260,571 車両リース、コピー機リース等

租税公課 152,019 消費税、印紙税等

諸謝金 1,276,000 講師謝礼金等

給食費 284,519 利用者食事代

保健衛生費 409,622 衛生材料等

被服費 59,025 職員被服費

教養娯楽費 108,143 新聞、行事費用等

器具什器費 719,647 事業用器具類等

教育指導費 0

車両費 1,584,405 車両燃料費、車両維持費等

雑費 28,150 諸会費等

本部経費 5,000,259 本部経費

行政財産の目的外
使用料

0

計 5,000,259 26,533,789

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

1　指定管理業務

科目
決算額

摘要



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品・備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

拠点区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

30,448

計 0 30,448

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

科目

2　自主事業

決算額



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品費

備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

経理区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

3　受託事業


