
　　　　　　１．登　録　者

　　　　　　　⑴　令和７年度南区及びその他の区の登録人員

男

女

計

男

女

計

男

女

計

※　累計人数は開館日（平成７年４月20日）から令和８年３月31日までの累計登録者数

　　　　　　　⑵　令和7年度年齢別登録人員

　　　　　　２．利用状況

　　　　　　　⑴　年間開館日数 301 日 ※ボイラー故障のため11/1～12/15迄休館

　　　　　　　⑵　１日平均利用者数 57 人

　　　　　　　⑶　令和7年度南区及びその他の区の利用人員

男

女

計

　　　　　　　⑷　令和7年度年齢別利用人員

5人 17人 22人

合　　計 34人 88人 122人

70歳～74歳 10人 27人 37人

75歳～79歳 15人 22人 37人

令和7年度　札幌市南老人福祉センター
事業実績報告

　 男　性 女　性 合　計

　

185人 962人

675人

60歳～64歳 1人 6人 7人

65歳～69歳 3人 16人 19人

65歳～69歳

年
度
計

4,884人 227人 5,111人

80歳以上

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳以上

合　　計

男　性 女　性 合　計

195人 480人

1,147人

60歳～64歳

2,103人 3,345人 5,448人

5,111人 12,137人 17,248人

982人 3,222人 4,204人

1,646人 4,128人 5,774人

11,923人 214人 12,137人

16,807人 441人 17,248人

南　区 その他の区 合　計

7,455人

0人

4,093人

7,049人

32人

87人

119人

1人

0人

1人

2,956人

2人 34人

1人 88人

3人 122人

1人

0人 0人

合　計その他の区南　区

0人 1人

175人 3,131人

231人 4,324人
累
　
計

廃
　
止

年
度
計

406人



３．　事業別実績（月別）

令和７年度
参加人数

備　　考

生活相談 168人

健康相談 128人

専門家等相談事業 278人 実施詳細は4-⑴　参照

相談事業計 574人

機能回復訓練 3,002人

血圧計 1,751人

入浴（男性） 952人

入浴（女性） 1,337人

講演・運動等事業 2,018人 実施詳細は4-⑵　参照

健康増進事業計 9,060人

4,965人 実施詳細は4-⑶　参照

1,298人 実施詳細は4-⑷　参照

卓球 1,537人

囲碁・将棋 345人

オセロ 0人

読書 557人

カードゲーム 0人

レクリエーション計 2,439人

3,992人

420人 実施詳細は4-⑸　参照

22,748人

健
康
増
進
事
業

相
談
事
業

その他

述べ参加人員

教養講座

行　　事

施設開放（サークル活動等）

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン



４．　各事業実施内容

　⑴　専門家等相談事業 　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

5月21日
13：30～14：30

水
五輪橋病院

麻酔科　山澤弦医師
帯状疱疹の痛み 大広間 20名

7月8日
15：00～15：40

火
五輪橋病院

循環器内科本田肇医師
生活習慣病について 大広間 20名

8月20日
13：30～15：00

水 札幌ヤクルト販売 健腸長寿について 大広間 30名

9月2日
13：30～14：30

火
札幌市社会福祉協議会

自立支援
認知症時の金銭管理について 大広間 17名

9月17日
13：30～14：30

水 健康寿命の延伸について 大広間 20名

9月22日
13：30～14：30

月 動脈硬化と検査について 大広間 22名

10月7日
13：30～15：00

火
レイス治療院

大越孝郎
セルフヘッドケアについて 大広間 31名

10月15日
13：30～14：30

水
晴生会さっぽろ病院
植津有花、難波夕子

「今はじめよう人生会議」 教養講座室１ 15名

1月22日
13：30～14：30

木 認知症について 大広間 20名

2月12日
13：30～14：30

木 介護保険制度について 大広間 21名

3月17日
13：30～14：30

火
健康寿命を延ばすためのできることについ

て
教1 27名

3月18日
13：30～14：30

水 ～特殊詐欺の手口を知って、身を守る～ 大広間 15名

実施回数計 12回 参加人数計 258人

南区第一地域包括支援
センター　保健師　柏葉俊

明
五輪橋病院 臨床検査科

係長
箕田靖史

南区第一地域包括支援
センター　主任介護支援

専門員
南区第一地域包括支援
センター　主任介護支援

専門員水留酉介
株式会社明治北日本支

社
管理栄養士　近藤良美
南区第一地域包括支援セン

ター　

社会福祉士
藤野将喜 木田建伍

15名以上参加した事業の実施回数計 12回



　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

4月2日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 6名

4月4日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

4月4日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 24名

4月8日
13：30～15：00

火
日本3B体操協会
北見加代子

３Ｂ体操でラクラク健康 大広間 24名

4月11日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 20名

4月11日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 23名

4月16日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 6名

4月18日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

4月18日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 23名

4月22日
13：30～15：00

火
日本3B体操協会
北見加代子

３Ｂ体操でラクラク健康 大広間 24名

4月25日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 23名

4月25日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 21名

5月2日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

5月2日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

5月7日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

5月9日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 20名

5月9日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 21名

5月16日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

5月16日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

5月21日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 8名

実施回数小計 20回 参加人数小計 378名

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織



　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

5月23日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 25名

5月23日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 23名

6月6日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

6月6日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

6月13日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 22名

6月13日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

6月18日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 8名

6月20日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

6月20日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 23名

6月27日
11：00～12：00

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 22名

6月27日
13：00～14：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 21名

7月2日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 6名

7月4日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 24名

7月4日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

7月11日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 24名

7月11日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

7月11日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 25名

7月16日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

7月18日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 23名

7月18日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

実施回数小計 20回 参加人数小計 401名

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織



　　№3

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

7月25日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 24名

7月25日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

7月25日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 22名

8月1日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

8月1日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

8月6日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 8名

8月8日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 23名

8月8日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 21名

8月8日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 23名

8月20日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

8月22日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 24名

8月22日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 23名

8月22日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 22名

8月29日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 23名

8月29日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

9月3日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

9月5日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

9月5日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

9月12日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 24名

9月12日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 22名

実施回数小計 20回 参加人数小計 400名

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織



　　№4

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

9月12日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 22名

9月17日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 8名

9月19日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

9月19日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

9月26日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 23名

9月26日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 22名

9月26日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 20名

10月1日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

10月3日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 24名

10月3日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

10月10日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 20名

10月10日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 22名

10月10日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 23名

10月15日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

10月17日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

10月17日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

10月24日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 21名

10月24日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 22名

10月24日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 20名

12月17日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

実施回数小計 20回 参加人数小計 374名

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織



　　№5

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

1月7日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

1月9日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 22名

1月9日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

1月9日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 20名

1月16日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 21名

1月16日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

1月21日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

1月23日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 23名

1月23日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

1月23日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 20名

1月30日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

1月30日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 24名

2月4日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 8名

2月6日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 22名

2月6日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

2月13日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 24名

2月13日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

2月13日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 20名

2月18日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 5名

2月20日
12：45～14：00

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 23名

実施回数小計 20回 参加人数小計 370名

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織



　　№6

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

2月20日
14：20～15：35

金
背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ協会

山田　桃世
腰痛・むくみ等の痛みや
不調の改善のための運動

大広間 20名

2月27日
10：30～11：30

金 リンパ伸び伸び体操A 大広間 21名

2月27日
12：00～13：00

金 リンパ伸び伸び体操B 大広間 20名

2月27日
13：30～14：30

金 リンパ伸び伸び体操C 大広間 21名

3月4日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 7名

3月18日
10：00～12：00

水
介護予防センター
石山・芸術の森

認知症予防のための運動・レクリエーショ
ン

教養講座室１ 6名

実施回数小計 6回 参加人数小計 95名

実施回数計 参加人数計

　⑵　講演・運動等事業

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織
LAストレッチインストラク

ター
高田　沙織

LAストレッチインストラク
ター

高田　沙織

106回 2,018名

20名以上参加した事業の実施回数計 86回



　⑶　教養講座の開講に関する業務

　　ア　定員制講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

手芸 手芸全般について学ぶ
月2回

（13：00～15：00）
中田　たみ子 教養講座室１ 147人

絵手紙 絵手紙に基礎について学ぶ
月2回

（13：00～15：00）
三輪　宣彦 教養講座室１ 173人

はじめての
ピラティス

ピラティスの基礎について学
ぶ

月2回
（11：00～12：00）

中山 俊子 大広間 483人

はじめての背骨
コンディショニング

背骨コンディショニングの基礎
について学ぶ

月2回
（10：00～11：00）

工藤恵美子 大広間 489人

歴史を学ぼう
北海道や幕末などの歴史に

ついて学ぶ
月2回

（13：00～15：00）
河野 至緒 教養講座室１ 421人

はじめてのヨガ ヨガの基礎について学ぶ
月3回

（10：00～11：30）
伊藤　繭美 教養講座室１ 369人

ペン習字
ペン習字の技法について学

ぶ
月3回

（10：00～12：00）
山口　真知子 教養講座室１ 224人

2,306人

　　イ　自由参加講
座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

カーリンコン
カーリンコンの基礎について

学ぶ
月2回

（10：00～11：30）
佐藤　晋康 大広間 303人

ヨ　ガ ヨガの技法について学ぶ
月2回

（10：30～12：00）
原田　美和
松田　千春

大広間 352人

フラダンス
フラダンスの基礎について学

ぶ
月2回

（13：00～14：30）
大澤　久美子 大広間 197人

ふまねっと リズムに合わせて歩く
月2回

（13：00～14：30）
ふまねっと
サポーター

大広間 330人

リズムストレッチ
音楽を流しながらストレッチを

行う
月2回

（13：00～14：00）
澤崎　和子 大広間 311人

スポーツダンス
社交ダンスの技法について

学ぶ
月2回

（10：00～12：00）
原田　功 大広間 307人

自己免疫力アップ
自己免疫力アップについて学

ぶ
月2回

（13：00～14：30）
吉田　裕子 大広間 290人

脳活塾 脳を働かせる「脳活」を行う
月1回

（13：30～15：00）
柿沼英樹 教養講座室１ 200人

はじめての木彫 かわいいお雛様を作ろう
10月1回

（13：00～15：00）
木藤　茂美 教養講座室３ 16人

ビートルズで英語を
学ぼう

ビートルズの音楽を聴きなが
ら英語を学ぶ

10月1回
（13：00～14：30）

飯田　昇 教養講座室１ 33人

パステル和アート
パステルアートの基礎につい

て学ぶ
5.7月2回

（13：00～15：00）
簑谷　朋恵 教養講座室３ 43人

つまみ細工
つまみ細工の基礎について

学ぶ
本藤奈月 教養講座室３ 50人

スマホ 自分の機種で使い方を学ぶ
6月1回

（14：00～15：30）
相原　真人 教養講座室１ 8人

筆ペンで味のある
文字を描こう

自由に筆ペンで描く事につい
て学ぶ

6.7月2回
（13：00～14：30）

安井　由美子 教養講座室１ 87人

折り紙 進化した折り紙について学ぶ
6月2回

（13：00～15：00）
佐々木 恵美 教養講座室３ 32人

椅子ヨガ
椅子に座ってできるヨガにつ

いて学ぶ
8月2回

（13：00～14：30）
安井　由美子 大広間 100人

2659人

5.7月1回
（13：00～15：00）



　⑷　レクリエーション・各種行事の開催等に関する業務 №1

行事・レクリエーション名 実施日時 内容 場所 参加者数

あやめ湯
5月7.14.21日

13：00～16：00
あやめの花をイメージした色・香りの
お湯

浴室 57人

子育てサロン　芋植え
5月7日

11：00～12：00
子育てサロンに参加している親子で
芋植え(デイ利用者見学)

屋外の畑 18人

健康クリーンウォーキング
6月4日

11：00～12：00
緑地公園をゴミを拾いながらウォー
キング

緑地公園 11人

ロビーコンサート
6月23日

12：30～13：00
ザ・ピースによる楽器演奏でのコン
サート

ロビー 55人

ラベンダー湯
7月2.9.16日

13：00～16：00
ラベンダーをイメージした色・香りの
お湯

浴室 50人

健康クリーンウォーキング
7月8日

11：00～12：00
緑地公園をゴミを拾いながらウォー
キング

緑地公園 6人

子育てサロン夏祭り
8月6日

10：00～11：30
子育てサロン親子とデイ利用者で縁
日など夏祭り

ロビー 46人

健康クリーンウォーキング
8月26日

11：00～12：00
緑地公園をゴミを拾いながらウォー
キング

緑地公園 4人

避難訓練(防火・防災/土砂
災害)

8月26日
13：00～13：30

火災発生及び土砂災害を想定した
総合避難訓練（模擬初期消火・模擬
通報・避難）を実施。老利用者10名、
デイ利用者8名、職員8名、委託業者
4名参加

センターホール（正面
玄関付近）へ避難

30人

消火訓練
8月26日

13：20～13：30
模擬消火器を使用した消火訓練を
実施。老福利用者2人・職員2人参加

駐車場脇 4人

レモン湯
9月3.10.17日

13：00～16：00
レモンをイメージした色・香りのお湯 浴室 52人

子育てサロン　芋収穫
9月3日

11：00～11：30
子育てサロンに参加している親子で
じゃが芋収穫(デイ利用者見学)

屋外の畑 中止

健康クリーンウォーキング
9月16日

11：00～12：00
緑地公園をゴミを拾いながらウォー
キング

緑地公園 7人

健康クリーンウォーキング
10月7日

11：00～12：00
緑地公園をゴミを拾いながらウォー
キング

緑地公園 8人

薬草湯
1月7.14.21日

13：00～16：00
薬草をイメージした色・香りのお湯 浴室 53人

雪あかりの祭典
スノーフェスタ

2月7日
16：00～18：30

センター出入口周辺等を
イルミネーション・アイスキャンドルで
彩るイベント

センター
出入口等

250人

作品展示会
2月10～19日
9:00～17:00

日頃の学びの成果を形にして披露
する
講座・サークル合同作品展

ロビー他 463人

新緑湯 3月4.11.18日 新緑をイメージした色・香りのお湯 浴室 63人

大正琴発表会
3月23日

12：00～13：00
日頃の練習の成果を披露するサー
クル発表会

大広間 78人

避難訓練(防火・防災/土砂
災害)

3月25日
火災発生及び土砂災害を想定した
総合避難訓練（模擬初期消火・模擬
通報・避難）を実施。

センターホール（正面
玄関付近）へ避難

39人

消火訓練 3月25日
模擬消火器を使用した消火訓練を実施。老福
利用者1人・職員3人参加

駐車場脇 4人

実施回数小計 21回 参加者数小計 1,298人

実施回数合計 21回 参加者数合計 1,298人



　⑸　その他施設の設置目的を達成するために必要な業務 №1

実施日時 曜日 実施名 内容 場所 参加者数

5月2日
11：00～12：00

金 子育てサロン畑整備
芋植えの準備として、草取り・畑づくり等
を実施

屋外畑 7人

5月15日
11：00～12：00

木 花壇づくり
地域町内会老人クラブの協力による花
植え準備

センター花壇 7人

5月29日
10：00～11：00

木 花壇花植え
地域町内会老人クラブ町内会の協力に
よる花植え

センター花壇 10人

6月3.4.5日
10：00～14：30

札幌市立大「看護初期実習」
看護や関連職種の活動を見学し、高齢
者の健康レベル、看護師の役割、多職
種との連携などの理解を深める

館内 13人

6月9～13日
8:45～15：30

介護等体験実習（教育大学岩
見沢校）

教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

6月16～20日
8:45～15：30

介護等体験実習（北翔大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

6月30～7月4日
8:45～15：30

介護等体験実習（教育大学岩
見沢校）

教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

8月4～8月8日
8:45～15：30

介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

8月11～8月15日
8:45～15：30

介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

8月18～8月22日
8:45～15：30

介護等体験実習（教育大学札
幌校）

教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

10月9日
10：45～11：30

木
もなみ学園高等部（3年）校外

清掃実習
外縁敷地内の落ち葉拾い センター外縁 13人

10月16日
10：45～11：30

木
もなみ学園高等部（2年）校外

清掃実習
外縁敷地内の落ち葉拾い センター外縁 20人

10月23日
10：45～11：30

木
もなみ学園高等部（1年）校外

清掃実習
外縁敷地内の落ち葉拾い センター外縁 10人

11月3～11月7日
8:45～15：30

介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

11月10～11月14
日

8:45～15：30
介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

11月17～11月21
日

8:45～15：30
介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

12月1～5日
8:45～15：30

介護等体験実習（武蔵野美術
大学）

教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

12月22～26日
8:45～15：30

介護等体験実習（藤女子大
学）

教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 5人

1月22日
13：30～14：30

木 認知症サポーター養成講座
認知症についての正しい知識や対応方

法を学ぶ講座
大広間 20人

2月2～6日
8:45～15：30

介護等体験実習（東海大学） 教員免許法に関わる介護実習 デイルーム 15人

2月7日
14：00～18：30

土
雪あかりの祭典、スノーフェス

タ

センター出入口周辺等を地域町内会の
方々と協働でイルミネーション・アイス

キャンドルで彩るイベント

センター
出入口等

250人

実施回数計 21回 参加人数計 420人



５．　その他報告

　⑴　建物設備の備品等購入報告

納品日 購入個数

5月26日 1

10月30日 1

2月6日 1

※　軽微な器具什器は除く。（概ね１件につき10万円以上の備品購入等）

　⑵　建物設備の修繕等報告

修繕日

6月10日

6月17日

8月29日

12月21日

※　軽微な修繕は除く。（概ね１件につき10万円以上の修繕等）

６．　来年度の取組について

（1）利用者の健康増進のための専門家による相談事業や講演・運動等の事業を実施し、利用者の健康増進、向上に寄与する。
（2）空教室を有効活用して、利用者のサークル・町内会、関係団体等の活動の場を積極的に支援する。
（3）地元町内会や各関係機関と連携した世代間交流行事や立地環境を生かした各種イベントにより、地域での老人福祉センター
の認知度を更に高め、地域との絆をさらに深めていくとともに、周知活動を積極的に行い、利用者拡大を図る。
（４）各種学校等へ職場体験や学習機会の場を提供する。
（５）利用者の身体（認知）状況等の見守りケアを行い、早期発見に努め、必要に応じて本人、家族、関係機関と連携し、情報共有
を図るとともに、速やかに対応を行っていく。
（６）ボランティアに関する情報提供や研修会を開催し、ボランティア等社会参加活動の普及・啓発・育成を推進する。
（７）各種感染症の動向に応じた感染対策等を行い、利用者が安心・安全に参加できる事業を検討・実施する。

男子浴槽昇温用熱交換器
お湯張りをした際に男子浴槽の湯温が40℃
以上上がらない為

洗浄作業 95,700円

機械室浴槽昇温用膨張タンク

修繕等に要した費用
（税込・総額）修繕の内容修繕等の理由

アクアコイン式衣類乾燥機 利用者リネン類等の乾燥 故障により稼働不可の為 151,800円

館内用で洗濯を行うため館内用洗濯機 54,120円
以前使用していた洗濯機が故障し
たため

購入に要した費用
（税込・総額）

21,980円高圧洗浄機

備品の使用目的

屋外各所清掃用

備品購入の理由購入した備品

屋外各所清掃のため

修繕等の箇所

機械室冷却水系空気抜弁 エアコン機器の機能低下のため 機械室冷却水系空気抜弁交換 66,000円

ウォシュレット（デイ男子トイレ） 作動しないボタンがある
基盤故障のためウォシュレット部交

換
39,600円

膨張タンクの隔膜不良により空気室に水が
入り込んでいるため

膨張タンク交換 74,800円



単位：円

予算額 決算額

41,561,000 41,962,000

45,940,000 39,611,304

159,000 739,618

372,000 422,495

88,032,000 82,735,417

大項目 中項目 小項目 予算額 決算額

人件費 1,033,000 2,485,614

物件費 0 0

小計 1,033,000 2,485,614

人件費 50,246,000 44,595,431

物件費 35,220,000 34,526,554

小計 85,466,000 79,121,985

86,499,000 81,607,599

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費 303,000 27,818

小計 303,000 27,818

303,000 27,818

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

86,802,000 81,635,417

金額 決算額

1,230,000 1,100,000

0 0

1,230,000 1,100,000

0 0

注)

管理費

支出計(B)

当期純利益(A-B-C-D)

受託事業

4　収支の表の法人税等欄については、予想される税金の額を記載してください。

2　収入の表は、様式2に基づき作成してください。なお、行が足りない場合は、適宜追加してください。
3　支出の表は、様式3に基づき作成してください。

自主事業による利益還元(C)

項目

受託事業計

様式1　令和7年度札幌市南老人福祉センター収支決算書(総括表)

１　収入

指定管理費

利用料金収入

項目 摘要

事業費

摘要

自主事業

管理費

事業費

指定管理業務

自主事業計

指定管理業務計

摘要

２　支出

管理費

事業費

1　施設において自主事業として実施した、札幌市その他の機関や団体からの受託事業がある場合には、当
該受託事業をその他の自主事業と区分して記載してください。 (様式2以下についても同様です。)

当期利益(A-B)

３　収支

法人税等(法人税、住民税及び事業税)(D)

収入計(A)

その他の収入（指定管理業務）

その他の収入（自主事業）



様式2　令和7年度札幌市南老人福祉センター収支決算書(収入)

1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価：円)

利用回数 決算額 備考

浴室 回 200 2,861 572,250

介護保険
収入

回 25,995,059

デイサービス分：利用料金は平均単価

総合事業
利用料収

入
回 9,381,945

デイサービス分
（月平均利用見込人数×月額単価から
予算額を算出）

利用料収
入（食事

代）
回 600 6,103 3,662,050

デイサービス分：利用料金は平均単価

39,611,304
注)

総計

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。



2.指定管理業務の事業収入、自主事業収入、受託事業収入
南 単位：円

項目 決算額 摘要

0 特定サービス利用者

0 寄附収入

127,283 受入研修費収入等

612,335 光熱費、食材費高騰対策支援金等

739,618

72,545 自販機手数料

349,950

422,495

0

1,162,113

注)

自主事業収入計

受託事業収入計

事業収入計

手数料収入

受託事業

自主事業

その他の収入

寄付収入

その他の収入

その他の助成金収入

1　項目毎に、事業単位で記載してください。

指定管理
業務

3　税込で記載してください。

事業名（科目）

受託事業収入（デイ）

指定管理業務 事業収入計

5　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載し、摘要欄には委託元名を記載してください。

4　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、摘
要欄に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

2　行が足りない場合は、適宜追加してください。

喫茶事業収入（老福）



単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

給料手当 2,485,614 22,586,432

臨時雇賃金 0 16,239,316

福利厚生費 0 144,882

法定福利費 0 5,624,801

人件費計 2,485,614 44,595,431 0 0 0 0

旅費・交通費 0 56,660 0

研修費 0 38,000 0

消耗品・備品費 0 235,881 0

印刷製本費 0 116,250 0

光熱水費 0 5,059,799 0

燃料費 0 4,608,326 0

修繕費 0 345,950 0

通信運搬費 0 384,354 0

広告宣伝費 0 0 0

委託費 0 15,376,393 0

支払手数料 0 11,480 0

保険料 0 346,498 0

賃借料・使用料 0 2,580,753 0

租税公課 0 108,200 0

諸謝金 0 1,826,375 0

給食費 0 230,454 0

保健衛生費 0 243,574 0

被服費 0 34,380 0

教養娯楽費 0 93,399 0

器具什器費 0 594,145 0

教育指導費 0 0 0

車両費 0 2,045,808 0

雑費 0 189,875 0

拠点区分間繰入
金支出

0 0 0

行政財産の目的
外使用料

0 0 27,818

物件費計 0 34,526,554 0 27,818 0 0

2,485,614 79,121,985 0 27,818 0 0支出計

指定管理業務

・管理費：施設における事業を管理するために経常的に要する費用。管理部門の費用など。

5　自主事業、受託事業において事業数が複数の場合、各事業の合計額を記載してください。

様式3　令和7年度札幌市南老人福祉センター収支決算書（支出）

科目項目
受託事業

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。
3　管理費、事業費を区分する際の考え方は次のとおりとします。

4　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載してください。

自主事業

・事業費：施設における事業の目的のために直接要する費用で管理費以外のもの。

人件費

物件費

注)



様式4　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(人件費)
南 単位：円
1　指定管理業務

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費
老人福祉センター 館長 正職員 1 5,630,230 15,776 833,450

　〃 副館長 　〃 1 1,381,265 5,448,811 15,776 813,970

　〃 事務職員 　〃 1 747,683 4,115,650 15,776 844,332

　〃 ５種嘱託 嘱託職員 2 2,480,018 22,750 233,760

デイサービスセンター事務職員 正職員 1 356,666 4,504,828 12,160 922,515

　〃 4種専門職 　〃 1 2,886,913 6,960 471,333

　〃 4種嘱託 嘱託職員 3 4,255,135 20,881 629,224

　〃 5種嘱託 　〃 5 9,504,163 34,803 876,217

計 15 2,485,614 22,586,432 0 16,239,316 0 144,882 0 5,624,801
注)

配置部署 配置人数 備考雇用形態職種
福利厚生費給料手当 臨時雇賃金 法定福利費

4　各管理費・事業費欄において両方の経費に該当する場合には、両方の欄に該当額をそれぞれ記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　職種欄には、館長、部長、課長等の役職名を記入してください。
3　雇用形態については、以下により区分してください。
　・正規職員：当該団体が雇用している労働者で雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記に属さない職員(他企業等より出向契約等に基づき出向してきている職員など)。なお、上記に属するかどうかの判断が困難な場合は、「その他」としてください。

5　配置部署において指定管理業務での事業を担当している場合、備考欄に当該事業名を記載してください。

sc11283
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様式5　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(物件費)
南 単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 56,660 連絡交通費等

研修費 38,000

消耗品・備品費 235,881 事務用消耗品・備品

印刷製本費 116,250 諸用紙印刷

光熱水費 5,059,799 電気、水道料

燃料費 4,608,326 ガス料（暖房・入浴用）

修繕費 345,950 各所修繕費

通信運搬費 384,354 電話、郵便料

広告宣伝費

委託費 15,376,393

支払手数料 11,480

保険料 346,498 施設賠償保険、車両保険等

賃借料・使用料 2,580,753 車両リース、コピー機リース等

租税公課 108,200 消費税、印紙税等

諸謝金 1,826,375 講師謝礼金等

給食費 230,454 利用者食事代

保健衛生費 243,574 衛生材料等

被服費 34,380

教養娯楽費 93,399 新聞、行事費用等

器具什器費 594,145 事業用器具類等

教育指導費 0

車両費 2,045,808 車両燃料費、車両維持費等

雑費 189,875 諸会費等

拠点区分間繰入金
支出

0 本部経費

行政財産の目的外
使用料

計 0 34,526,554

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

1　指定管理業務

科目
決算額

摘要



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品・備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金 0

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費 0

教育指導費

車両費

雑費

拠点区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

27,818

計 0 27,818

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

科目
決算額

2　自主事業



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品費

備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

経理区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

3　受託事業


