
　　　　　　１．登　録　者

　　　　　　　⑴　令和7年度厚別区及びその他の区の登録人員

男

女

計

男

女

計

男

女

計

※　累計人数は開館日（平成4年4月13日）から令和7年3月31日までの累計登録者数

　　　　　　　⑵　令和7年度年齢別登録人員

　　　　　　２．利用状況

　　　　　　　⑴　年間開館日数 344 日

　　　　　　　⑵　１日平均利用者数 85.7 人

　　　　　　　⑶　令和6年度厚別区及びその他の区の利用人員

男

女

計

　　　　　　　⑷　令和6年度年齢別利用人員

4人 30人

6人 57人

10人 87人

2人

0人 2人

合　計その他の区厚別区

0人 4人

338人 3,352人

508人 5,549人
累
　
計

廃
　
止

年
度
計

846人 8,901人

0人

5,041人

8,055人

26人

51人

77人

2人

2人

4人

3,014人

16,670人 1,522人 18,192人

26,842人 2,625人 29,467人

厚別区 その他の区 合　計

70歳～74歳

75歳～79歳

80歳以上

合　　計

男　性 女　性 合　計

338人 630人

4,312人

60歳～64歳

4,212人 5,151人 9,363人

11,275人 18,192人 29,467人

2,535人 4,366人 6,901人

2,546人 5,377人 7,923人

令和７年度　札幌市厚別老人福祉センター
事業実績報告

　 男　性 女　性 合　計

　

1,644人 2,668人

968人

60歳～64歳 0人 11人 11人

65歳～69歳 5人 9人 14人

65歳～69歳

年
度
計

10,172人 1,103人 11,275人

80歳以上 8人 8人 16人

合　　計 30人 57人 87人

70歳～74歳 11人 19人 30人

75歳～79歳 6人 10人 16人



３．　事業別実績（月別）

令和7年度
参加人数

備　　考

生活相談 53人

健康相談 30人

専門家等相談事業 243人 実施詳細は4-⑴　参照

相談事業計 326人

機能回復訓練 2,139人

血圧計 1,699人

入浴（男性） 937人

入浴（女性） 950人

講演・運動等事業 2,873人 実施詳細は4-⑵　参照

健康増進事業計 8,598人

6,193人 実施詳細は4-⑶　参照

579人 実施詳細は4-⑷　参照

卓球 2,913人

囲碁・将棋 1,501人

オセロ 0人

読書 97人

カードゲーム 0人

レクリエーション計 4,511人

9,312人

552人 実施詳細は4-⑸　参照

30,051人

健
康
増
進
事
業

相
談
事
業

その他

述べ参加人員

教養講座

行　　事

施設開放（サークル活動等）

レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン



４．　各事業実施内容

　⑴　専門家等相談事業 　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

4月3日・4日
9：00～15：00

木・
金

北海道大学大学院保健
科学研究院　大日方裕紀
氏

「地域高齢者を対象とした
アサーティブとQOLに関する研究」

大広間他 51名

7月8日
13：30～14：30

火
札幌徳洲会病院
栄養管理室・管理栄養士
田川　璃子　氏

第１回健康セミナー
「これからの毎日を元気に生きる食事の
コツ」

教養１ 18名

7月10日
13：00～13：30

木
介護予防センター厚別中
央
・青葉　仁木氏他　４名

体力測定・介護予防体操 多目的室 20名

9月11日
13：30～14：30

木
白石・厚別・清田事業所
職員

なるほど！実になる介護保険 大広間 11名

9月11日
13：00～15：00

木
介護予防センター
厚別中央他職員4名
他ボッチャ指導員１名

介護予防教室・ボッチャスポーツ 多目的室 16名

9月18日
10：00～12：00

木 明治製菓　職員2名
手軽にはじめる食習慣(町内柳寿会合
同）

大広間 22名

9月24日
13：30～14：30

水
一般社団法人あんしん
住まいサッポロ　職員

高齢者向け住宅の種類と選び方のポイ
ント

大広間 11名

10月10日
13：30～15：00

金
北海道ITセンター札幌校
相原　真人 氏

自分の機種で覚えるスマホ入門 大広間 15名

10月23日
13：00～14：30

木
厚別交通安全運動推進
委員会　交通教育指導員
２名　厚別警察署　１名

交通安全教室 大広間 17名

11月27日
13：30～14：30

木

札幌徳洲会病院
摂食嚥下障害認定看護
師
髙橋　美和子　氏

第2回健康セミナー
「誤嚥性肺炎を予防しよう」

大広間 17名

12月12日
13：00～14：30

金
札幌市社会福祉協議会
ボランティア振興課　職員

介護サポーター講習 大広間 7名

1月27日
13：00～14：30

火
明治製菓　職員
保健センター　職員

食習慣セミナー
(町内柳寿会女性部と合同）

大広間 23名

2月18日
13：30～14：30

水
介護付き老人ホーム
徳洲会　菊地　由晃

これからの介護予防～活動をふやそう～ 大広間 15名

実施回数計 13回 参加人数計 243人

15名以上参加した事業の実施回数計 10回



　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

4月3日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 25人

4月3日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20人

4月7日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 40人

4月10日
13：30～14：30

木 中山　京子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

4月14日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 30人

4月17日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 26人

4月13日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

4月21日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 39人

4月23日
13：30～14：30

木 中山　京子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月1日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 22人

5月1日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 22人

5月8日
13：30～14：30

木 中山　京子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月12日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 43人

5月15日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 21人

5月15日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

5月19日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 39人

5月22日
13：30～14：30

木 中山　京子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

5月26日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（イスを使用しての健康体操の基礎を学び
実践する）

多目的室 45人

6月2日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 44人

6月5日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 23人

実施回数小計 20回 参加人数小計 559名

　⑵　講演・運動等事業



　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

6月5日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20人

6月9日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 42人

6月12日
13：30～14：30

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

6月16日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 42人

6月19日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 20人

6月19日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

6月26日
13：30～14：30

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

7月3日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 24人

7月3日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20人

7月7日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 39人

7月10日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

7月14日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 39人

7月17日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 22人

7月17日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20人

7月28日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 37人

8月4日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 37人

8月7日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 21人

8月7日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20人

8月14日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20人

8月18日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 41人

実施回数小計 20回 参加人数小計 544名



　　№3

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

8月21日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 23名

8月21日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

8月25日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 45名

8月28日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月1日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 44名

9月4日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 24名

9月4日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

9月8日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 47名

9月11日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 21名

9月11日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月22日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 44名

9月25日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

9月25日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

10月2日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 22名

10月2日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

10月6日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 40名

10月9日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

10月16日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 20名

10月16日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

10月20日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 35名

実施回数小計 20回 参加人数小計 545名



　　№4

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

10月23日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 21名

10月27日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 31名

11月6日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 24名

11月6日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

11月10日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 34名

11月13日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

11月17日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 36名

11月20日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

11月20日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

11月27日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

12月1日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 39名

12月4日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 21名

12月4日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

12月8日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 36名

12月11日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

12月15日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 36名

12月18日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 21名

12月18日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する

大広間 20名

12月22日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 35名

12月25日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

実施回数小計 20回 参加人数小計 514名



　　№5

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

1月8日
10：00～12：10

木 工藤　智美
いすヨガ
（いすを使用してのヨガ）

多目的室 36名

1月15日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

1月15日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

1月19日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 38名

1月22日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

多目的室 20名

1月22日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

1月22日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

1月26日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 23名

2月2日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 39名

2月5日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 22名

2月5日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

2月9日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 42名

2月12日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

2月16日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 34名

2月19日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

2月19日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

2月19日
13：30～14：45

木 工藤　智美
いすヨガ
（いすを使用してのヨガ）

多目的室 35名

2月26日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月2日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 39名

3月5日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 23名

実施回数小計 20回 参加人数小計 531名



　　№6

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

3月5日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

3月9日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 41名

3月12日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

3月16日
13：00～14：00

月 藤井　祥子
健身操
（健康体操の基礎を学び実践する）

多目的室 38名

3月19日
10：00～12：10

木 稲尾　緑
骨盤体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 21名

3月19日
13：15～14：15

木 稲尾　緑
美腰体操
（マットを使用しての骨盤体操を学び、実践
する)

大広間 20名

3月26日
13：30～15：00

木 及川　孝子
楽笑くらぶ
（イスを使用し音楽に合わせて体操）

多目的室 20名

実施回数小計 7回 参加人数小計 180名

実施回数計 参加人数計107回 2,873名

20名以上参加した事業の実施回数計 107回



　⑶　教養講座の開講に関する業務

　　ア　定員制講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

水彩画Ａ 水彩画の基礎を学ぶ
月2回

　10：00-11：30
中尾　孝典 教養1 214人

水彩画Ｂ 水彩画の基礎を学ぶ
月2回

　13：00-14：30
中尾　孝典 教養1 222人

健康ヨガＡ ヨガを学び、実践する
月3回

　9：30-10：30
工藤　智美 多目的室 554人

健康ヨガＢ ヨガを学び、実践する
月3回

　10：50-11：50
工藤　智美 多目的室 513人

絵手紙 絵手紙の基礎を学ぶ
月2回

　13：00-14：30
樺沢　セツ子 教養1 485人

茶　道 裏千家の茶道について学ぶ
月3回

13：00-14：15
畦地　悦子 和　室 273人

書　道 書道の基礎を学ぶ
月3回

　13：00-14：30
鈴木　征子 教養1 121人

骨盤体操 骨盤の体操を学び、実践する
月3回

　13：00-14：00
瀧澤　幸智子 大広間 469人

　　イ　自由参加講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

舞踊 舞踊の基礎を学ぶ
月3回　

13：00～14：30
渋谷　美代子 大広間 291人

フラダンス
定員講座にて実施

フラダンスの基礎を学ぶ
月2回

13：30～14：30
石野　法子 多目的室 258人

民謡 民謡の基礎を学ぶ
月3回

10：00～12：00
對馬　綾登
立崎　次晴

大広間 1,102人

社交ダンス 社交ダンスの基礎を学ぶ
月3回

13：00～15：00
鈴木　俊美 多目的室 580人

詩吟 詩吟の基礎を学ぶ
月2回

10：00～12：00
横山　勲 大広間 670人

カラオケ
定員講座にて実施

カラオケの基礎を学ぶ
月2回

10：00～12：00
後藤　昌弘 大広間 441人



　⑷　レクリエーション・各種行事の開催等に関する業務 №1

行事・レクリエーション名 実施日時 内容 場所 参加者数

避難訓練
6月13日

13：30～14：15

通報・避難誘導等総合訓練、消火器訓練
老利用者29名、職員5名、清掃職員5名、

町内会8名
大広間 47人

民謡発表会
7月11日

10：00～14：30
民謡講座の方々の発表 大広間 94人

盆踊り大会
8月8日

13：00～14：30
町内会、柳寿会、民謡講座合同での

盆踊り大会
大広間 73人

文化祭作品展
10月29日

10：00～15：00
座学系講座・サークルの作品展示 大広間 114人

文化祭作品展
10月30日

10：00～15：00
座学系講座・サークルの作品展示 大広間 90人

文化祭作品展
10月31日

10：00～13：00
座学系講座・サークルの作品展示 大広間 38人

避難訓練
11月14日

13：30～14：15
通報・避難誘導等総合訓練

老利用者26名、職員4名、清掃職員2名
大広間 32人

クリスマスダンスパーティー
12月17日

13：00～15：30
社交ダンス講座・社交ダンスサークルの

方の発表と交流
多目的室 36人

新春初釜
1月14日

13：00～15：00

茶道講座・修了生による新春初釜
（お茶やお菓子の提供　3席13：00・13：

40・14：20）
大広間 55人

実施回数小計 9回 参加者数小計 579人

実施回数合計 9回 参加者数合計 579人



　⑸　その他施設の設置目的を達成するために必要な業務 №1

実施日時 曜日 実施名 内容 場所 参加者数

4月5日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養1 15人

4月20日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 8人

4月27日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 15人

5月18日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 11人

5月25日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 12人

6月4・5・6日
10:00～14：30

水～
金

看護初期実習
（札幌市立大学）

保険・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習 　5名×3日

デイサービス
老福

15人

6月7日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 15人

6月9～13日
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
（北海道教育大学）

大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験

デイサービス 1人

6月15日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

6月22日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 15人

6月23～27日
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
（北海学園大学）

大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験

デイサービス 1人

7月5日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 14人

7月18日
13：30～14：30

金 運営協議会（第1回） 令和7年度管理業務報告等 大広間 5人

7月20日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 6人

7/24～25・7/28
～7/31

9：30～12：15

木・金
・月～金

ボランティア実習
（札幌看護医療専門学校）

介護施設でのボランティア４名×７日
31日１名お休み（受け入れ期間　7/24
～25・7/28～8/1　計８日）

デイサービス
老福

31人

7月27日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

8月2日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 14人

8月6日
10：00～14：00

水
ボランティア実習

（大麻高校１年生）
介護施設でのボランティア

デイサービス
老福

3人

8月17日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 12人

8/18～8/22
8:45～15：30

月～
金

介護等体験
大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験（北海道教育大学岩見沢）

デイサービス
老福

1人

実施回数小計 20回 参加人数小計 214人



№2

実施日時 曜日 実施名 内容 場所 参加者数

8月24日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

8月29日
9：30～11：00

金 住民集団健康診査 地域住民を対象とした集団健診
多目的室

他
22人

9月6日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 15人

9/8～9/12
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験（北海学園大学）

デイサービス
老福

1人

9月21日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 15人

9月28日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 12人

9/30～10/2
9：00～15：30

火～
木

看護実習
（北海道大学）

保険・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習 　4名×３日　9/30～

デイサービス
老人福祉センター

12人

10月4日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 14人

10/7～10/9
9：00～15：30

火～
木

看護実習
（北海道大学）

保険・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習 　4名×３日

デイサービス
老人福祉センター

12人

10/14～10/16
9：00～15：30

火～
木

看護実習
（北海道大学）

保険・医療・福祉の場においての看護
職や関連職種の理解や関わりを深める
看護学の実習 　4名×３日

デイサービス
老人福祉センター

12人

10月19日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 14人

10/20～10/24
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験（北翔大学）

デイサービス
老福

1人

10月26日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 14人

11月1日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 13人

11月6日
10：00～14：30

日 もみじ台中学校職業体験
デイサービスにて中学2年生による職業
体験（コミュニケーションを取りながらお
茶出しやドライヤーがけ）

デイサービス
老福

4人

11/10～11/14
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験（札幌学院大学）

デイサービス
老福

1人

11月16日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 15人

11月23日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 15人

11月26日
9：00～15：00

水 厚別南中学校職業体験
デイサービスにて中学2年生による職業
体験（コミュニケーションを取りながらお
茶出しやドライヤーがけ）

デイサービス
老福

2人

12月6日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 13人

実施回数小計 20回 参加人数小計 217人



№3

実施日時 曜日 実施名 内容 場所 参加者数

12/8～12/12
8：45～15：30

月～
金

介護等体験
大学生の教育職員免許法に基づく介護
等体験（北翔大学）

デイサービス
老福

1人

12月21日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

1月17日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 11人

1月18日
13：00～15：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

1月25日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

2月7日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 12人

2月15日
13：00～15：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 13人

2月22日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 11人

3月7日
10：00～12：00

土 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

教養１ 13人

3月11日
13：30～14：30

水 運営協議会（第2回） 令和7年度管理業務報告等 大広間 8人

3月15日
13：00～15：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 12人

3月22日
10：00～12：00

日 町内会さわやかサロン
　新さっぽろ町内会の高齢者向け交流
「体操・脳トレ・ゲーム・ヨガ・モルック」

大広間 10人

実施回数小計 12回 参加人数小計 121人

実施回数合計 52回 参加者数合計 552人



５．　その他報告

　⑴　建物設備の備品等購入報告

納品日 購入個数

4月18日 1

7月31日 1

※　軽微な器具什器は除く。（概ね１件につき10万円以上の備品購入等）

　⑵　建物設備の修繕等報告

修繕日

7月31日

11月6日

※　軽微な修繕は除く。（概ね１件につき10万円以上の修繕等）

６．　来年度の取組について

修繕等に要した費用
（税込・総額）修繕の内容修繕等の理由修繕等の箇所

事務所ファンコンバキューム清掃
事務所ファンコン冷房出力が著しく低下した
ため

温水コイル館内をバキューム掃除
機にて異物・錆水等を除去

58,300円

購入に要した費用
（税込・総額）

使用している椅子が故障し修繕が
できないため

11,990円オフィスチェア

PCモニター

備品の使用目的

事務用品

備品購入の理由

　　〃

購入した備品

PC追加導入のため 23,100円

男子脱衣室内パネルヒーター
床下配管修繕

パネルヒーターより頻繁に大きな異音が発
生したため

床下の配管に不良箇所を発見し、
修繕を実施

77,000円

　令和7年度において、コロナ禍により開催を見合わせていた、民謡大会やクリスマスダンスパーティー再開、近隣の町内会と連携
し民間大手企業を招いての食育セミナーを新たに実施することができた。また近隣中学校の職業体験も再び実施され、少しずつで
はあるがコロナ禍前の地域との関わりが戻りつつあるように感じている。残念ながら実利用人数は目標の3万人に僅かに届かな
かったが、着実に利用数はコロナ禍前の状態に近づきつつあり、8年度より実施されたアルカサルを活用できる取組を検討しなが
ら、目標の３万人を達成した上で利用促進を図りたいと考えている。



単位：円

予算額 決算額

41,361,000 42,124,000

45,901,000 35,591,660

383,000 888,625

216,000 103,022

87,861,000 78,707,307

大項目 中項目 小項目 予算額 決算額

人件費 2,172,000 3,867,106

物件費 8,125,000 0

小計 10,297,000 3,867,106

人件費 49,481,000 45,225,110

物件費 26,747,000 28,487,775

小計 76,228,000 73,712,885

86,525,000 77,579,991

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費 106,000 27,316

小計 106,000 27,316

106,000 27,316

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

86,631,000 77,607,307

金額 決算額

1,230,000 1,100,000

0 0

1,230,000 1,100,000

0 0

注)

管理費

支出計(B)

当期純利益(A-B-C-D)

受託事業

4　収支の表の法人税等欄については、予想される税金の額を記載してください。

2　収入の表は、様式2に基づき作成してください。なお、行が足りない場合は、適宜追加してください。
3　支出の表は、様式3に基づき作成してください。

自主事業による利益還元(C)

項目

受託事業計

様式1　令和7年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書(総括表)

１　収入

指定管理費

利用料金収入

項目 摘要

事業費

摘要

自主事業

管理費

事業費

指定管理業務

自主事業計

指定管理業務計

摘要

２　支出

管理費

事業費

1　施設において自主事業として実施した、札幌市その他の機関や団体からの受託事業がある場合には、当
該受託事業をその他の自主事業と区分して記載してください。 (様式2以下についても同様です。)

当期利益(A-B)

３　収支

法人税等(法人税、住民税及び事業税)(D)

収入計(A)

その他の収入（指定管理業務）

その他の収入（自主事業）



様式2　令和7年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書(収入)

1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価：円)

利用回数 決算額 備考

浴室 回 200 2,359 471,750

介護保険
収入

回 25,844,391

総合事業
利用料収

入
回 5,954,419

デイサービス分
（月平均利用見込人数×月額単価から
予算額を算出）

利用料収
入（食事

代）
回 600 5,535 3,321,100

デイサービス分：利用料金は平均単価

35,591,660
注)

総計

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。



2.指定管理業務の事業収入、自主事業収入、受託事業収入
厚別 単位：円

項目 決算額 摘要

0 特定サービス利用者

0 寄附収入

202,715 受入研修費収入等

685,910 光熱費、食材費高騰対策支援金等

888,625

90,366 自販機手数料

12,656 広報紙広告料等

103,022

0

991,647

注)

自主事業

2　行が足りない場合は、適宜追加してください。

自主事業収入計

受託事業収入計

事業収入計

手数料収入

その他の収入

寄付収入

その他の収入

1　項目毎に、事業単位で記載してください。

指定管理
業務

3　税込で記載してください。

事業名（科目）

受託事業収入（デイ）

4　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、摘
要欄に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

その他の助成金収入

指定管理業務 事業収入計

5　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載し、摘要欄には委託元名を記載してください。

受託事業



単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

給料手当 3,867,106 25,186,431

臨時雇賃金 0 15,129,962

福利厚生費 0 145,051

法定福利費 0 4,763,666

人件費計 3,867,106 45,225,110 0 0 0 0

旅費・交通費 0 1,650

研修費 0 0

消耗品・備品費 0 463,461

印刷製本費 0 116,050

光熱水費 0 3,649,607

燃料費 0 3,882,004

修繕費 0 323,257

通信運搬費 0 332,554

広告宣伝費 0 0

委託費 0 12,581,215

支払手数料 0 10,000

保険料 0 320,352

賃借料・使用料 0 2,211,770

租税公課 0 102,300

諸謝金 0 1,805,000

給食費 0 193,623

保健衛生費 0 361,703

被服費 0 109,252

教養娯楽費 0 117,949

器具什器費 0 101,574

教育指導費 0 0

車両費 0 1,765,326

雑費 0 39,128

拠点区分間繰入
金支出

0 0

行政財産の目的
外使用料

0 0 27,316

物件費計 0 28,487,775 0 27,316 0 0

3,867,106 73,712,885 0 27,316 0 0

様式3　令和7年度札幌市厚別老人福祉センター収支決算書（支出）

科目項目
受託事業

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。

自主事業

人件費

物件費

注)

支出計

指定管理業務

・管理費：施設における事業を管理するために経常的に要する費用。管理部門の費用など。

5　自主事業、受託事業において事業数が複数の場合、各事業の合計額を記載してください。

2　税込で記載してください。
3　管理費、事業費を区分する際の考え方は次のとおりとします。

4　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載してください。
・事業費：施設における事業の目的のために直接要する費用で管理費以外のもの。



様式4　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(人件費)
厚別 単位：円
1　指定管理業務

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費
老人福祉センター 館長 正職員 1 1,988,160 7,784,670 11,764 1,364,032

　〃 副館長 　〃 1 1,605,557 6,625,870 11,764 1,033,965

　〃 5種嘱託 　〃 3 3,670,483 20,890 263,436

デイサービスセンター事務職員 正職員 1 273,389 4,476,510 12,786 650,247

　〃 4種専門職 　〃 2 6,299,381 15,972 978,930

　〃 4種嘱託 嘱託職員 3 2,921,227 31,944

　〃 5種嘱託 　〃 6 8,538,252 39,931 473,056

計 17 3,867,106 25,186,431 0 15,129,962 0 145,051 0 4,763,666
注)

配置部署 配置人数 備考雇用形態職種
福利厚生費給料手当 臨時雇賃金 法定福利費

4　各管理費・事業費欄において両方の経費に該当する場合には、両方の欄に該当額をそれぞれ記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　職種欄には、館長、部長、課長等の役職名を記入してください。
3　雇用形態については、以下により区分してください。
　・正規職員：当該団体が雇用している労働者で雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記に属さない職員(他企業等より出向契約等に基づき出向してきている職員など)。なお、上記に属するかどうかの判断が困難な場合は、「その他」としてください。

5　配置部署において指定管理業務での事業を担当している場合、備考欄に当該事業名を記載してください。

sc11283
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様式5　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(物件費)
厚別 単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 1,650 連絡交通費等

研修費 0

消耗品・備品費 463,461 事務用消耗品・備品

印刷製本費 116,050 諸用紙印刷

光熱水費 3,649,607 電気、水道料

燃料費 3,882,004 ガス料（暖房・入浴用）

修繕費 323,257 各所修繕費

通信運搬費 332,554 電話、郵便料

広告宣伝費

委託費 12,581,215 清掃費等

支払手数料 10,000

保険料 320,352 施設賠償保険、車両保険等

賃借料・使用料 2,211,770 車両リース、コピー機リース等

租税公課 102,300 消費税、印紙税等

諸謝金 1,805,000 講師謝礼金等

給食費 193,623 利用者食事代

保健衛生費 361,703 衛生材料等

被服費 109,252

教養娯楽費 117,949 新聞、行事費用等

器具什器費 101,574 事業用器具類等

教育指導費 0

車両費 1,765,326 車両燃料費、車両維持費等

雑費 39,128 諸会費等

本部経費 0 本部経費

行政財産の目的外
使用料

計 0 28,487,775

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

1　指定管理業務

科目
決算額

摘要



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品・備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

拠点区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

27,316

計 0 27,316

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

科目
決算額

2　自主事業



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品費

備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

経理区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

3　受託事業


