
令和７年度　札幌市東老人福祉センター
事業実績報告

東　区 その他の区 合　計

年
度
計

男 35人 9人 44人

女 105人 11人 116人

計 140人 20人 160人

廃
　
止

男 2人 0人 2人

女 6人 1人 7人

計 8人 1人 9人

累
　
計

男 2,974人 249人 3,223人

女 5,985人 623人 6,608人

計 8,959人 872人 9,831人

※　累計人数は開館日（平成7年4月1日）から令和8年３月31日までの累計登録者数

　 男　性 女　性 合　計

60歳～64歳 1人 15人 16人

65歳～69歳 9人 29人 38人

70歳～74歳 11人 27人 38人

75歳～79歳 12人 31人 43人

80歳以上 11人 14人 25人

合　　計 44人 116人 160人

344 日

131 人

東　区 その他の区 合　計

年
度
計

男 9,482人 1,337人 10,819人

女 30,790人 3,297人 34,087人

計 40,272人 4,634人 44,906人

　 男　性 女　性 合　計

60歳～64歳 92人 580人 672人

65歳～69歳 376人 1,766人 2,142人

70歳～74歳 1,515人 6,830人 8,345人

75歳～79歳 2,568人 12,952人 15,520人

80歳以上 6,268人 11,959人 18,227人

合　　計 10,819人 34,087人 44,906人

１．登　録　者

　⑴　令和7年度東区及びその他の区の登録人員

　⑵　令和7年度年齢別登録人員

２．利用状況

　⑴　年間開館日数

　⑵　１日平均利用者数

　⑶　令和7年度東区及びその他の区の利用人員

　⑷　令和7年度年齢別利用人員

( )

( )



３．　事業別実績（年別）

令和7年度
参加人数

備　　考

相
談
事
業

生活相談 4人

健康相談 0人

専門家等相談事業 290人 実施詳細は４－ 

相談事業計 294人

健
康
増
進
事
業

機能回復訓練 2,019人

血圧計 1,926人

入浴（男性） 1,745人

入浴（女性） 2,021人

講演・運動等事業 5,970人 実施詳細は４－

健康増進事業計 13,681人

教養講座 8,826人 実施詳細は４－⑶ 参照

行　　事 1,805人 実施詳細は４－

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

卓球 12,805人

囲碁・将棋 2,989人

オセロ 433人

読書 1,806人

カードゲーム 0人

レクリエーション計 18,033人

施設開放（サークル活動等） 12,504人

その他 7,130人 実施詳細は４－

述べ利用人員 62,273人

⑴ 参照

⑵ 参照

⑷ 参照

⑸ 参照



４．　各事業実施内容

　⑴　専門家等相談事業

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

6月20日
10：00～12：00

金 ソフトバンク(株)社員
ガラケーとスマホの違い
スマホの特徴・基本操作

教養講座室A 12人

9月10日
14：00～15：00

水 栄町ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ医師他 健康講座（家庭医・総合診療医とは） 多目的室 40人

9月19日
10：00～12：00

金 ソフトバンク(株)　社員 スマホの基本とキャッシュレス体験 教養講座室A 10人

9月24日
9:00～16：00

水
介護予防センター（栄・丘
珠他）職員、PT他

介護予防教室参加者の健康指導他 多目的室 50人

12月12日
10:00～12：00

金 北海道栄養士
北海道栄養士会と介護予防センターによ
る
「栄養講話」

多目的室 50人

12月19日
10：00～12：00

金 ソフトバンク(株)　社員 スマホの基本と防災 教養講座室A 15人

2月13日
10:00～12：00

金 北海道歯科衛生士
北海道歯科衛生士会と介護予防センター
職員による「口腔機能向上に関する講話
等」

多目的室 58人

2月25日
14：00～15：00

水 栄町ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ医師他
健康講座
「朝までぐっすり眠りたい！夜のトイレと眠
りの悩み解消」

多目的室 40人

3月13日
10:00～12：00

金 ソフトバンク㈱社員 スマホの基本と詐欺対策 教養講座室A 15人

実施回数計 9回 参加人数計 290人

１５名以上参加した事業の実施回数計 7回



　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

4月2日
10:00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと ２F大広間 39人

4月5日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 １Ｆ多目的室 89人

4月7日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 ２Ｆ大広間 64人

4月14日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 ２Ｆ大広間 59人

4月18日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 １Ｆ多目的室 83人

4月21日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 ２Ｆ大広間 64人

4月23日
10:00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと ２Ｆ大広間 34人

5月1日
9:00～14:00

木 栄東連合町内会女性部 健康ウォーク歩こう運動 円山公園動物園 36人

5月1日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26人

5月2日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 86人

5月7日
10：00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 35人

5月8日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 27人

5月12日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 63人

5月13日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 26人

5月15日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 24人

5月16日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 90人

5月19日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 60人

5月20日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 25人

5月26日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 57人

5月27日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 21人

実施回数小計 20回 参加人数小計 1008人

　⑵　講演・運動等事業



　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

5月28日
10:00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 31人

6月2日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 62人

6月3日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 26人

6月4日
10：00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 31人

6月5日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 29人

6月5日
9:00～14:00

木 栄東連合町内会女性部 健康ウォーク歩こう運動 百合が原公園 27人

6月6日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 90人

6月9日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 62人

6月10日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 27人

6月12日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 27人

6月16日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 57人

6月17日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 23人

6月19日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 21人

6月20日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 87人

6月25日
10：00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 28人

7月1日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 25人

7月2日
10：00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 28人

7月3日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 27人

7月4日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 91人

7月8日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 21人

実施回数小計 20回 参加人数小計 820人



　　№3

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

7月10日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 25人

7月15日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 22人

7月17日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 27人

7月18日
9:30～10:30
10:45～11:45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 87人

7月23日
10：00～11:30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 25人

8月1日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 75人

8月4日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 63人

8月6日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 27人

8月18日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 61人

8月25日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 59人

8月27日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 26人

8月29日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 87人

9月1日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 56人

9月2日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 26人

9月3日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 26人

9月4日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26人

9月5日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 89人

9月8日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 64人

9月9日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 28人

9月10日
14：00～15：00

水 栄町ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ医師他 健康講座（家庭医・総合診療医とは） 多目的室 59人

実施回数小計 20回 参加人数小計 958人



　　№4

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

9月11日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26人

9月16日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 23人

9月18日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 29人

9月19日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 88人

9月22日
13:00～14:10
14:20～15：30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 53人

9月24日
9：00～16：00

水
介護予防センター（栄・丘

珠他）職員他
介護予防教室参加者の体力測定、健康相
談

多目的室 65人

9月24日
9:00～14:00

水 栄東連合町内会女性部 健康ウォーク歩こう運動
サッポロ
さとらんど

19人

9月24日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 28人

10月1日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 25人

10月2日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26人

10月3日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 89人

10月3日
13:00～14：30

金 齊藤　貴将他 介護予防とフレイル予防教室 大広間 22人

10月6日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 59人

10月7日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 23人

10月9日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 23人

10月10日
10:00～11：30

金 岡田　準・橋本直子他 頭の健康セミナー 多目的室 57人

10月14日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 28人

10月16日
10:30～12:00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 24人

10月17日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 90人

10月20日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 56人

実施回数小計 20回 参加人数小計 853人



　　№5

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

10月21日
13:30～14:30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 27名

10月22日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 21名

10月23日
9:00～14:00

木 栄東連合町内会女性部 健康ウォーク歩こう運動
北海道庁

赤レンガ庁舎
44名

10月27日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 59名

11月4日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 27名

11月5日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 23名

11月6日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 29名

11月7日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 83名

11月11日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 26名

11月13日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26名

11月18日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 25名

11月19日
13：00～14：00

水 ヤクルトスタッフ ヤクルト健康セミナー～睡眠とストレス～ 大広間 38名

11月20日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 26名

11月21日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 89名

11月25日
9:00～12:00

火 栄東連合町内会女性部 健康ウォーク歩こう運動 つどーむ 27名

11月26日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 26名

12月1日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 56名

12月3日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 25名

12月5日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 93名

12月8日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 60名

実施回数小計 20回 参加人数小計 830名



　　№6

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

12月12日
10：00～11：30

金
北海道栄養士会及び介
護　予防センター栄・丘珠

職員
フレイル予防、栄養講話 多目的室 53名

12月15日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 63名

12月19日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 93名

12月24日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 24名

1月5日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 57名

1月6日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 19名

1月7日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 20名

1月8日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 20名

1月9日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 77名

1月13日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 19名

1月15日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 23名

1月19日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 59名

1月20日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 20名

1月22日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 20名

1月26日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 40名

1月28日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 19名

2月2日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 57名

2月3日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 21名

2月4日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 20名

2月5日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 21名

実施回数小計 20回 参加人数小計 745名



　　№7

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

2月6日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 83名

2月9日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 57名

2月10日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 18名

2月12日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 20名

2月13日
9：00～16：00

水
北海道歯科衛生士会及
び介護予防センター栄・
丘珠他職員

講話及び口腔体操等 多目的室 61名

2月16日
13:00～14:10
14:20～15:30

月 宮川　さとみ 代謝アップ体操 大広間 59名

2月17日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 20名

2月19日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 13名

2月20日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 84名

2月25日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 22名

2月25日
14：00～15：00

水 栄町ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ医師他
朝までぐっすり眠りたい！夜のトイレと眠り
の悩み解消講座

多目的室 64名

3月3日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 21名

3月4日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 22名

3月5日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 21名

3月6日
9:30～10:30
10:45～11：45

金 大高　一郎 大高先生の演歌体操教室 多目的室 88名

3月10日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 18名

3月12日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 21名

3月17日
13：30～14：30

火 藤井　祥子 椅子で行う健身操 大広間 17名

3月19日
10:30～12：00

木 安藤　千枝子 椅子ヨーガ 大広間 23名

3月25日
10：00～11：30

水 ふまねっとサポーター ふまねっと 大広間 24名

実施回数小計 20回 参加人数小計 756名

実施回数計 参加人数計140回 5,970名

20名以上参加した事業の実施回数計 132回



　⑶　教養講座の開講に関する業務

　　ア　定員制講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

皮革工芸 皮革の基礎を学ぶ
月3回(第1.2.3月)
(10:00～12:00)

藤原　美千代 工芸室 398人

オカリナ
月2回(第1.3月)
(10:30～12:00)

中薗　真由美 教養講座室AＢ 226人

編物 編み物初級を学ぶ
月2回(第2.4月)
(10:00～12:00)

太田　幸子 教養講座室A 384人

カーリンコン カーリンコンの基本を学ぶ
月2回（第2.4火）
(10:00～12:00)

大広間 478人

アートフラワー　　　
　　　　　　　　　　　

　　　
アートフラワーの基本を学ぶ

月2回（第1.3水）
(10:00～12:00)

岩崎　裕子 工芸室 130人

ペン習字 ペン習字の初級を学ぶ
月３回(第1.2.3水)
(13:00～15:00)

串田　依実子 教養講座室A 481人

書道 書道初級
月2回(第2.4水)
(10:00～12:00)

佐々木　湖楓 教養講座室A 284人

絵手紙 絵手紙の基本を学ぶ
月2回(第2.4木)
(10:00～12:00)

山田　まゆみ 教養講座室A 365人

健美操　　　　　　　
　　　　　　　

多様な呼吸法を学ぶ
月４回(木)(２部制)
(13：00～14：10、
14：20～15：30)

藤井　祥子 大広間 2,363人

やさしいヨーガ　　　
　　　　　　　　　　　

　　
ヨガポーズ、呼吸法を学ぶ

月４回(金)(２部制)
(10:00～10：50、　
　　　　　　　　　　　
11：00～11：50)

安藤　千枝子 大広間 2,469人

定員制教養講座合計 7,578人

　　イ　自由参加講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

日本舞踊　　　　　　
　　　　　

日本舞踊の基礎を学ぶ
月３回(第1.2.3月)
(10：00～12:00)

花柳　喜泉二
朗

天河　琴音
大広間 310人

フラダンス　　　　　
　　　　　　　　

基礎的なフラダンスを学ぶ
月２回（第1.3水）
(13：30～14：45)

笹川　志穂 多目的室 938人

自由参加教養講座合計 1,248人

教養講座合計 8,826人

アルトオカリナを使用し演奏方法

北海道カーリン
コン協会

下河原　志眞
夫



　⑷　レクリエーション・各種行事の開催等に関する業務 №1

行事・レクリエーション名 実施日時 内容 場所 参加者数

日本舞踊発表会
5月31日

11:00～15:30
当センター日本舞踊講座受講生に
よる発表会

大広間 26人

自衛消防訓練
8月26日

13：00～13：20

防火総合訓練として、模擬通報・消
火・避難を連携して行う訓練、及び
防災訓練として地震・風水害を想定
した垂直避難訓練（階段を使用した
車いす利用者の避難）、重要書類
の物品搬送訓練を実施。
参加者内訳→職員10名、老福利用
者52 名、デイ利用者14名、委託業
者2名、地域ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ2名、実習学
生1 名、合計81名参加

ｾﾝﾀｰ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 81人

祝☆敬老ガラポン抽選会 9月8日～12日
対象者：昭和16年以前生まれの
方、昭和40年・28年生まれの方に
ガラポン抽選を行い景品を贈呈

受付 175人

高齢者保健福祉週間行事
「日替わり湯」

入浴者への「日替わり湯」の提供 浴室 73人

ひのまる児童会館
ハロウィン交流会

児童会館の子供たちが地域施設を
訪問し、来館し歌や踊りを披露

１Fロビー及び
デイサービスルーム

41人

サークル文化祭①
日頃のサークル活動で作成した作
品の展示

ロビー 309人

サークル文化祭②
日頃のサークル活動で作成した作
品の展示

ロビー 232人

フラダンス発表会
12月17日

15:00～15:30

フラダンス講座受講生（希望者）が
日頃の成果を発表、西老人セン
ターのフラダンス受講生も友情出演

多目的室 46人

自衛消防訓練
12月17日

17：10～18：30

防火部分訓練として、火災時の対
応及び館内の消火器、防災扉、排
煙窓等の設置場所全てを確認、及
び防災訓練として、地震災害等係
る避難経路、非常口全てを確認。
（職員全員で確認）
参加者内訳→職員５名

ｾﾝﾀｰ・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 5人

日本舞踊発表会
12月22日

11:00～14:00
日本舞踊講座受講生が日頃の練
習の成果を発表

大広間 37人

柚子湯
12/22

入浴時間内
冬至にちなみ入浴者へ「柚子湯」の
提供

浴室 25人

新春ガラポン抽選会
1/19～23

12：30～13：00
１階ロビー 355人

栄小ミニ児交流会
2/27

15：00～15：15

栄小ミニ児童会館1年生来館　老人
福祉センター利用者への折り紙で
作ったリースのプレゼント

１階ロビー
館内見学

9人

卒業作品展 3月5日～11日
今年度の座学系講座受講生の作
品を展示

１階ロビー 321人

オカリナ講座修了コンサー
ト

3月16日
12:00～12:30

今年度のオカリナ講座受講生９名
と卒業生７名によるコンサート　見
学者５４名

１階ロビー 70人

期間中の12：30～13：00の間に1
人1日1回参加可能
出た球の色で用意した景品と引き
換える

9月22、24、26日

10月25日

１１月５日～１１日

１１月13日～１9日

実施回数合計 15回 参加者数合計 1,805人



　⑸　その他施設の設置目的を達成するために必要な業務 №1

実施日時 曜日 実施名 内容 場所 参加者数

5月1日
9:00～14:00

木 健康ウォーク歩こう運動 円山界隈 36人

6月3日～5日
火水
木

札幌市立大学看護実習 看護初期実習（5人×3日間） センター・デイ 15人

6月5日 木 健康ウォーク歩こう運動
百合が原公園まで歩き、公園内で軽
い体操

百合が原公園 27人

6月7日 土 花いっぱい2025事業 53人

6月9日～13日
6月23日～27日

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験　
(2人×5日間）

デイサービス 10人

7月10日
9：00～11：30

木 ひのまるちびっ子なつまつり
栄東地区まちづくり未来会議と地域住
民による子どものための夏祭り

日の丸公園 360人

7月29日
13：30～15：00

火 住民集団健診
地域住民の健診会場として多目的室
を使用

多目的室 63人

7月31日
9：00～10：00

木
胃がん・大腸がん・肺がん検

診
地域住民の検診会場としてロビーを使
用

ロビー 24人

8月2、3日
14：00～19：00

土日 ひのまる公園盆踊り 日の丸公園 6,000人

8月4日～8日
8月11日～15日
8月18日～22日
8月25日～29日

月火
水木
金

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験（
4人×5日間）

デイサービス 20人

9月1日～5日
9月8日～12日

介護等体験 デイサービス 10人

水 健康ウォーク歩こう運動
サッポロさとらんどまで路線バスで移
動し、園内を見学・散策

サッポロさとらんど 19人

9月30日
8:45～15：30

火 北海道大学医学部看護実習 老年看護実習 センター・デイ 5人

月火
水木
金

北海道大学医学部看護実習 老年看護実習 センター・デイ 40人

介護等体験 デイサービス 10人

木 健康ウォーク歩こう運動
リニューアルオープンした国指定重要
文化財　赤れんが庁舎を見学、散策

44人

11月3日～7日 介護等体験 デイサービス 5人

木 福祉職場体験活動の推進
栄南中学校２年生によるデイサービス
職場体験

デイサービス 2人

火 健康ウォーク歩こう運動
つどーむの屋内ウォーキングコース（１
周４００ｍ）をウォーキング

つどーむ 27人

11月27日
17：00～18：00

木 FMさっぽろ村ラジオ取材 ロビー 6人

12月6日
10：00～11：30

土 FMさっぽろ村ラジオ取材 館内 4人

1/30～2/16 雪まつりウエルカム事業 つどーむ 350人

円山周辺（北海道神宮、円山公園、円山

栄町元気プロジェクト実行委員会と地
域住民及び児童会館の子供達による
プランターづくり（100個）

日の丸会館駐車場

月火
水木
金

栄東地区まちづくり未来会議と地域住
民による子供から大人まで楽しめるイ
ベント

月火
水木
金

10月1日～2日
10月7日～9日
10月14日～16

10月6日～10日
10月13日～17

日

月火
水木
金

北海道庁旧本庁舎
赤れんが庁舎

月火
水木
金

教員免許取得に関わる介護等体験（ 2人
×5日間）

教員免許取得に関わる介護等体験（ 2人
×5日間）

教員免許取得に関わる介護等体験（ 1人
×5日間）

タッピー通信放送用取材　　　　　　　　　　
　　　　東区公聴係、札幌丘珠高校放送
部

タッピー通信放送用取材　　　　　　　　　　
　　　　東区公聴係、札幌丘珠高校放送
部

栄東地区まちづくり未来会議と地域住民
による雪まつりつどーむ会場での「ウエル
カム雪像」の制作展示等

9月24日
9:00～14:00

10月23日
9:00～14:00

11月20日
9:00～15:00

11月25日
9:00～12:00

実施回数計 22回 参加人数計 7,130人



５．　その他報告

　⑴　苦情・意見・要望報告

受付日 申出区分 申出人 受付者 申出内容 対応・回答等

4月4日 要望 利用者 館長
演歌体操について、初期のような演歌
に合わせた体操をしたい。

4月9日 要望 利用者 館長
書道講座で一人一台のテーブルを希
望。
集中する事ができない。

5月14日 要望 利用者 館長
書道講座一人１台のテーブルを希望、
受講中の携帯電話はマナーモードにし
て頂きたい。

8月8日 要望 利用者 館長

新聞を独占している人がいる。読んで
ないのに自分の荷物と一緒にテーブル
の上に」置いたままにしている。注意
書きを掲示して欲しい。

1月13日 要望 利用者 館長
娯楽室に麻雀卓とパイを1卓でも用意
して欲しい（時間制4時間希望）

1月13日 要望 利用者 館長
シニアの中では麻雀がブーム、麻雀パ
イを1つ置いて欲しい（娯楽室）

3月13日 要望 利用者 館長
リズムダンスサークルで特定の人が場
所を占有している。講師に伝えて欲し
い。

　(2)　建物設備の備品等購入報告

納品日 購入した備品 購入個数 備品の使用目的 備品購入の理由

6月23日
館内全消火器17本（廃棄及
びリサイクル料金含む）

17 館内消防設備
設計標準使用期限経過の
ため

194,260円

11月17日 1 札幌市による購入

※　軽微な器具什器は除く。（概ね１件につき10万円以上の備品購入等）

　(3)　建物設備の修繕等報告

修繕日 修繕等の箇所 修繕等の理由 修繕の内容

4月9日 バルブ部分からの水漏れ 18,260円

8月1日
経年劣化による洗面台照明器具
無点灯

15,620円

8月21日 32,890円

10月22日
装置劣化により自動で水が流れ
なくなった

小便器洗浄装置改修 97,900円

要望について、講師と共有し、今
後の講座について検討する旨を
掲示した。

利用人数も増加し、各部屋もコロ
ナ前の状態に戻した中で実施し
ているため、現在のテーブル配
置に理解いただきたい旨を掲示し
た。

教室に入るテーブルの数は限ら
れているため物理的に不可であ
ること。又、携帯マナーに関して
ははそれぞれの利用者の意識の
問題やその時の状況によるもの
であり。頻繁にあるようなら注意
喚起を行う。上記回答を掲示し
た。

新聞配架台に「新聞独占禁止」、
「読み終えたら元に戻す」の注意
書きを掲示した。

娯楽室は囲碁・将棋・オセロを静
かに楽しむ場所であり、センター
には麻雀卓はないため娯楽室で
の麻雀はできないが、提案とし
て、既存のサークルに参加相談
するか、新たにサークルを立ち上
げるなど検討して欲しい旨を掲示
した。

サークル内の要望はサークル内
で話し合って解決して欲しいこと、
今回はセンターから代表者に報
告する旨を掲示した。

購入に要した費用
（税込・総額）

-

修繕等に要した費
用

（税込・総額）

デイ厨房ガスレンジ デイサービス調理用

１F女子トイレ1ヶ所
デイサービス女子トイレ２ヶ所

押し棒部交換修繕

２F女子トイレ 安定器交換

２F女子トイレ
経年劣化によるダウンライト電球受
け破損による無点灯

電球から同等の照度のLEDダ
ウンライトに交換（２台）

２F男子トイレ



11月20日 25,300円

1月22日 チャッキバルブ交換 16,060円

3月12日 自動制御機器更新工事 ー

3月17日 照明スイッチ交換 15,400円

3月17日 混合水栓3台交換 308,000円

※　軽微な修繕は除く。（概ね１件につき10万円以上の修繕等）

６．　来年度の取組について

◇札幌市が目指す「誰もが健康的で安心して暮らせるまち」に向けて、老人福祉センターの役割を果たすとともに、公の施設と
して平等利用を確保し適正な管理運営に努めます。
・高齢者が健康で充実した生活を送れるよう、健康づくりや生きがいを高めるため、ニーズに沿った施設運営に取り組みます。
・地域社会を取り巻く環境の変化に対応するため、新たな取組や見直しを行い、サービスの向上に取り組みます。
・高齢者が地域社会で「生涯現役」として活躍できるよう、意欲と能力に応じた社会参加の促進に取り組みます。
・高齢者や児童、生徒などへの福祉教育活動や地域社会の課題への関心を高める活動に取り組みます。
・老人福祉センターが有する情報資源やネットワークを最大限活用し、高齢者が住み慣れた地域で自立した生活が営めるよう、
地域や各関係機関との連携に取り組みます。
・老人福祉センターの認知度向上を図るため、組織内の部門を超えた情報共有や連携による活動の基盤（組織）の強化に取り
組みます。
・東区連携会議での連携をさらに図り、地域福祉及び介護予防の拠点としての老人福祉センターの機能・役割の強化に取り組
みます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

浴場ろ過機ヘアーキャッチャー パッキン劣化による水漏れ 男女ろ過機のパッキン交換

女子浴槽ろ過機　塩素注入器
排出物蓄積によりる詰まりのため、
浴槽に塩素が注入されにくくなった。

自動制御機器更新 札幌市による工事

１F男子トイレ照明スイッチ 経年劣化による故障（修理不可）

シャワーが止まらない等不具合が継
続。経年劣化による故障（修理不可）

男子浴室カラン1ｹ所、女子浴室カ
ラン２ｹ所



単位：円

予算額 決算額

43,153,000 43,418,000

47,553,000 34,240,685

324,000 1,293,590

632,000 113,536

91,662,000 79,065,811

大項目 中項目 小項目 予算額 決算額

人件費 2,036,000 0

物件費 2,408,000 0

小計 4,444,000 0

人件費 49,210,000 45,869,797

物件費 36,331,000 32,054,627

小計 85,541,000 77,924,424

89,985,000 77,924,424

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費 447,000 41,387

小計 447,000 41,387

447,000 41,387

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

90,432,000 77,965,811

金額 決算額

1,230,000 1,100,000

0 0

1,230,000 1,100,000

0 0

注)

管理費

支出計(B)

当期純利益(A-B-C-D)

受託事業

4　収支の表の法人税等欄については、予想される税金の額を記載してください。

2　収入の表は、様式2に基づき作成してください。なお、行が足りない場合は、適宜追加してください。
3　支出の表は、様式3に基づき作成してください。

自主事業による利益還元(C)

項目

受託事業計

様式1　令和7年度札幌市東老人福祉センター収支決算書(総括表)

１　収入

指定管理費

利用料金収入

項目 摘要

事業費

摘要

自主事業

管理費

事業費

指定管理業務

自主事業計

指定管理業務計

摘要

２　支出

管理費

事業費

1　施設において自主事業として実施した、札幌市その他の機関や団体からの受託事業がある場合には、当
該受託事業をその他の自主事業と区分して記載してください。 (様式2以下についても同様です。)

当期利益(A-B)

３　収支

法人税等(法人税、住民税及び事業税)(D)

収入計(A)

その他の収入（指定管理業務）

その他の収入（自主事業）



様式2　令和7年度札幌市東老人福祉センター収支決算書(収入)

1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価：円)

利用回数 決算額 備考

浴室 回 200 4,708 941,500

介護保険
収入

回 24,845,529

総合事業
利用料収

入
回 5,386,956

デイサービス分
（月平均利用見込人数×月額単価から
予算額を算出）

利用料収
入（食事

代）
回 600 5,111 3,066,700

デイサービス分：利用料金は平均単価

34,240,685
注)

総計

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。



2.指定管理業務の事業収入、自主事業収入、受託事業収入
東 単位：円

項目 決算額 摘要

0 特定サービス利用者

0 寄附収入

249,442 受入研修費収入等

636,392 光熱費、食材費高騰対策支援金等

407,756 自主財源から充当

1,293,590

113,536 自販機手数料

113,536

0

1,407,126

注)

自主事業収入計

受託事業収入計

事業収入計

手数料収入

受託事業

自主事業

繰入金収入

寄付収入

その他の収入

その他の助成金収入

1　項目毎に、事業単位で記載してください。

指定管理
業務

3　税込で記載してください。

事業名（科目）

受託事業収入（デイ）

指定管理業務 事業収入計

5　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載し、摘要欄には委託元名を記載してください。

4　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、摘
要欄に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

2　行が足りない場合は、適宜追加してください。



単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

給料手当 0 21,928,598

臨時雇賃金 0 18,304,901

福利厚生費 0 135,289

法定福利費 0 5,501,009

人件費計 0 45,869,797 0 0 0 0

旅費・交通費 0 7,750 0

研修費 0 7,000 0

消耗品・備品費 0 352,877 0

印刷製本費 0 160,509 0

光熱水費 0 4,437,986 0

燃料費 0 4,230,129 0

修繕費 0 529,430 0

通信運搬費 0 316,855 0

広告宣伝費 0 0 0

委託費 0 14,930,484 0

支払手数料 0 10,800 0

保険料 0 337,822 0

賃借料・使用料 0 2,122,490 0

租税公課 0 128,200 0

諸謝金 0 1,941,000 0

給食費 0 175,638 0

保健衛生費 0 400,152 0

被服費 0 0 0

教養娯楽費 0 226,519 0

器具什器費 0 173,309 0

教育指導費 0 0 0

車両費 0 1,428,906 0

雑費 0 136,771 0

拠点区分間繰入
金支出

0 0 0

行政財産の目的
外使用料

0 0 41,387

物件費計 0 32,054,627 0 41,387 0 0

0 77,924,424 0 41,387 0 0支出計

指定管理業務

・管理費：施設における事業を管理するために経常的に要する費用。管理部門の費用など。

5　自主事業、受託事業において事業数が複数の場合、各事業の合計額を記載してください。

様式3　令和7年度札幌市東老人福祉センター収支決算書（支出）

科目項目
受託事業

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。
3　管理費、事業費を区分する際の考え方は次のとおりとします。

4　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載してください。

自主事業

・事業費：施設における事業の目的のために直接要する費用で管理費以外のもの。

人件費

物件費

注)



様式4　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(人件費)
東 単位：円
1　指定管理業務

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費
老人福祉センター 館長 正職員 1 8,672,094 12,372 1,238,204

　〃 事務職員 　〃 1 3,343,260 12,372 531,361

　〃 再雇用事務職　〃 1 3,007,848 7,972 470,140

　〃 5種嘱託 嘱託職員 4 4,084,970 31,887 0

デイサービスセンター事務職員 正職員 2 3,893,535 15,613 711,894

　〃 4種専門職 　〃 2 3,011,861 10,013 401,032

　〃 4種嘱託 嘱託職員 7 11,072,374 35,047 1,811,370

　〃 5種嘱託 　〃 2 3,147,557 10,013 337,008

計 20 0 21,928,598 0 18,304,901 0 135,289 0 5,501,009
注)

配置部署 配置人数 備考雇用形態職種
福利厚生費給料手当 臨時雇賃金 法定福利費

4　各管理費・事業費欄において両方の経費に該当する場合には、両方の欄に該当額をそれぞれ記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　職種欄には、館長、部長、課長等の役職名を記入してください。
3　雇用形態については、以下により区分してください。
　・正規職員：当該団体が雇用している労働者で雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記に属さない職員(他企業等より出向契約等に基づき出向してきている職員など)。なお、上記に属するかどうかの判断が困難な場合は、「その他」としてください。

5　配置部署において指定管理業務での事業を担当している場合、備考欄に当該事業名を記載してください。

sc11283
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様式5　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(物件費)
東 単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 7,750 連絡交通費等

研修費 7,000

消耗品・備品費 352,877 事務用消耗品・備品

印刷製本費 160,509 諸用紙印刷

光熱水費 4,437,986 電気、水道料

燃料費 4,230,129 ガス料（暖房・入浴用）

修繕費 529,430 各所修繕費

通信運搬費 316,855 電話、郵便料

広告宣伝費

委託費 14,930,484

支払手数料 10,800

保険料 337,822 施設賠償保険、車両保険等

賃借料・使用料 2,122,490 車両リース、コピー機リース等

租税公課 128,200 消費税、印紙税等

諸謝金 1,941,000 講師謝礼金等

給食費 175,638 利用者食事代

保健衛生費 400,152 衛生材料等

被服費 0

教養娯楽費 226,519 新聞、行事費用等

器具什器費 173,309 事業用器具類等

教育指導費 0

車両費 1,428,906 車両燃料費、車両維持費等

雑費 136,771 諸会費等

本部経費 本部経費

行政財産の目的外
使用料

計 0 32,054,627

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

1　指定管理業務

科目
決算額

摘要



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品・備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

拠点区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

41,387 自販機使用料・加算料

計 0 41,387

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

科目
決算額

2　自主事業



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品費

備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

経理区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

3　受託事業


