
令和７年度　札幌市中央老人福祉センター
事業実績報告

　　　　　　１．登　録　者

　　　　　　　⑴　令和７年度中央区及びその他の区の登録人員

中央区 その他の区 合　計

年
度
計

男 40人 15人 55人

女 150人 53人 203人

計 190人 68人 258人

廃
　
止

男 5人 0人 5人

女 2人 0人 2人

計 7人 0人 7人

累
　
計

男 2,309人 1,278人 3,587人

女 5,025人 2,560人 7,585人

計 7,334人 3,838人 11,172人

※　累計人数は開館日（平成元年　6月　1日）から令和８年３月31日までの累計登録者数

　　　　　　　⑵　令和７年度年齢別登録人員

　 男　性 女　性 合　計

60歳～64歳 4人 23人 27人

65歳～69歳 6人 40人 46人

70歳～74歳 19人 51人 70人

75歳～79歳 19人 56人 75人

80歳以上 7人 33人 40人

合　　計 55人 203人 258人

　　　　　　２．利用状況

　　　　　　　⑴　年間開館日数 344 日

　　　　　　　⑵　１日平均利用者数 70.6 人

　　　　　　　⑶　令和７年度中央区及びその他の区の利用人員

中央区 その他の区 合　計

年
度
計

男 4,037人 1,207人 5,244人

女 14,071人 4,963人 19,034人

計 18,108人 6,170人 24,278人

　　　　　　　⑷　令和７年度年齢別利用人員

　 男　性 女　性 合　計

60歳～64歳 22人 448人 470人

65歳～69歳 212人 1,832人 2,044人

70歳～74歳 1,056人 4,204人 5,260人

75歳～79歳 1,887人 6,972人 8,859人

80歳以上 2,067人 5,578人 7,645人

合　　計 5,244人 19,034人 24,278人

( )



３．　事業別実績（月別）

令和7年度
参加人数

備　　考

相
談
事
業

生活相談 102人

健康相談 0人

専門家等相談事業 248人 実施詳細は4-⑴　参照

相談事業計 350人

健
康
増
進
事
業

機能回復訓練 8,297人

血　圧　計 1,669人

入浴（男性） 932人

入浴（女性） 1,347人

講演・運動等事業 1,115人 実施詳細は4-⑵　参照

健康増進事業計 13,360人

教養講座 7,170人 実施詳細は4-⑶　参照

行　　事 762人 実施詳細は4-⑷　参照

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

卓球 3,312人

囲碁・将棋 1,740人

オセロ 0人

読書 3人

カード 40人

レクリエーション計 5,095人

施設開放（サークル活動等） 4,037人

その他 257人

述べ利用人員 31,031人



４．　各事業実施内容

　⑴　専門家等相談事業

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 相談者数

4月４日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

4月11日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

4月18日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

4月25日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

５月２日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

５月９日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

５月16日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 4名

５月23日
13:00～16:01

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

５月30日
13:00～16:02

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

６月６日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

６月13日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

６月18日
13:30～14:30

水
札幌市市民文化局
消費生活課長　植田　薫
氏

「犯罪被害を防ぐ」～特殊詐欺の被害に遭
わないために～

大広間 15名

６月20日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名



６月27日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

７月４日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

７月11日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

７月17日
13：30～14：30

木
「おくりびと.」納棺士による
～家族葬を成功させる５つの方法～

大広間 20名

７月18日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

７月23日
13：30～14：30

水
北海道医療センター
循環器内科医　下岡 良
典氏

動脈硬化を防ぐためには 大広間 27名

７月25日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

８月１日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

８月８日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

８月15日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 0名

８月20日
13:30～14:30

水
ＫＥＹ ＰＥＲＳＯＮ(株)　快

住
代表取締役　伊藤圭吾氏

「最新版！高齢者の住まいと費用につい
て」講話及び個別相談

大広間 20名

８月22日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

８月29日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

９月５日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

９月12日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

ディパーチャーズ・ジャパン
㈱
波多野　景士氏



９月19日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 0名

９月25日
13:30～14:30

木
司法書士行政書士りぼん
事務所　小野寺静江氏

遺言書～あなたの思いを未来につなぐた
めに～
「相続と終活のやさしいお話」

大広間 21名

９月26日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

10月３日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

10月10日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

10月17日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

10月24日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

10月31日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

11月７日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

11月14日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

11月21日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

11月26日
13:00～15：00

水
ソフトバンク株式会社
東日本スマホセミナー推
進課

触って覚えるスマホ講座 大広間 20名

11月28日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

12月５日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

12月12日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名



12月19日
13:30～14:30

金
札幌市環境共生課
課長　坂田　一人氏

ヒグマの生態と対策について 大広間 8名

12月19日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

12月26日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

１月９日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

１月16日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

１月21日
13:00～16:00

木

社会福祉協議会　在宅支
援推進部　支援事業係長
　
水野　里奈

安心な暮らしのための
「なるほど実になる介護保険」

大広間 15名

１月23日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

１月30日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 1名

２月６日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

２月13日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

２月20日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

２月27日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名

３月６日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 3名

３月13日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 4名

３月27日
13:00～16:00

金
札幌認知症の人と家族の
会

認知症相談 ３F会議室 2名



実施回数計 58回 参加人数計 248人

15名以上参加した事業の実施回数計 7回



　　№1

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

4月15日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 28名

4月25日
13：00～15：00

金
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 30名

5月１日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング① 大広間 19名

５月15日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング② 大広間 18名

5月21日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 27名

5月28日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 26名

６月３日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 26名

６月５日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング③ 大広間 16名

６月19日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング④ 大広間 14名

６月20日
13：00～15：00

金
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 32名

６月25日
13：30～14：30

水 ヤクルト健康セミナー『睡眠とストレス』 大広間 25名

７月10日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑤ 大広間 12名

７月18日
13：00～15：00

金
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 25名

７月22日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 26名

７月24日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑥ 大広間 9名

７月30日
13：30～14：30

水
フレイル予防教室『ケンステップでフレイル
予防！』

大広間 25名

８月５日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 28名

８月26日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 27名

９月４日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング① 大広間 21名

９月16日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 29名

　⑵　講演・運動等事業

札幌ヤクルト販売株式会社
社員

介護予防センター大通公園、
介護予防センター北１条職員



実施回数小計 20回 参加人数小計 463名

　　№2

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

９月17日
13：30～14：30

水
札幌ヤクルト販売
株式会社　社員

ヤクルト美容セミナー『肌の構造と化粧品・
乳液の正しいつけ方』

大広間 22名

９月25日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング② 大広間 17名

９月30日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 23名

10月2日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング③ 大広間 16名

10月７日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 23名

10月16日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング④ 大広間 20名

10月22日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 23名

10月23日
13：30～14：30

木
介護予防センター円山・

旭ヶ丘職員
フレイル予防教室②『レクリエーションで認
知症予防』

大広間 23名

10月31日
13：30～14：30

金 『しおり作り＆サッポロスマイル体操』 工芸室 23名

11月６日
10：00～11：30

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑤ 大広間 17名

11月25日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 27名

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑥ 大広間 20名

木
天使大学准教授
坂本洋子

腎臓病について～腎臓の働きと食事の関
係～

大広間 25名

12月3日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 27名

12月16日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 21名

12月17日
13：30～14：30

水
介護予防センター曙・幌

西、宮の森職員
フレイル予防教室③『冬期間の転倒予防
講話＆サッポロスマイル体操』

大広間 23名

12月23日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 20名

１月７日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 27名

11月27日　　　
　　10：00～11：

30
11月27日　　　
　　13：30～14：

30

おくりびとのお葬式スタッフ・介
護予防センター旭ヶ丘職員



木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング① 大広間 18名

１月20日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 20名

実施回数小計 20回 参加人数小計 435名

実施日時 曜日 講師名 内容 場所 参加者数

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング② 大広間 19名

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング③ 大広間 18名

２月17日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 28名

２月25日
13：00～15：00

水
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ大研修室 36名

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング④ 大広間 16名

３月３日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 27名

３月17日
13：00～15：00

火
北海道カーリンコン協会

佐藤　由美子
床上で行うカーリング　ディスクを投げ合
い、ポイントを競うスポーツ

４Ｆ視聴覚室 38名

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑤ 大広間 18名

木 三浦　瑞江 背骨コンディショニング⑥ 大広間 17名

１月15日　　　　
　10：00～11：

30

１月29日　　　　
　10：00～11：

30
２月12日　　　　
　　10：00～11：

30

２月26日　　　　
　10：00～11：

30

3月19日　　　　
　10：00～11：

30
3月26日　　　　
　10：00～11：

30

NO3



実施回数小計 9回 参加人数小計 217名

実施回数計 参加人数計105回 1,115名

20名以上参加した事業の実施回数計 40回



　⑶　教養講座の開講に関する業務

　　ア　定員制講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

大髙先生のスッキリ
体操

健やかに美しく自身の「呼吸」「身
体」「心」を整え安定させる運動

演歌体操やエアロビクス、太極拳
など様々な動きを取り入れた体操
を学ぶ

第1・3月（２部制）
（13：00～14：00
14：20～15：20）

柔軟性やポーズの完成形にこだわ
らずどなたでもできる安全で優しい
ヨガ

和服でもできる運動で、楽しみなが
ら体幹を鍛えるなど転倒予防を目
指す

大高一郎 大広間 754人

脳トレ効果抜群のトランプゲーム
の基礎を学ぶ

毎週火曜
（10：00～12：00）

尾山　真 教養講座室 187人

皮革工芸講座 皮革工芸の技術を学ぶ
第1・2・3火

（10：00～11：30）
佐々木　修一 工芸室 384人

たのしいお花
季節ごとにテーマを決めて行うフ
ラワーアレンジメント

第1・3火
（13:00～14：30）

横山　慶香 工芸室 245人

サルサステップ ラテンダンスの基本動作を学ぶ
第1・3火

（13:00～14：30）
辻村　慶樹 工芸室 123人

はじめてのヨガ
第2・4火

（13:30～14：40）
工藤　智美 大広間 358人

椅子で行う健身操
第1・3水

（10：00～11：30）
藤井　祥子 大広間 499人

大正琴 大正琴の演奏を学ぶ
第1・2・3木

（10：00～11：30）
柳原　健人 教養講座室 360人

オカリナ オカリナの奏法を学ぶ
第2・4木

（13:00～14：30）
中園　真由美 工芸室 210人

筆もじ
はがきサイズの用紙に季節に応
じた題材を楽しく描く

第2・4金
（10：00～12：00）

大森　和代 教養講座室 214人

水彩画 水彩画の技術を学ぶ
第1・3金

（13:00～14：30）
小林　大 工芸室 254人

絵手紙 絵手紙の技術と楽しさを知る
第2・4金

（13:00～14：30）
鎌田　純子 大広間 269人

3,857人

イ　自由参加講座

講座名 内容 実施日時 講師名 場　　所 参加者数

フラダンス フラダンスの踊りを学ぶ
第2・4月

（13:00～14：30）
大澤　久美子 大広間 608人

脳トレ効果抜群のトランプゲーム
の基礎を学ぶ

毎週火曜
（10：00～12：00）

尾山　真 教養講座室 394人

社交ダンス
健康増進のため、社交ダンスを
学ぶ

中村　隆行 4階大研修室 652人

椅子ヨガ
椅子に座った状態でのヨガを学
ぶ

工藤　智美 4階大研修室 1,199人

日本舞踊(西崎流） 日本舞踊を学ぶ
木曜月１回

（10：00～11：30）
杉本　清美 大広間 114人

和クササイズ
木曜月１回

（12：30～14：00）
杉本　清美 大広間 102人

日本舞踊(泉流） 日本舞踊を学ぶ
第2・4金

（13：00～14：30）
中川　淳子 大広間 244人

3,313人

コントラクトブリッジ

コントラクトブリッジ

火曜月２回　　　　
　　　　（10：00～

11：30）
火曜月２回　　　　
　　　　（13：30～

14：30）

（10～３月定員制講
座）

（4～9月自由参加講
座）



　⑷　レクリエーション・各種行事の開催等に関する業務 №1

行事・レクリエーション名 実施日時 内容 場所 参加者数

春の交通安全街頭啓発
5月９日

10：30～11：30
シートベルト着用、スピードダウンの
啓発

中央区北１条西
23.24丁目南北

52人

円山ハイキング
5月29日

9：30～11：30
円山八十八か所ルートの登山道を
散策し健康増進を図る

円山（八十八か所
ルート）

4人

納涼祭～映画鑑賞会～
8月27日

13：30～14：15
なつかしの昭和　昭和32～33年に
ついて当時の映像で振り返る

大広間 20人

秋の交通安全街頭啓発
９月19日

14：00～14：30
シートベルト着用、スピードダウンの
啓発

北５条通 35人

高齢者福祉週間
『日替わり湯』

９月22日
13：00～16：00

森の香り湯の提供 男女浴槽 11人

高齢者福祉週間
『日替わり湯』

９月24日
13：00～16：00

レモンの香り湯の提供 男女浴槽 15人

高齢者福祉週間
『日替わり湯』

９月26日
13：00～16：00

ラベンダーの香り湯の提供 男女浴槽 15人

中島公園紅葉ウォーキング 散策し季節を感じる 中島公園内 中止

自衛消防訓練
10月30日

9：10～9：30
総合ｾﾝﾀｰｱﾄﾘｳム 50人

文化祭作品展示会
講座受講生及びサークル参加者の
作品を展示

大広間 133人

ゆず湯
12月22、24、26日
13：00～16：00

ゆず湯の提供 男女浴槽 62人

大広間のスピーカーで音楽
を聴こう！

１月31日
10：30～12：00

出入り自由の70‘ｓ～80’ｓの洋楽
鑑賞会

大広間 31人

節分
2月３日
終日

節分として個包装の豆を来館者に
プレゼント

受付 74人

自衛消防訓練
２月６日

9：10～9：30
総合ｾﾝﾀｰｱﾄﾘｳム 50人

なつかしのディスコサウンド
鑑賞会

2月28日
10：30～12：00

出入り自由、ダンス自由のディスコ
サウンド鑑賞会

大広間 25人

修了作品展示会 定員制講座受講者の作品展示 大広間 137人

大正琴修了コンサート
3月19日　　　　　　
　　13：00～13：30

大正琴講座受講生、サークル参加
者による演奏会

大広間 30人

オカリナ修了コンサート
3月26日　　　　　　
　　13：00～13：30

オカリナ講座受講生による演奏会 大広間 70人

実施回数小計 17回 参加者数小計 814人

総合センター避難訓練に参加（避
難誘導）　　※他職員には後日、情
報共有を実施

総合センター避難訓練に参加（避
難誘導）　　※他職員には後日、情
報共有を実施

10月28日
10：30～11：30

11月20日、21日
10：00～16：00

2日目は14：00まで

３月５日、６日
10：00～16：00

2日目は14：00まで

実施回数合計 参加者数合計17回 814人



　⑸　その他施設の設置目的を達成するために必要な業務 №1

実施日時 曜日 実施名 内容 場所他 参加者数

4月28日
13：50～14：30

月 施設見学
札幌医療リハビリテーション専門学校
学生へ館内案内、概要説明

センター、デイ 12名

5月14日
13：00～14：00

水 施設見学
台湾国立台中科技大学学生へ館内
案内、概要説明

センター、デイ 7名

5月30日
11：00～12：00

金 職場見学
マザーズハローワーク登録者へ館内
案内、業務説明

センター、デイ 8名

６月３日～５日
10：00～14：30

札幌市立大学　初期看護実
習

１年生による老人福祉センター、デイ
サービスでの実習

センター、デイ 15名

６月９日～13日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

7月9日
10：30～12：00

韓国唐津市議会議員視察 館内案内、概要説明、質疑応答 センター、デイ 13名

7月14日
10：30～12：00

施設見学
台湾国立中正大学留学生へ館内案
内、概要説明、質疑応答

センター、デイ 2名

7月18日
10：00～12：00

ボランティア体験
デイサービス利用者の話し相手、整
髪、配茶等

デイサービス 1名

7月26日
13：00～15：30

ボランティア体験
デイサービス利用者の話し相手、配茶
等

デイサービス 1名

８月４日～８日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

８月８日
10：00～12：00

ボランティア体験
デイサービス利用者の話し相手、整
髪、配茶等

デイサービス 1名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

８月13日
10：00～12：00

ボランティア体験
デイサービス利用者の話し相手、整
髪、配茶等

デイサービス 1名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

8月21日
13：00～13：40

施設見学
シニア大学受講生（施設見学、概要説
明）

センター、デイ 6名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

９月１日～５日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

火～
木

月～
金

月～
金

月～
金

月～
金

水

月

金

土

月～
金

金

月～
金

水

月～
金

木

月～
金

月～
金

６月16日～20日
8：45～16：30

６月23日～27日
8：45～16：30

６月30日～７月４
日

8：45～16：30

８月11日～15日
8：45～16：30

８月18日～22日
8：45～16：30

８月25日～29日
8：45～16：30



９月８日～12日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

９月11日
10：00～12：00

韓国京畿道 京畿研究院視察 館内案内、概要説明、質疑応答 センター、デイ 5名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

北大老年看護実習Ⅰ
３年生による老人福祉センター、デイ
サービスでの実習(4人×3日間)

センター、デイ 12名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

10月7日～9日
9：00～15：30

北大老年看護実習Ⅰ
３年生による老人福祉センター、デイ
サービスでの実習(5人×3日間)

センター、デイ 15名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

北大老年看護実習Ⅰ
３年生による老人福祉センター、デイ
サービスでの実習(5人×3日間)

センター、デイ 15名

10月16日
13：30～14：30

ふくしの出張講座より当事者講師をお
招きしての講話

大広間 18名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

10月21日
14：00～14：30

施設見学
大谷大インターン生館内案内、概要説
明

センター、デイ 1名

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

11月3日～7日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

12月1日～5日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

12月8日～12日
8：45～16：30

介護等体験
教員免許取得に関わる介護等体験
(1人×5日間)

デイサービス 5名

12月18日
13：30～14：30

「始めてみよう！
ボランティア活動」

シニアボランティアの活動実態や事例
についての講話

大広間 8名

１月26日
13：30～14：30

「認知症を知って備える」
新しい認知症観とチームオレンジ～の
開催について

大広間 16名

２月17日
10：00～10：30

施設見学
北星学園大実習生館内案内、概要説
明

センター、デイ 5名

月～
金

木

月～
金

月～
金

火～
木

月～
金

火～
木

月～
金

火～
木

木

月～
金

火

月～
金

月～
金

月～
金

月～
金

木

月

火

９月15日～19日
8：45～16：30

9月29日～10月3
日

8：45～16：30

9月30日～10月2
日

9：00～15：30

10月６日～10日
8：45～16：30

10月13日～17日
8：45～16：30

10月14日～16日
9：00～15：30

聴覚障がい者のお話を聴こう＆
手話体験

10月20日～24日
8：45～16：30

10月27日～31日
8：45～16：30

実施回数計 39回 参加人数計 257名



５．　その他報告

　⑴　建物設備の備品等購入報告

納品日 購入した備品 購入個数 備品の使用目的 備品購入の理由

6月6日 卓球台 1
卓球サークルでの使
用

卓球台破損し修理不可の
ため

121,000円

※　軽微な器具什器は除く。（概ね１件につき10万円以上の備品購入等）

　⑵　建物設備の修繕等報告

修繕日 修繕等の箇所 修繕等の理由 修繕の内容

6月17日 女性浴室ドア
部品の摩耗によりドア開閉時に支
障をきたしたため

扉車交換 3,487円

7月17日 男女浴室床面 階下への漏水疑いのため 漏水防止補修 43,351円

9月16日 マッサージチェア 経年劣化に伴う動作不良 部品交換 59,400円

9月30日 女性浴室カラン上部電飾 経年劣化に伴うＬＥＤ電池切れ ＬＥＤ交換 4,224円

※　軽微な修繕は除く。（概ね１件につき10万円以上の修繕等）

６．　来年度の取組について

・教養講座や講演・運動等事業において、運動系、文化系それぞれの新規講座の開講と定員数を見直し、利用者増を図る。
・入浴の利用促進に取り組み、より多くの利用者獲得を目指す。
・行事、講演等の充実を図り、既存の利用者のみならず新規利用者の増加につなげたい。

購入に要した費用
（税込・総額）

修繕等に要した費
用

（税込・総額）



単位：円

予算額 決算額

37,052,000 37,790,000

40,152,000 25,725,462

1,333,000 4,899,020

78,537,000 68,414,482

大項目 中項目 小項目 予算額 決算額

人件費 2,172,000 0

物件費 5,270,000 0

小計 7,442,000 0

人件費 45,320,000 43,758,022

物件費 24,545,000 23,556,460

小計 69,865,000 67,314,482

77,307,000 67,314,482

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

人件費

物件費

小計 0 0

人件費

物件費

小計 0 0

0 0

77,307,000 67,314,482

金額 決算額

1,230,000 1,100,000

0 0

1,230,000 1,100,000

0 0

注)

収入計(A)

その他の収入（指定管理業務）

1　施設において自主事業として実施した、札幌市その他の機関や団体からの受託事業がある場合には、当
該受託事業をその他の自主事業と区分して記載してください。 (様式2以下についても同様です。)

当期利益(A-B)

３　収支

法人税等(法人税、住民税及び事業税)(D)

摘要

２　支出

管理費

事業費

自主事業

管理費

事業費

指定管理業務

自主事業計

指定管理業務計

事業費

摘要

様式1　令和7年度札幌市中央老人福祉センター収支決算書(総括表)

１　収入

指定管理費

利用料金収入

項目 摘要

管理費

支出計(B)

当期純利益(A-B-C-D)

受託事業

4　収支の表の法人税等欄については、予想される税金の額を記載してください。

2　収入の表は、様式2に基づき作成してください。なお、行が足りない場合は、適宜追加してください。
3　支出の表は、様式3に基づき作成してください。

自主事業による利益還元(C)

項目

受託事業計



様式2　令和7年度札幌市中央老人福祉センター収支決算書(収入)

1.利用料金収入
単位：円

区分 単位
利用料金
(単価：円)

利用回数 決算額 備考

浴室 回 200 2,849 569,750

介護保険
収入

回 15,037,889

総合事業
利用料収

入
回 7,652,423

デイサービス分
（月平均利用見込人数×月額単価から
予算額を算出）

利用料収
入（食事

代）
回 600 4,109 2,465,400

デイサービス分：利用料金は平均単価

25,725,462
注)

2　税込で記載してください。

総計

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。



2.指定管理業務の事業収入、自主事業収入、受託事業収入
中央 単位：円

項目 決算額 摘要

1,385,091 特定サービス利用者

0 寄附収入

288,605 受入研修費収入等

610,826 光熱費、食材費高騰対策支援金等

2,614,498 自主財源から充当

4,899,020

0

0

4,899,020

注) 1　項目毎に、事業単位で記載してください。

指定管理
業務

3　税込で記載してください。

事業名（科目）

受託事業収入（デイ）

4　自主事業において札幌市その他の機関や団体からの補助金の交付を受ける予定がある場合には、摘
要欄に補助金の交付元名、補助事業名、補助率等を簡潔に記載してください。

その他の助成金収入

指定管理業務 事業収入計

5　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載し、摘要欄には委託元名を記載してください。

受託事業

自主事業

2　行が足りない場合は、適宜追加してください。

自主事業収入計

受託事業収入計

事業収入計

繰入金収入

寄付収入

その他の収入



単位：円

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費

給料手当 0 22,796,730

臨時雇賃金 0 15,555,926

福利厚生費 0 138,104

法定福利費 0 5,267,262

人件費計 0 43,758,022 0 0 0 0

旅費・交通費 0 0

研修費 0 0

消耗品・備品費 0 230,233

印刷製本費 0 128,408

光熱水費 0 5,146,269

燃料費 0 1,695,699

修繕費 0 102,751

通信運搬費 0 253,081

広告宣伝費 0 0

委託費 0 7,302,368

支払手数料 0 11,830

保険料 0 333,848

賃借料・使用料 0 1,460,138

租税公課 0 165,800

諸謝金 0 1,715,000

給食費 0 2,809,671

保健衛生費 0 166,948

被服費 0 49,601

教養娯楽費 0 135,838

器具什器費 0 423,593

教育指導費 0 0

車両費 0 1,144,544

雑費 0 280,840

拠点区分間繰入
金支出

0 0

行政財産の目的
外使用料

0

物件費計 0 23,556,460 0 0 0 0

0 67,314,482 0 0 0 0
注)

支出計

指定管理業務

・管理費：施設における事業を管理するために経常的に要する費用。管理部門の費用など。

5　自主事業、受託事業において事業数が複数の場合、各事業の合計額を記載してください。

様式3　令和7年度札幌市中央老人福祉センター収支決算書（支出）

科目項目
受託事業

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。
3　管理費、事業費を区分する際の考え方は次のとおりとします。

4　受託事業欄は、様式1(注1)の事業について記載してください。

自主事業

・事業費：施設における事業の目的のために直接要する費用で管理費以外のもの。

人件費

物件費



様式4　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(人件費)
中央 単位：円
1　指定管理業務

管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費 管理費 事業費
老人福祉センター 館長 正職員 1 6,482,860 13,905 1,030,412

　〃 副館長 　〃 1 5,838,368 13,905 878,131

　〃 5種嘱託 嘱託職員 5 4,097,373 45,527 337,368

デイサービスセンター事務職員 正職員 1 3,794,323 10,252 550,965

　〃 4種専門職 　〃 2 6,681,179 11,994 1,022,217

　〃 4種嘱託 嘱託職員 4 7,391,654 23,988 1,102,365

　〃 5種嘱託 　〃 3 4,066,899 18,533 345,804

計 17 0 22,796,730 0 15,555,926 0 138,104 0 5,267,262
注)

給料手当 臨時雇賃金 法定福利費

4　各管理費・事業費欄において両方の経費に該当する場合には、両方の欄に該当額をそれぞれ記載してください。

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　職種欄には、館長、部長、課長等の役職名を記入してください。
3　雇用形態については、以下により区分してください。
　・正規職員：当該団体が雇用している労働者で雇用期間の定めのない者のうち、パートタイム労働者などを除いた、いわゆる正社(職)員
　・パート、アルバイト：正社員より１日の所定労働時間が短いか、１週の所定労働日数が少ない労働者で、雇用期間が１か月を超えるか、又は定めがない職員
　・契約職員：特定職種に従事し、雇用期間を定めて契約する職員(「パート、アルバイト」に属する職員を除く)
　・嘱託職員：団体の定年退職者等を一定期間再雇用する目的で契約し、雇用する職員
　・その他：上記に属さない職員(他企業等より出向契約等に基づき出向してきている職員など)。なお、上記に属するかどうかの判断が困難な場合は、「その他」としてください。

5　配置部署において指定管理業務での事業を担当している場合、備考欄に当該事業名を記載してください。

配置部署 配置人数 備考雇用形態職種
福利厚生費

sc11283
テキストボックス



様式5　令和7年度収支決算書(支出)の内訳(物件費)
中央 単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費 0 連絡交通費等

研修費 0

消耗品・備品費 230,233 事務用消耗品・備品

印刷製本費 128,408 諸用紙印刷

光熱水費 5,146,269 電気、水道料

燃料費 1,695,699 ガス料（暖房・入浴用）

修繕費 102,751 各所修繕費

通信運搬費 253,081 電話、郵便料

広告宣伝費

委託費 7,302,368 清掃費、派遣職員費等

支払手数料 11,830

保険料 333,848 施設賠償保険、車両保険等

賃借料・使用料 1,460,138 車両リース、コピー機リース等

租税公課 165,800 消費税、印紙税等

諸謝金 1,715,000 講師謝礼金等

給食費 2,809,671 利用者食事代

保健衛生費 166,948 衛生材料等

被服費 49,601

教養娯楽費 135,838 新聞、行事費用等

器具什器費 423,593 事業用器具類等

教育指導費 0

車両費 1,144,544 車両燃料費、車両維持費等

雑費 280,840 諸会費等

本部経費 0 本部経費

行政財産の目的外
使用料

0

計 0 23,556,460

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

1　指定管理業務

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品・備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

拠点区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

0

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

2　自主事業

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

科目
決算額



単位：円

管理費 事業費

旅費・交通費

研修費

消耗品費

備品費

印刷製本費

光熱水費

燃料費

修繕費

通信運搬費

広告宣伝費

委託費

支払手数料

保険料

賃借料・使用料

租税公課

諸謝金

給食費

保健衛生費

被服費

教養娯楽費

器具什器費

教育指導費

車両費

雑費

経理区分間繰入金
支出

行政財産の目的外
使用料

計 0 0

注)

3　摘要欄には各科目の支出の概略を記載してください。

科目
決算額

摘要

1　行が足りない場合は、適宜追加してください。
2　税込で記載してください。

3　受託事業


