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孤立化させないための取組

1）市民への孤立死防止に向けた啓発

2）町内会や福祉のまち推進センターが行う見守り、

民生委員の巡回相談、老人クラブの友愛訪問

3）仲間・居場所づくりのためのサロン活動

4）保健福祉サービスの利用や地域ボランティアへ

の参加など

孤立死に至らせないための取組
一人暮らしの方が自宅等で誰にも看取られず

亡くなることを完全に防ぐことは難しい。

このため、「孤立化させないための取組」を

複合的・重層的に行うことで、万一、亡くなっ

ても速やかに発見されることが期待できる。

高齢者の増加など社会環境の変化により、町内会や民生委員などによる活動
だけでは、十分な見守り活動が難しい

支援や他者との関係を望まない高齢者が増えている
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1）見守る側の負担を軽減する方法の検討

2）複合的・重層的なアプローチにより見守りのすきまを少なくすること

3）高齢者が受け入れやすいさりげない見守りが重要
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見守り活動の課題を解決し、より効果的に孤立死防止を進めていくためには、地域住民

組織などを中心に行われている見守り活動に加え、民間事業者等との連携によるさりげな

い複合的・重層的な見守り・安否確認のシステムが効果的です。その例として、以下のよ

うな仕組があります。
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民間の協力事業者が日常の業務を行う中で、

訪問宅における見守り・安否確認を行い、異変

を発見した場合は、関係機関等に連絡するもの

亀腱勤現世塾
来店した高齢者の梯子に異変等を感じた場合、

状況に応じて関係機関等を紹介するなどして、

認知症の早期発見や生活機能低下の予防・改善

につなげていくもの

札幌市では、こうした仕組の有効性等をモデル事業などを通じて検証し

ながら、取組を進めていきます。
一方、町内会や福祉のまち推進センターなど地域で見守り活動されてい

る関係者においても、地域によるさりげない見守りの目を増やすという観

点から、身近にある民間事業者を見守り活動の主体の一つの考え、ネット

ワーク化を図るなど連携して取り組むことが望まれます。
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お問い合わせは　　　　　　　　　　　　　〒00卜0010

さっぽろ孤立死ゼロ推進センター　札幌市北区北10集西4丁目1番地SCピル2F

電話01ト708－8686器芋慧誌憲．三。。．。8．j。
■開所時閏　月腫～金曜日（但し祝日、年末年始を除く）午前9時30分～午後4時30分
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