
月 日 曜 時間 学年 講　義　名　等 講　　師　　名

7 金 午後 １年 入学式・オリエンテーション 事務局

午前 合同 食と健康について 札幌市保健所　食育・健康管理担当課

午後 合同 災害時のための地域支え合い研修 札幌市社会福祉協議会　ボランティア活動センター

28 金 午後 ２年 防災センター見学 公益財団　札幌市防災協会

午前 合同 悪徳商法（特殊詐欺含む）について 公益社団法人　札幌消費者協会

午後 合同 懐かしい昭和のワンパク時代 シニア大学事務局

午前 合同 自治会総会打ち合わせ会議 自治会

午後 合同 川柳講座 北海道札幌川柳社　主幹　岡崎　守

午前 １年 介護予防（体操） 介護予防センター　大通公園

午後 １年 災害と危機管理 札幌市危機管理対策課

午前 合同 良い人間関係をつくる声の力・言葉の力 キャリアコンサルタント養成講座講師　佐藤美伸

午後 合同 老人クラブについて 厚別区みずほ楓会　高澤会長

午前 合同 終活（自分の葬式どうしますか） ファイナンシャルプランナー　水沢　裕一

午後 合同 介護保険制度について 社会福祉法人　札幌市社会福祉協議会　

午前 合同 自転車もルールを守りましょう！ 北海道警察　交通企画課

午後 合同 人生１００年時代～情報との付き合い方 フリー記者（元北海道新聞　編集委員）　福田　淳一

午前

午後

午前 合同
急な病気になったら！？
～知っておこう！　札幌市の救急医療体制～

札幌市市保健所　医療政策課

午後 合同 美と美術と美術館 有島記念館　館長　寺嶋　弘道

午前 合同 子どもたちを虐待から守るために 札幌市児童相談所　地域連携課

午後 合同 5歳若返りませんか？　音読による脳トレ
フリーアナウンサー
音読集団郷音の会　主宰　　田嶋　扶二子

午前 合同 現代医療における放射線技師の役割 北海道大学病院　放射線技師　石坂欣也

午後 合同 成年後見制度と日常生活自立支援事業 社会福祉協議会　　札幌市成年後見推進センター

午前

午後

午前 １年 AEDの操作方法 吉田学園医療歯科専門学校副校長補佐　三上　剛人

午後 合同
ヒトは免疫が無くても生きられるのか？
－獲得免疫の仕組み

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教

午前 合同
くらしを支えるさっぽろの下水道
　　～下水道の役割～

札幌市下水道局　下水道課

午後 合同
体に備わっている病原体を感知する警報機
－自然免疫の仕組み

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教　

午前 合同 「アンガーマネジメント」 Ofofficeエトス　岡本　真なみ

午後 合同
免疫の異常と病気の関係
－がん、アレルギー、炎症など

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教

午前 １年 街頭共同募金（天候不順により中止） 札幌市共同募金委員会

午後 ２年 街頭共同募金（天候不順により中止） 札幌市共同募金委員会

午前 ２年 カーリンコン実技 北海道カーリンコン協会

午後 １年
札幌の農業から見えるもう一つの風景
（昔～今～未来）

JFEエンジニアリング北海道支店顧問　三部英二

午前 合同 冬の自然災害にどう備える？ 気象予報士・北海道防災教育アドバイザー　森山　知洋　

午後 合同 まちづくりセンターの活用法～３つのポイント 元町まちづくりセンター所長　横井寿郎

午前 合同 民生委員の活動とふくまちについて 社会福祉協議会地域福祉課

午後 合同 札幌の町 街歩き研究家　和田 哲

午前 合同 相続制度と相続税 小山僚子税理士

午後 合同
「スポーツの魅力～人との出会いに感謝」
(「ノルディックウォーキング」)

札幌オリンピックミュージアム　名誉館長　阿部雅司
（リレハンメル冬季五輪複合団体金メダリスト）

4 月 午後 合同
札幌市文化芸術劇場ヒタルのバックツアー
（バレー　くるみ割り人形）

札幌市民文化芸術劇場ヒタル職員

午前 合同 今から始めようミュージカル人生 COLORE 代表／演出家･振付家･作曲家　光燿萌希

午後 合同 クリスマスコンサート アマチュアバンドコミュニティ札幌

令和５年度札幌シニア大学講義(４月～12月)
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HAL財団　事務局「大地の侍」上映セミナー１年

気軽に楽しむオペラ鑑賞講座Ⅱ合同 バリトン歌手　今野　博之(音楽地域おこし協力隊）


