
 令和7年度　札幌シニア大学講義（予定）

※　今後講義内容・講師の変更、追加になる可能性があります。

月 日 曜 時間 学年 講　義　名　等 講　　師　　名

4

17 木
午前 10:30～11：15 １年 入学式 事務局

午後 13：30～14：30 合同 地域見守りサポーター 札幌市社会福祉協議会

18 金

午前 10:30～12：00 合同 川柳講座 札幌川柳社　主幹　岡崎　守

13：30～14：30 合同 しっかり食べて、おいしく減塩
札幌市ウェルネス推進部ウェルネス推進課　管理栄
養士

5

8 木

午前 10:30～12：00 合同 美と美術について（調整中） 元有島記念館　館長　寺島　弘道

午後 13：30～14：30 合同 ボランティア研修 札幌市社会福祉協議会

23 金

午前 10:30～12：00 合同 さっぽろ消費者協会

午後 13：30～14：30 合同 災害と危機管理 札幌市危機管理室

6

5
木

午前 10:30～12：00 合同 介護関係（調整中）
（一社）福祉システム北海道理事長　日本医療大学
助教授　社会福祉士・介護福祉士　髙橋銀司

午後 13：30～14：30 合同 ゾウから教わる森の大切さ 札幌市円山動物園保全教育推進課

13 金

午前 10:30～12：00 １年 カーリンコン 札幌市カーリンコンサークル協会

午後 13：30～15：00 1年 カーリンコン 札幌市カーリンコンサークル協会

19 木

午前 10:30～12：00 2年 カーリンコン 札幌市カーリンコンサークル協会

午後 13：30～15：00 2年 カーリンコン 札幌市カーリンコンサークル協会

7

3
木.

午前 10:30～12：00 １年
札幌の農業から見えるもう一つの風
景

JFEエンジニアリング北海道支店　顧問　三部英二

午後 13：30～14：30 １年 老人クラブ活動について 札幌市老人クラブ連合会　元副会長　髙澤英治

10 木

午前 10:00～12：00 ２年 モルック実技 北大モルック同好会

午後 13：30～14：30 合同 民生委員・ふくまち活動について 札幌市社会福祉協議会

11 金
午前

10:30～15：00
合同

オペラ鑑賞セミナー
音楽地域まちづくり協力隊　北海道二期会　
バリトン歌手　今野博之

午後 合同

8

1 金 午前 10:30～12：00 １年 大地の侍 一般財団法人HAL財団　事務局

21 木

午前 10:30～12：00 合同 自主研究テーマの検討（発表2月） シニア大学生

午後 13：30～15：00 合同 自主研究テーマの検討（発表2月） シニア大学生

28 木

午前 10:30～12：00 合同 脳活塾 認定ＮＰＯ法人シーズネット　脳活塾長　柿沼　英樹

午後 13：30～15：00 合同 チョコレートの効能 明治製菓

9

5 金

午前 10:30～12：00 合同
キャッシュレス決済の使い方と詐欺
被害の防ぎ方

㈱ファイナンシャルファシリテーターズ
ファイナンシャルプランナー加藤桂子

午後 13：30～15：00 合同
ヒトは免疫が無くても生きられるか？
ー獲得免疫の仕組み

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教

11 木

午前 10:30～12：00 合同 自主発表テーマの決定 シニア大学生

午後 13：30～15：00 合同
体に備わっている病原体を感知する
警報器　ー自然免疫の仕組み

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教

25 木

午前 10:30～12：00 合同 さっぽろのまち(調整中） 街歩き研究家　和田哲

午後 13：30～15：00 合同
免疫の異常と病気の関係ーがん、ア
レルギー、炎症など

北海道大学　遺伝子病制御研究所所長　高岡晃教

午後

問題商法～最近の事例から～（予定）



月 日 曜 時間 学年

10

2 木

午前 10:30～12：00 合同 音楽療法 日本音楽療法学会　北海道支部事務局

午後 13：30～14：30 合同 日常生活自立支援事業 札幌市社会福祉協議会

未定 未定 時間未定 ２年 共同募金（日程別途通知） 札幌市共同募金会

9 木 午前 10:30～12：00 合同 災害と気候 お天気＋プラス   森山 知洋　気象予報士

11

20 木

午前 10:30～12：00 合同 アンガーマネージメント
コミュニケーションデザイナー
officeエトス　岡本真なみ

午後 13：30～15：00 合同 災害と栄養 管理栄養士　小椋　美雪

21 金

午前 10:30～12：00 合同 宇宙 北海道大学　理学院　自然史科学　圦本尚義

午後 13：30～15：00 合同 調整中 田嶋扶二子

28 金 午前 10:30～12：00 2年 福祉支援用具コーナー 札幌市社会福祉協議会　福祉用具展示コーナー

12

5 金

午前 10:30～12：00 合同 相続について 小山僚子税理士

午後 13：30～15：00 合同 高齢者向け住宅について
一般社団法人あんしん住まいサッポロ
　　　代表理事　篠塚　正徳

12.
金

午前 10:30～11：30 合同 なるほど！　実になる介護保険 札幌市社会福祉協議会

午後 13：00～14：15 合同 オペラコンサート ひろくる（バリトン歌手今野博之、ピアノ今野くる美）

1

16 金

午前 11:00～12：00 合同 チェンバロコンサート 明楽みゆき

午後 13：30～15：00 合同 医学講座 札幌孝仁会記念病院　

23 金

午前 10:30～12：00 １年 グループ発表予行演習 シニア大学生

午後 13：00～15：00 ２年 シニア大学生

2 19 木

午前 10:30～12：00 合同 自主発表（１年予定） シニア大学生

午後 13：30～15：00 合同 自主発表（２年予定） シニア大学生

3 13 金 午後 13：30～14：00 合同 卒業式

健康づくり研究会PR・　グループ発表予行演


