
2.歩く

23



2-1 歩数グラフ

「歩数グラフ」をタップ

週
表
示

歩く

24

１

歩数の推移をグラフで確認することができます。

記号 機能説明

ア
期間ごと（週・月・
年）の平均歩数が表
示されます。

イ

設定した目標歩数の
ラインがグラフ上に
表示されます。
※目標歩数を設定し
ていない場合は表示
されません（目標歩
数の設定はP37を参
照ください。）

アプリで計測された歩数を
グラフで表示します。

２

年
表
示

タブをタップすることで週・月・年表示に切
り替えが可能です。
（デフォルトでは“月“のグラフが表示されます。）

ア

イ

ア

イ



2-2 歩数カレンダー
歩く

25

目標歩数の達成状況をカレンダーで確認できます。

「歩数カレンダー」
をタップ

１ 「歩数カレンダー」
が表示されます。

２

ア

イ

ウ

エ
エラー

目標未設定の場合、歩数カレン
ダーボタンを初回押下時に設定を
促すポップアップが表示されます。

記号 機能説明

ア 1か月の達成状況を3段階に色分けして表示します
（●：達成、●：目標歩数未満、●：目標歩数の3割未満）

イ 1か月の目標を達成した日数が表示されます。 
※目標歩数の設定方法はP37参照。

ウ カレンダーの日付をタップすると、その日の歩数が表示されます。

エ 当月の平均歩数が表示されます。

ア

イ

ウ

エ



2-3-1 歩数ランキング【個人ランキング】

年代別ランキング 地域（区）別ランキング グループ内ランキング

「歩数ランキング」
をタップ

１

歩く

26

個人ランキングの
順位と上位者が
表示されます。

２

個人の歩数ランキングを確認することができます。

ア

イ

ウ

記号 機能説明

ア 個人ランキングでは、全体・年代・地域・グループ内での個人ランキング
が上位100位まで確認可能です。 ※月内の合計歩数で競います。

イ ユーザーの区分が表示されます。

ウ リーダー権のあるユーザーは名前の上に★が表示されます。
（グループの作成方法 → P28参照）

ア

イ

ウ



2-3-2 歩数ランキング【グループ対抗ランキング】

「歩数ランキング」
をタップ

１

歩く

27

グループ単位での
ランキングが

表示されます。

２

グループ対抗の歩数ランキングを確認できます。

記号 機能説明

ア

グループ対抗ランキングでは、グループ内の月間平均歩数で競い合い、上位
100位まで表示されます。
※グループ作成後、ランキングの反映までに10分程度かかります。
（グループの作成方法 → P28参照）

ア

グループ人数が1名、
またはグループに
所属していない

場合はランキングが
表示されません。

エラー

ア



2-3-3 歩数ランキング【グループ作成】

グループ名は重複できません。
※重複している場合、以下の

エラーが表示されます。

作成が完了すると、
グループコードが
発行されます。

「グループ」タブから
「グループの新規登録

をする」をタップ

歩く

28

グループ名を入力
して「登録する」を

タップ

歩数ランキングで使用するグループを作成します。
グループを作成したユーザーはグループリーダーとなります。

「歩数ランキング」
をタップ

１ ２ ３

エラー４

記号 機能説明

イ
「グループコードをコピーする」を
タップすると、コードをコピーでき
ます。

ア

ア



「グループタブ」から
「グループ情報」を

タップします。

2-3-4 歩数ランキング【グループ名の編集】

2

歩く

29

作成したグループの名称を変更できます。

「歩数ランキング」
をタップ

１
新しいグループ名を

入力し、「登録する」
をタップして完了です。

3

グループ名は重複できません。
※重複している場合、以下の

エラーが表示されます。

ア

記号 機能説明

ア

グループ名の編集はグループ
リーダーのみが可能な操作です。
グループリーダーはランキング
上の名前の左上に★がついてい
ます。

エラー

ア



「グループ」タブから「グ
ループに参加する」をタップ

2-3-5 歩数ランキング【グループ参加】

グループコードを入力し
「登録する」をタップ

２

３

歩く

30

存在しないグループ
コードを入力するとエ
ラーが表示されます。

既に作成されているグループに参加します。

「歩数ランキング」
をタップ

１

エラー

記号 機能説明

ア
参加・登録できるグループは
1グループのみです。ア

ア



2-3-6 歩数ランキング【グループ招待】

「グループ」タブから
「グループ情報」をタップ

「グループコードをコピーする」
をタップすると、

コードをコピーできます。

歩く

31

「歩数ランキング」をタップ
１

グループに招待するためのグループコードを発行します。

2

3 「OK」をタップ。
4

グループメンバーの
表示画面

グループリーダーの
表示画面

※招待された方のグループ参加方法は
P30を参照ください。



「はい」をタップして
退室完了

「退室する」を
タップ

「グループ」タブ
から「退室」タップ

2-3-7 歩数ランキング【グループ退室】

3

4

歩く

32

２
「歩数ランキング」

をタップ

１

所属しているグループから退室します。

記号 機能説明

ア

グループリーダーが退室すると、権
限がランダムに他のメンバーへ渡り
ます。
メンバーが1人もいなくなるとグ
ループは削除されます。

ア

ア



歩く

2-4-1 ウォークチャレンジ【GPS方式】

目標とするチェック
ポイントの詳細を

確認します。

33

３
「ウォークチャレ
ンジ」をタップ

１
のタグがあ

るコースをタップ

２

コースの各拠点に到達したことをGPS機能で特定し、ポイントを貯める
ことができる方式です。

ウ

イ

ア

記号 機能説明

ア

距離：コースの総距離
期間：コースが公開される期間
このコースを制覇して獲得できる総ポイント：すべてのチェックインポイ
ントとコース制覇ポイントを合計したポイント数
参考URL：コースに関連するwebサイトのURL

イ
マップ上に拠点の数字が表示され、数字をタップしても詳細画面に移動す
ることができます。マップは二本指で拡大・縮小の表示が可能です。
マップ上の マークをタップすると、現在位置に移動します。

ウ チェックインした拠点はトロフィーのマーク に変わります。
コース内の拠点はどの順番でチェックインしても構いません。

ア

イ

ウ

GPS



チェックポイント
付近で「チェック
イン」をタップ

チェックインまで
あと０ｍになったら
「チェックイン」

をタップ

「チェックインしまし
た」と表示されれば完
了。チェックインポイ
ントが獲得できます。

全てのチェックポイ
ントでチェックイン
するとコース制覇。

歩く

2-4-1 ウォークチャレンジ【GPS方式】

４ ５ ６

７

34

記号 機能説明

ア
上から、1段目は地点の解説、2段目は営業日
や休業日等の情報、3段目は住所・電話番号
の情報を表示

イ
うまくチェックインできない場合は「011-
351-7190」まで電話が繋がるリンクを設置
しています。

ウ

チェックイン画面で表示されているお問い合
わせボタンをタップするとお問い合わせ
チャットに繋がる画面に遷移します。
（詳細はP75を参照ください）
コースごとに１年・ひと月の最大制覇回数が
設定されています。
設定されている上限回数以内であれば何度で
もコース制覇することが可能です。
コース設定に関しては事務局システムマニュ
アル（14.ウォークチャレンジ管理）参照

ア

ウ

ア

イ

ウ

エ

イ



歩く

2-4-2 ウォークチャレンジ【QR方式】

35

のタグがある
コースをタップ

２

ア

QR

記号 機能説明

ア

距離：コースの総距離
期間：コースが公開される期間
このコースを制覇して獲得できる総ポイント：すべてのチェックインポイ
ントとコース制覇ポイントを合計したポイント数
参考URL：コースに関連するwebサイトのURL

イ
マップ上に拠点の数字が表示され、数字をタップしても詳細画面に移動す
ることができます。マップは二本指で拡大・縮小の表示が可能です。
マップ上の マークをタップすると、現在位置に移動します。

ウ チェックインした拠点はトロフィーのマーク に変わります。
コース内の拠点はどの順番でチェックインしても構いません。

ア

イ

ウ

目標とするチェック
ポイントの詳細を

確認します。

３

ウ

イ

コースの各拠点に設置してあるQRコードを読み取り、ポイントを貯め
ることができる方式です。

「ウォークチャレ
ンジ」をタップ

１

QR



チェックポイント
付近で「チェック
イン」をタップ

チェックポイントに
あるQRコードをアプ
リで読み取ります。

「チェックインしま
した」と表示されれ
ば完了。チェックイ
ンポイントが獲得で

きます。

全てのチェックポイ
ントでチェックイン
するとコース制覇。

歩く

2-4-2 ウォークチャレンジ【QR方式】

４ ５ ６

７

36

記号 機能説明

ア
上から、1段目は地点の解説、2段目は営業日
や休業日等の情報、3段目は住所・電話番号
の情報を表示

イ
うまくチェックインできない場合は「011-
351-7190」まで電話が繋がるリンクを設置
しています。
チェックイン範囲内に入るとQR読取用のカメ
ラが起動できます。（アプリ下部のQR読取は
使用不可。手順④に従って起動してくださ
い。）
チェックイン範囲は拠点ごとに設定が可能で
す。
コースごとに１年・ひと月の最大制覇回数が
設定されています。
設定されている上限回数以内であれば何度で
もコース制覇することが可能です。
コース設定に関しては事務局システムマニュ
アル（14.ウォークチャレンジ管理）参照

ア

イ

ア

イ

ウ

ウ

エ

エ



2-5 目標歩数の設定

「目標歩数の設定」
をタップ

1日で歩く目標の
歩数を入力し「登録」

をタップして完了

１ ２

歩く

37

1日に歩く目標歩数の設定や変更を行います。

目標達成画面

ア

イ

記
号

機能説明

ア

「歩く」のメニュー画面で、現
在の歩数・目標歩数・目標歩数
までの残り歩数を確認すること
ができます。
目標歩数設定前の初期目標値は
4,000歩です。

イ

目標歩数達成時は、「ホーム」
画面もしくは「歩く」メニュー
画面で目標達成のポップアップ
が表示されます。

ア

イ
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