
ライラックホール利用状況 

 

１. スポーツ・文化活動を通じた国際交流に関する事業及び学習機会の提供事業 

 （ライラックホールで実施したもの） 

年度 事業名 
参加者数 

合計 外国人 日本人 

H29 国際映画・映像資料の上映会「難民を知る 2017」 88 
 

88 

外国人とスポーツ交流をしよう！①ZUMBA 31 11 20 

ワールドスポーツフェスティバル 59 3 56 

外国人とスポーツ交流をしよう！②ヨガ 15 4 11 

お正月を楽しもう(餅つき＆お正月遊び) 74 25 49 

プレイワールド in リフレ 17 
 

17 

外国人とスポーツ交流をしよう！③ピラティス 12 2 10 

H30 国際映画・映像資料の上映会「難民を知る 2018」 127 
  

いのちの教室 66 4 62 

外国人とスポーツ交流をしよう！①ZUMBA 27 4 23 

ワールドスポーツフェスティバル 100 
  

英語 de フィットネス～サルサ～ 19 15 4 

外国人とスポーツ交流をしよう！②ヨガ 20 7 13 

お正月を楽しもう(餅つき＆お正月遊び) 55 25 30 

プレイワールド in リフレ 30 
 

30 

アフリカフェスティバル 2020in 札幌 400 
  

R1 外国人とスポーツ交流しよう！①ZUMBA 28 9 19 

国際映画・映像資料の上映会「難民を知る 2019 国境を

越える、スポーツの絆 」 

89 
 

89 

ワールドスポーツフェスティバル 109 1 108 

英語 de フィットネス～空手～ 16 5 11 

外国人とスポーツ交流しよう！②YOGA 31 13 18 

お正月を楽しもう！ 45 29 16 

JICA 共催～環境イベントみんなでアクション 地球とと

もに生きる～ 

49 1 48 

R2 外国人とスポーツ交流しよう！①YOGA 15 6 9 

ワールドスポーツフェスティバル 61 
 

61 

R3 『存在のない子供たち』上映会（共催事業） 60 
 

60 



護身術体験 13 2 11 

ミャンマーをもっと身近に～映画『僕の帰る場所』上映

会（共催事業） 

26 
 

26 

プレイワールド inリフレ 9 
 

9 

 

 

２.自主事業（ライラックホールで実施したもの） 

 年度 教室名 受講者数 

H29 やさしいベリーダンス 32 

やさしいヨガ  58 

スッキリ☆シェイプ  44 

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ  35 

バランスコーディネーション  69 

ひめトレ  25 

ヨガ  78 

アンチエイジングエアロ  24 

ＺＵＭＢＡ  59 

ウエストシェイプ  19 

ＺＵＭＢＡ(夜間)  64 

ナイトヨガ  87 

キッズ運動クラブ  60 

ジュニアジャズダンス  74 

フィットネス体験  145 

祝日特別レッスン  85 

ライラックホール教室合計 958 

H30 やさしいベリーダンス  7 

やさしいヨガ  64 

スッキリ☆シェイプ  44 

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ  35 

バランスコーディネーション  73 

機能改善教室  44 

ヨガ  80 

アンチエイジングエアロ  31 

ＺＵＭＢＡ  66 



ＺＵＭＢＡ(夜間)  54 

ナイトヨガ  86 

ゆるゆるストレッチ  7 

脂肪燃焼 ボクシングエクササイズ  14 

キッズ運動クラブ  60 

ジュニアジャズダンス  103 

フィットネス体験  129 

フィットネス体験（新規体験会）  35 

祝日特別レッスン 70 

かけっこ教室 165 

ライラックホール教室合計 1,167 

R1 やさしいヨガ  47 

スッキリ☆シェイプ  52 

バランスコーディネーション  77 

機能改善教室  32 

ヨガ  64 

アンチエイジングエアロ  41 

ＺＵＭＢＡ  73 

ＺＵＭＢＡ(夜間)  48 

ナイトヨガ  80 

ゆるゆるストレッチ  27 

ボクシングエアロ＋ヨガ  31 

健美操  19 

ゆっくり太極拳  35 

キッズ運動クラブ  68 

ジュニアジャズダンス  72 

フィットネス体験  107 

フィットネス体験（新規体験会） 59 

祝日特別レッスン  96 

かけっこ教室  326 

ライラックホール教室合計 1,354 

R2 やさしいヨガ  41 

スッキリ☆シェイプ  35 

バランスコーディネーション  59 



機能改善教室  28 

ヨガ  45 

アンチエイジングエアロ  37 

ＺＵＭＢＡ  58 

Night☆ＺＵＭＢＡ  39 

ナイトヨガ  40 

脳・足きたえよう  28 

ナイトピラティス  32 

健美操  27 

ゆっくり太極拳  41 

キッズ運動クラブ  64 

ジュニアダンス  95 

フィットネス体験  78 

かけっこ教室  170 

ライラックホール教室合計 917 

R3 やさしいヨガ  57 

スッキリ☆シェイプ  55 

バランスコーディネーション  59 

ヨガ  52 

アンチエイジングエアロ  12 

ＺＵＭＢＡ  58 

Night☆ZUMBA  48 

ナイトヨガ 12 

脳・足きたえよう 14 

ナイトピラティス  47 

健美操  9 

ゆっくり太極拳  36 

キッズ運動クラブ  48 

ジュニアダンス  101 

かけっこ教室  189 

祝日特別プログラム（ホール） 6 

フィットネス体験（ホール） 31 

ライラックホール教室合計  834 

 



 

３.ライラックホール専用利用人員 

H29 年度 17,395 人 

H30 年度 19,786 人  

R1 年度 17,301 人  

R2 年度 7,154 人  

R3 年度 6,475 人  

 

４. ライラックホール稼働率 

H29 年度 50.2％ 

H30 年度 54.5％ 

R1 年度 56.2％ 

R2 年度 36.1％ 

R3 年度 34.4％ 

 


