
札幌市子ども・若者生活実態調査（20 歳、24 歳用） 

○アンケートご協力のお願い 

このアンケートは、札幌市にお住まいのみなさんが日ごろどのような生活をし、どのようなことを考

えているかをお聞きするものです。みなさんの声を、これからの札幌市の若者施策のあり方を考える参

考にしようとするものです。どうぞご協力よろしくお願いいたします。 

○回答にあたってのお願い 

・回答はすべて統計的に処理し、個人の情報が特定されることはありません。 

・この調査は無記名です。氏名を記入いただく必要はありません。 

・鉛筆又はボールペンで回答してください。 

・答えたくない質問に答える必要はありません。 

・選択式の質問については、あてはまる選択肢の番号に○をつけてください。 

「その他」に○をつけた場合など、（    ）内にはその内容を具体的にご記入ください。 

・答えに迷う場合、あなたの気持ちや考えにもっとも近いものを選んでください。 

○提出の方法 

・ご記入いただいたアンケート用紙は返信用封筒に封入・封緘して、ポストに入れてください。 

（ＷＥＢで回答された場合は、返送不要です。） 

・封筒に氏名を記入いただく必要はありません。 

この調査は、札幌市が実施している調査です。 

内容に関するお問い合わせは以下までお願い致します。 

札幌市子ども未来局子ども育成部子どもの権利推進課 

電話番号：０１１－２１１－２９４２ 

よーい、スタート！ 

お願いします！ 
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●あなた自身の基本的なことがらについてお聞きします

問１ あなたの年齢、性別、お住まいの区(場所)を教えてください。 

  ・年齢      （    ）歳 

  ・性別       1 男性    2 女性    3 どちらでもない・答えたくない 

  ・現在お住まいの区 札幌市（    ）区 

  ・15 歳のときにお住まいだった区(場所) 

1  札幌市（    ）区     2 札幌市以外の道内   3 道外 

問２ あなたは、今、誰と住んでいますか。あてはまる人すべてに〇をつけてください。単身赴任など

で一時的に別居している方も含めてください。（〇はいくつでも）

1 ひとり暮らし 2 父親      3 母親   4 兄弟姉妹

5 祖父母      6 他の親族  7 恋人     8 友人

9 配偶者   10 自分の子ども  11 その他（        ）

●あなたの『現在』の健康や活動についてお聞きします

問３ あなたの健康のことについておうかがいします。

問３-１ あなたの現在の健康状態等はいかがですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

1 健康である           2 通院している      3 入院中である 

4 通院していないが体調が悪い     5 障がい認定（難病除く）を受けている 

6 難病指定を受けている       7 その他（       ） 

問３-２ 過去１か月の間に健康上の問題で床についたり、普段の活動ができなかった（仕事・学校を

休んだ、家事ができなかった等）日数はどれくらいありましたか。 

1 ない   2 ある →（   ）日 

問３-３ 次の①から⑥の質問について、あなたは、ここ１か月の間はどのようであったか、６つの項

目のそれぞれあてはまる番号に○をつけてください。 

まったく 
 いつも  たいてい ときどき すこしだけ  ない 

    ① 神経過敏に感じましたか ·················  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5

    ② 絶望的だと感じましたか ·················  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5

    ③ そわそわ、落ち着かなく感じましたか ······  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5

    ④ 気分が沈みこんで、何が起こっても 

        気が晴れないように感じましたか ··········  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5

    ⑤ 何をするのも骨折りだと感じましたか ······  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5

    ⑥ 自分は価値のない人間だと感じましたか ····  1 ----- 2 ----- 3 ----- 4 ------ 5
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問４ 以下の質問について、あなた自身にどれくらいあてはまるかを答えてください。他の人からどう

見られているかではなく、あなたが、あなた自身をどのように思っているかを、ありのままに答え

てください。 

                                     まったく   あまり    どちらとも  まあ   とても  
                                   そう思わない そう思わない いえない そう思う そう思う 

  ① 少なくとも人並みには、価値のある人間である ··  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

  ② いろいろな良い素質をもっている··············  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

  ③ 何かにつけて、自分は役に立たない人間だと思う  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

  ④ だいたいにおいて、自分に満足している ········  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

  ⑤ 物事を人並みには、うまくやれる··············  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

  ⑥ 自分で自分のことが大切に思えない ············  1 ------ 2 ------ 3 ------ 4 ------- 5

問５ あなたは、普段どの程度の頻度でつきあいをしていますか（電話やメールでのやりとりも含みま

す）。以下のそれぞれの項目で、最もあてはまるものに〇をつけてください。 

日常的に  ある程度   ときどき  めったにない まったくない 
                                （毎日～  （週に 1回～ （月に 1回～（年に 1回～  (もしくは 
                                週に数回） 月に数回）  年に数回） 数年に 1回）  いない） 

  ① 友人・知人とのつきあい ·················   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

  ② 親戚・親類とのつきあい ·················   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

  ③ 職場の同僚・学校の同級生とのつきあい ····   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

  ④ 近所や隣人とのつきあい ·················   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

  ⑤ 趣味やスポーツ活動でのつきあい··········   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

  ⑥ 行政やＮＰＯが主催する活動でのつきあい ··   1 ------- 2 ------- 3 ------- 4 -------- 5 

●あなたの『現在』の生計のことについてお聞きします

問６ 現在、あなたは学生ですか、働いている方ですか、それ以外の方ですか。以下の中から、もっと

もあてはまる番号に〇をしてください（〇はひとつ）。 

  ・学生の方   →    1 専門学校生     2 短期大学生    3 四年制大学生 

4 大学院生      5 その他学生（           ） 

  ・働いている方 →    6 就労（フルタイム） 7 就労（パートタイム・アルバイト） 

8 産前産後休職・育児休職中  9 職業訓練生（見習い含む） 

10 自営業（手伝い含む）    11 その他就労（         ） 

  ・その他の方  →    12 専業主婦・主夫   13 家事（家族の育児・介護含む）手伝い 

14 就職活動中     15 病気療養中   16 なにもしていない 

17 その他（           ） 

問７ あなたのお仕事の状況（学生のアルバイトを含む）を教えてください。 

問７-１ あなたは、収入を伴う仕事（学生のアルバイトを含む）をしていますか。 

1 している      2 していない → 問８へ進む 
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問７-２ あなたの現在のお仕事の雇用形態を教えてください。複数の仕事をお持ちの方は、主な仕事

についてお答えください。 

1 正規雇用          2 非正規雇用（ﾊﾟｰﾄ･ｱﾙﾊﾞｲﾄ）  3 非正規雇用（派遣） 

4 日雇い（日雇い派遣含む）  5 自営業（自営の手伝い含む）  6 内職 

7 その他（       ） 

問７-３ 学生のアルバイトの方のみお答えください（他の方は次の質問にお進みください）。 

アルバイトをしている理由について、以下の項目ごとにあてはまる番号に〇をつけて下さい。 

とても     まあ     あまり      まったく 
                                    あてはまる  あてはまる あてはまらない あてはまらない 

  ① 人とのつきあいや遊びの費用のため ··········· 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ② 趣味や娯楽費のため ························ 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ③ 部活やサークル活動の費用のため············· 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ④ 生活費（家賃・食費・水道光熱費）のため ····· 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ⑤ 学費（授業料）のため ······················ 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ⑥ 学費（教材費等）のため ···················· 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ⑦ 家族を支えるため ·························· 1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

問８ あなたの収入の実態についてお聞きします。 

問８-１ 今の生活を支えている収入源は何ですか。それぞれの平均的な１か月当たりの金額をご記入

ください。収入のない項目については「０」と記入ください。 

① 自分の仕事からの収入 -------------------------------   万円 

② 親の収入・親からの仕送り（または渡される小遣い） ---   万円 

③ 配偶者・パートナーの収入 ---------------------------   万円 

④ 親以外の親族の収入・親以外の親族からの仕送り -------   万円 

⑤ 奨学金 ---------------------------------------------   万円 

⑥ 借入金（奨学金以外） -------------------------------   万円 

⑦ 年金や生活保護等 -----------------------------------   万円 

⑧ その他（具体的に         ） ---------------   万円 

合計月額   万円 

問８-２ 臨時所得（ボーナス等）はありますか。ある場合、その年間のおおよその合計金額をご記入

ください。 

1 ある → 年間およそ（    ）万円   2 ない 
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問９ あなたご自身、または、あなたの世帯で、過去１年の間に、経済的な理由で料金の支払いや家賃

の支払いができないことがありましたか。次のそれぞれにあてはまるものに〇をつけてください。 

                                                                       該当しない 
                             あった        なかった     （支払う必要なし） 

  ① 電話料金（携帯電話含む） ···················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ② 電気・ガス・水道のいずれかの料金 ············  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ③ 家賃 ·······································  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ④ 授業料・学校納付金 ·························  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑤ 健康保険料・年金保険料など社会保険料 ········  1 ---------------- 2 ---------------- 3

問 10 あなたは、過去１年の間に、経済的な理由で以下のようなことを経験しましたか。あてはまるも

のに〇をつけてください。 

                                           あった          なかった 

  ① 病院や歯医者に行くのを我慢した·······························  1 ----------------- 2

  ② 友人との日常的な遊びや飲み会の誘いを断った ···················  1 ----------------- 2

  ③ 交通費がなくて外出できなかった·······························  1 ----------------- 2

  ④ スポーツや趣味の活動に参加できなかった ·······················  1 ----------------- 2

  ⑤ 宿泊をともなう旅行に行けなかった ·····························  1 ----------------- 2

  ⑥ 食料品を買うことができなかった·······························  1 ----------------- 2

  ⑦ クレジットカードの支払いができなかった ·······················  1 ----------------- 2

問 11 現在のあなたの貯蓄額について、あてはまるものに〇をつけてください。 

1 ５万円未満        2 ５万円～10 万円未満   3 10 万円～30万円未満 

4 30 万円～50 万円未満     5 50 万円～100 万円未満 6 100 万円～200 万円未満 

7 200 万円以上       8 貯金はない 

問 12 現在、借金やローンはありますか。ある場合は何のために借りたものですか。あてはまるものす

べてに〇をつけてください。 

1 借金はない         2 教育費（奨学金を含む）   3 教育ローン 

  4 住宅ローン         5 自動車などの購入      6 他の大きな買い物   

7 生活費の不足をおぎなう   8 滞納金や他の借金の返済   9 事業のため      

10 ﾊﾟﾁﾝｺ/ｷﾞｬﾝﾌﾞﾙなど遊興費  11 その他（       ） 

問 13 今後５年間の収入の見通しについて、もっともあてはまるものに〇をつけてください。 

   （学卒就労や、転職による増収や、失業にともなう減収の見通しも含めてください。） 

1 かなり増えると思う   2 ある程度増えると思う   3 変わらないと思う 

4 ある程度減ると思う   5 かなり減ると思う 
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●あなたの健康保険や年金保険など社会保障の状況についてお聞きします

問 14 あなたの健康保険の加入状況についてお聞きします。 

問 14-１ あなたは公的健康保険に加入していますか。 

1 自分または家族の国民健康保険に加入している      ⇒ 問 14-２へ 

2 自分または家族の職場の健康保険に加入している       ⇒ 問 15へ 

3 扶養家族として、親の職場の健康保険に加入している    ⇒ 問 15へ

4 生活保護を受給している                ⇒ 問 15へ 

5 何も加入していない                  ⇒ 問 15へ 

6 わからない                      ⇒ 問 15へ 

問 14-２ 国民健康保険料を払っているのは、誰ですか。 

1 自分で払っている   2 親や親族が支払っている  3 滞納している 

4 減免されている    5 わからない        6 その他（     ）  

問 15 あなたの年金保険の加入状況についてお聞きします。 

問 15-１ あなたは公的年金保険に加入していますか。 

1 国民年金に加入している                ⇒ 問 15-２へ 

2 厚生年金に加入している・被扶養配偶者である      ⇒ 問 16へ 

3 生活保護を受給している                ⇒ 問 16へ 

4 何も加入していない              ⇒ 問 16へ 

5 わからない              ⇒ 問 16へ 

問 15-２ 国民年金保険料を払っているのは、誰ですか。 

1 自分で払っている    2 親や親族が払っている  3 滞納している 

4 免除・納付猶予を利用   5 わからない       6 その他（       ） 

●あなたの学校での経験に関することについてお聞きします

問 16 あなたは自分の中学校生活について、どのような思いを持っていますか。 

1 楽しかった   2 楽しくなかった   3 どちらとも言えない 

問 17 あなたの最後に通った（現在通っている）学校のことについてお聞きします。 

問 17-１ あなたが最後に通った（通っている）学校は次のうちどれですか。中退も含みます。 

1 中学校         2 高等学校（全日制高校）   3 高等学校（定時制高校） 

4 高等学校（通信制高校） 5 専門学校・短期大学     6 四年制大学 

7 大学院         8 その他（      ）
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問 17-２ あなたは、上記で答えた学校を、卒業しましたか。 

1 卒業した  2 中退した  3 在学中 

問 18 あなたが最後に通った（現在通っている）学校の学費（授業料等）は誰がどのように負担してい

ましたか（いますか）。あてはまるものすべてに〇をしてください。 

1 親が負担       2 祖父母が負担      3 兄弟姉妹が負担 

4 自分の貯金から負担  5 アルバイト代で負担   6 奨学金で負担 

7 学費は免除      8 その他（      ） 

問 19 あなたが最後に通った（現在通っている）学校で、あなたの生活費（家賃、食費、水道光熱費等）

は誰が負担していましたか（いますか）。あてはまるものすべてに〇をして下さい。 

1 親が負担       2 祖父母が負担      3 兄弟姉妹が負担 

4 自分の貯金から負担  5 アルバイト代で負担   6 奨学金で負担 

7 恋人や友人が負担   8 その他（      ） 

問 20 奨学金の利用状況についてお聞きします。 

問 20-１ あなたは、これまでに奨学金を利用しましたか。 

1 奨学金を利用した   2 奨学金を利用していない ⇒ 問 21へ 

 問 20-２ 利用した奨学金の種類について、あてはまるものに〇をつけてください。 

（複数利用されている方は、複数に〇をつけてください。） 

1 貸与型奨学金（返済の必要な奨学金）  2 給付型奨学金（返済の必要がない奨学金） 

3 新聞奨学生や就労を条件とした返済免除奨学金など（看護学生の奨学金や修学資金など） 

問 20-３ あなたがこれまでに受けた奨学金の合計金額はいくらですか。金額をお答えください。 

（現在、在学中の方は、卒業までの奨学金の合計の見込み金額でお答えください。） 

・これまでに受けた奨学金の合計金額  およそ（     ）万円 

問 20-４ あなたは奨学金を月々いくら返済していますか。もっともあてはまるものに〇をつけてくだ

さい。（現在、在学中の方は、卒業後の返済予定金額をお答えください。） 

1 ５千円未満        2 ５千円以上１万円未満   3 １万円以上２万円未満 

4 ２万円以上３万円未満   5 ３万円以上４万円未満   6 ４万円以上 

7 返済猶予を受けている   8 返済を滞納している 

問 20-５ 奨学金を返済する負担感について、もっともあてはまるものに〇をつけてください。 

1 返済はできないと感じている      2 返済はそうとうにきつく感じる 

3 なんとか返済していけるように感じる  4 ふつうに返済できる負担だと思う 

5 返済する必要がない 
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●あなたの生活の支えとなる関係についてお聞きします 

問 21 あなたの相談相手のことについてお聞きします。 

問 21-１ 困ったことがあった時に相談する相手がいますか。あてはまる番号に〇をつけて下さい。 

1 相談相手がいる  2 相談相手はいない  3 相談相手はいらない ⇒ 問 22へ 

問 21-２ 相談相手がいると答えた方は、あてはまる相談相手に〇をつけてください。 

 相談相手がいないと答えた方は、相談したいと思う相手に〇をつけてください。 

1 配偶者・恋人         2 親            3 祖父母 

4 その他の親族         5 友人・知人        6 職場の同僚や上司 

7 保育園・幼稚園や学校の先生  8 カウンセラー等の専門家  9 民間の相談窓口 

10 区役所など公的機関      11 ネット上の知り合い    12 隣人・地域の人

13 その他（              ） 

問 22 あなたは何か困ったことがあった時、家族からどれくらいの助けを期待できますか。それぞれあ

てはまるものに〇をつけてください。 

とても     まあ     あまり     まったく 
                                      期待できる  期待できる 期待できない 期待できない 

  ① 経済的な支援 ·······························  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ② 生活用品や食料品など物的な支援··············  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ③ 病気やけがの時の看病 ·······················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ④ 相談など精神的な支え ·······················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

●あなたの『これまでの生活』のことについてお聞きします。思い出しながらお答えください 

問 23 あなたが『15 歳のころ』の家族形態は、つぎのどれにあたりますか。もっともあてはまるものに

○をつけてください。（○はひとつ） 

1 両親世帯   2 両親＋祖父母世帯   3 母子世帯      4 母子＋祖父母世帯 

5 父子世帯   6 父子＋祖父母世帯   7 自分＋祖父母世帯  8 自分＋その他親族世帯 

9 その他の世帯（               ） 

問 24 あなたが『15 歳のころ』の、あなたのご家庭の暮らし向きは、まわりのご家庭にくらべてどうだ

ったと感じますか。あてはまるものに〇をつけてください。 

1 大変苦しかった    2 やや苦しかった    3 どちらともいえない 

4 ややゆとりがあった  5 大変ゆとりがあった 
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問 25 あなたが『小学生のころ』、以下のような体験をどれくらいしたことがありますか。あてはまるも

のに〇をつけてください。

よく    ときどき    あまり     まったく 
                                         あった    あった   なかった   なかった 

  ① 七五三や入学式など特別な日の 

     晴れ着を用意してもらうこと ····················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ② 参観日に親が見に来ること ······················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ③ 誕生日にプレゼントをもらうこと·················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ④ クリスマスの特別な食事を用意してもらうこと ·····  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ⑤ 家族で宿泊旅行に行くこと ······················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

  ⑥ 動物園や遊園地に連れて行ってもらうこと ·········  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

⑦ 友達を家に呼んで遊ぶこと ······················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

⑧ 夏休みや正月に祖父母のところに遊びに行くこと ···  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

⑨ 家の人が勉強をみてくれること···················  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

⑩ わからないことがあれば先生に質問をすること ·····  1 --------- 2 --------- 3 --------- 4 

問 26 あなたが『20 歳になるまでのあいだ』に、①から⑤までの項目のようなことはありましたか。あ

てはまるものに〇をつけてください。 

                                           あった          なかった 

  ① 親の慢性的な病気や障がい ····································  1 ----------------- 2

  ② きょうだいの慢性的な病気や障がい ·····························  1 ----------------- 2

  ③ 生活保護の受給 ··············································  1 ----------------- 2

  ④ あなたが親にかわり日常的に家事やきょうだいの世話をすること ···  1 ----------------- 2

  ⑤ 長期にわたる親の介護や看病 ··································  1 ----------------- 2

●あなたのこれからの展望についてお聞きします 

問 27 あなたの親との同居・別居の状況についてお聞きします。 

問 27-１ 現在、あなたは親と同居していますか、別居していますか。 

1 同居している ⇒ 問 28へ   2 別居している

問 27-２ 別居している方は、別居を始めた年齢をお答えください。 

・別居を始めたのは、（   ）歳のときから 

問 27-３ 別居を始めた理由について、もっともあてはまる主たる理由ひとつに〇をつけてください。

1 進学をしたから      2 就職をしたから     3 結婚をしたから 

4 親と関係が悪くなったから    5 親から離れて生活してみたかったから 

6 恋人や友人と暮らし始めたから  7 その他（              ）  
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問 28 親元を離れて生活（別居）することについてお聞きします。 

問 28-１ あなたは、親元を離れて自分の生活をしていくために、何がどれくらい重要だ（だった）と

思いますか。以下の項目ごとあてはまるものに〇をつけてください（すでに親元を離れている

人も回答してください）。 

とても      まあ     あまり     まったく 
                                       重要         重要   重要ではない 重要ではない 

  ① まとまったお金（貯金） ·····················  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ② 住宅の確保 ·································  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ③ 精神的な親離れ ·····························  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ④ 実家の親や家族の健康や精神状態の安定 ········  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ⑤ 安定した仕事の確保 ·························  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

問 28-２ あなたは、親元を離れて自分の生活をしていくために、どのくらいの金額の貯金が必要だ（だ

った）と思いますか。 最もあてはまるものに〇をつけてください。 

1 10 万円程度   2 30 万円程度   3 50 万円程度

4 100 万円程度   5 100 万円以上 

問 28-３ 現在、親元に同居中の方は、上記の金額の貯金をする見通しはありますか。 

     →すでに別居している方は、問 29へ 

1 かなり見通しはある     2 なんとか見通しはある 

3 あまり見通しはない     4 まったく見通しはない 

問 29 あなたは生き方のタイプについて、どのような考えを持っていますか。設問にあてはまるタイプ

の番号を枠内から選んで回答欄に記入してください。同じ番号を何度使ってもかまいません。 

下
の
回
答
欄
に
番
号
を
記
入

1 結婚せず、仕事を続ける 

2 結婚せず、仕事もせず、親元で生活を続ける 

3 結婚するが子どもは持たず、仕事を続ける 

4 結婚し、子どもを持つが、仕事も続ける 

5 結婚し子どもを持つが、結婚あるいは出産の機会にいったん退職し、 

子育て後に再び仕事を持つ 

6 結婚し子どもを持ち、結婚あるいは出産の機会に退職し、その後は仕事を持たない 

7 その他（                                   ）

問 29-１ あなたの理想とする人生はどのタイプですか。    →（    ） 

問 29-２ 実際に予想されるあなたの人生はどのタイプですか。 →（    ） 

問 29-３ パートナー（夫あるいは妻）にはどのようなタイプの人生を送ってほしいと思いますか。 

                  →（    ） 

問 29-４ 実際に予想されるパートナー（夫あるいは妻）の人生はどのタイプですか。 

→（    ） 
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問 30 自分の一生を通じて考えた場合、あなたの結婚に対する考えについて、もっともあてはまるもの

に〇をつけてください。（過去に結婚しており、現在は結婚していない方も 質問にお答えください。）

⇒現在、結婚している方は問 32へ 

1 いずれ結婚するつもり  2 一生結婚するつもりはない  3 結婚はできないと思う 

4 なりゆきにまかせる   5 その他（        ） 

問 31 あなたがもし５年後に結婚することになったら、どのようなことが心配になりそうですか。あて

はまるものすべてに〇をつけてください。 

1 結婚生活のための住居   2 結婚資金（挙式や新生活の費用）  3 親の承諾 

4 生活費や子どもの養育費  5 親との同居            6 親の扶養や介護 

7 学校や学業上の問題    8 職業や仕事上の問題        9 健康上のこと 

10 その他（     ） 

問 32 あなたは、自分が結婚して（事実婚含む）新しい家族を持った場合、どれくらい親から援助を受

けることができそうですか。①から⑤の項目のあてはまるものに〇をつけてください。 

   （すでに自分の家族を形成している方は、現在受けることができる援助の程度についてお答えく 

    ださい。） 

かなり      まあ     あまり     まったく 
                                     受けられる   受けられる  受けられない  受けられない 

  ① 経済的な支援 ·······························  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ② 生活用品や食料品など物的な支援··············  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ③ 子育てについての援助 ·······················  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ④ 住まいについての援助 ·······················  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

  ⑤ 相談など精神的な援助 ·······················  1 -------- 2 -------- 3 -------- 4 

問 33 あなたは、安心して子どもを育てるためには、どのようなことが必要だと思いますか。もっとも

必要と思うものを３つ選んで回答欄に記入してください。 

   回答欄 

1 児童手当など経済的給付     2 安定した雇用の確保    3 教育費の低減・無償化 

4 待機児童など保育問題の解消   5 子育て相談などの充実   6 子ども医療費の無償化 

7 病児・病後児保育の充実     8 子育てサロンなど集いの場の充実 

9 公園など子どもの遊び場の整備  10 子どもの一時預かりの充実 
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●行政施策についてお聞きします 

問 34 あなたは、以下の①から⑪の国や札幌市の制度を知っていますか。それぞれについてあてはまる

ものに〇をつけてください。 

                                     利用した       知っているが 
                                      ことがある     利用したことはない    知らない 

  ① さっぽろ若者サポートステーション ············  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ② 札幌市生活就労支援センター（ステップ） ······  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ③ 札幌市若者支援総合センター ·················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ④ 札幌市ひきこもり地域支援センター ············  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑤ 母子保健訪問指導事業 ·······················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑥ 女性の健康支援相談 ·························  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑦ 妊婦健診費用助成制度 ·······················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑧ 子ども医療費助成制度 ·······················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑨ 無料低額診療制度 ···························  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑩ 札幌こころのセンター ·······················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

  ⑪ 各区の精神保健の相談窓口 ···················  1 ---------------- 2 ---------------- 3

問 35 生活上の困りごとや、行政の施策や制度についてご意見やご要望がありましたら、ご自由にお答

えください。 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 

（お問い合わせ先：011-211-2942（札幌市子ども未来局子どもの権利推進課）） 

ゴール！ 

ありがとうございました。


