
　　令和８年(2026年)２月改訂

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　給　　食　　日　　誌　　　　　　（週２回手作りおやつ献立）

備考 備考

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無) (多・少・無)

(多・少・無)

栄養量　３～５歳児

栄養量　１～２歳児

01010月033日(火)
施
設
長

記
入
者

010月17日(火)
施
設
長

記
入
者

検食記録 味付け 盛り付け 分量 検食時刻 検食者印 検食記録 味付け 盛り付け 分量 検食時刻 検食者印

多・普通・少 09:10

昼食 濃・普通・薄 良・普通・悪 多・普通・少 10:40 昼食 濃・普通・薄 良・普通・悪 多・普通・少 10:45

午前
おやつ

濃・普通・薄 良・普通・悪 多・普通・少 09:00
午前

おやつ
濃・普通・薄 良・普通・悪

多・普通・少 14:30

昼食の磯辺焼きに焼きムラあり。

献　立　名 残菜量 特記事項 及び 献　立　名 残菜量 特記事項 及び

午後
おやつ

濃・普通・薄 良・普通・悪 多・普通・少 14:30
午後

おやつ
濃・普通・薄 良・普通・悪

牛乳 作業の反省等 牛乳 作業の反省等

果物
オーブンの調子が
悪く、昼食の磯辺
焼きに焼きムラが
できてしまった。
オーブンの調整の
ため、○○業者が
来園。

果物
正職調理員が急に
体調を崩し帰った
ため、午後おやつ
を市販菓子に変更
した。

ごはん ごはん

味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱) 味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱)

かれいの磯辺焼き かれいの磯辺焼き

ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ

果物 果物

牛乳 牛乳

チーズ蒸しパン チーズ蒸しパン

ビスケット

献　立　名
エネルギーたんぱく質 脂質 カリウム ｶﾙｼｳﾑ 鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩相当量

kcal ｇ ｇ ㎎ ㎎ ㎎ μgRAE ㎎ ㎎ ㎎ ｇ
0.01 8 0.6

かれいの磯辺焼き 61 8.0 1.5 139 17 0.1 3 0.01 0.14 0.2
味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱) 44 1.0 0.5 177 29 1.1 1 0.16

0.08 12 0.1
果物 18 0.2 65 3 5 0.01 8
ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ 19 1.1 0.7 265 17 0.7 124 0.05

牛乳 113 6.1 7.1 279 205 71 0.07 0.28 2 0.2
0.06 0.1

17日　ビスケット 70 1 2.8 19 26 0.1 13 0.02 0.02 0.1
チーズ蒸しパン 108 3.5 3.6 65 38 0.4 38 0.03

0.53 30 1.2

合　計 363 19.9 13.4 990 309 2.3 242 0.33 0.57 30 1.2

17日　合計 325 17.4 12.6 944 297 2 217 0.32

献　立　名
エネルギーたんぱく質 脂質 カリウム ｶﾙｼｳﾑ

kcal ｇ ｇ ㎎
鉄 ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンＢ２ ビタミンＣ 食塩相当量

㎎ ㎎ μgRAE ㎎ ㎎ ㎎ ｇ
0.11 1 0.1

果物 18 0.2 65 3 5 0.01 8
牛乳 44 2.4 2.7 108 79 27 0.03

ごはん 130 2.3 0.3 34 2 0.3 0.03 0.01
0.01 7 0.5

かれいの磯辺焼き 47 6.5 1.2 112 14 0.1 3 0.01 0.11 0.2
味噌汁(ｻﾂﾏ芋・長葱) 34 0.8 0.3 142 22 0.8 0.13

0.07 10 0.1
果物 14 0.1 52 2 4 0.01 6
ほうれん草とｺｰﾝのｿﾃｰ 16 0.8 0.6 211 14 0.6 98 0.04

牛乳 57 3.1 3.5 140 102 35 0.04 0.14 1 0.1

1.1

0.06 0.1
17日　ビスケット 70 1 2.8 19 26 0.1 13 0.02 0.02
チーズ蒸しパン 108 3.5 3.6 65 38 0.4 38 0.03

0.32

2.2

0.1
17日　合計 430 17.2 11.4 883 264 1.9 185

合　計 468 19.7 12.2 929 276 210 0.33 0.51 33 1.1

0.47 33

様式１－２記入例

印 印印印

印

印

印

印

印

印

園児の喫食前に行うこと

献立を変更した場合は、栄養量を余白に記入し、訂正を行う。


