
令
和
６
年
(
2
02
4
年
)
１
月
改
訂
 

原
材
料
の
保
存
に
つ
い
て
 

保
存
が
必
要
な
も
の

区
 
 
分
 

保
存
の
必
要
の
な
い
も
の

原
材
料
を
保
存
す
る
 

原
材
料
を
保
存
す
る
か
 

ロ
ッ
ト
ナ
ン
バ
ー
を
記
録
す
る
 

食
品
群
に
 

よ
る
分
類
 

・
缶
詰
 

・
塩
蔵
品
 

・
常
温
で
保
存
で
き
る
乾
物
、
調
味
料
等
 

食
 
 
品
 
 
名
 

食
 
品
 
名
 

食
 
 
品
 
 
名
 

  
生
パ
ン
粉
、
生
ワ
ン
タ
ン
、
生
麺
、
蒸
し
麺
、
パ
ン
類
 

 
穀
 
 
 
類
 

  
米
、
も
ち
米
、
乾
燥
パ
ン
粉
、
ふ
、
白
玉
粉
、
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
、
オ
ー
ト
ミ
ー
ル
、
 

  
小
麦
粉
、
マ
カ
ロ
ニ
、
乾
麺
 

  
じ
ゃ
が
い
も
、
さ
つ
ま
い
も
 

 
い も 類

  
い
 
も
 

  
こ
ん
に
ゃ
く
、
し
ら
た
き
 

  
  
そ
の
他
 
  
で
ん
粉
、
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
、
春
雨
 

 
 
ジ
ャ
ム
 

砂
糖
及
び
甘
味
類
 
  
砂
糖
、
 

 
 

油
 
脂
 
類
 

  
バ
タ
ー
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
植
物
油
 

 
 

種
 
実
 
類
 

  
ご
ま
 

  
豆
腐
、
油
揚
げ
、
生
揚
げ
、
納
豆
、
大
豆
水
煮
（
冷
凍
）
 

 大
豆
水
煮
（
レ
ト
ル
ト
）
、
豆
乳
 

豆
 
 
 
類
 

  
味
噌
、
大
豆
水
煮
缶
、
乾
燥
小
豆
、
高
野
豆
腐
、
き
な
こ
 

  
魚
介
類
（
生
、
冷
凍
）
、
練
り
製
品
、
 

 ツ
ナ
（
レ
ト
ル
ト
）
 

魚
 
介
 
類
 

  
糸
か
つ
お
、
さ
く
ら
え
び
、
か
え
り
煮
干
し
、
ツ
ナ
缶
 

  
肉
類
、
畜
肉
加
工
品
 

  
肉
 
 
 
類
 

 
 

  
鶏
卵
 

 
卵
 
 
 
類
 

  
 

  
生
ク
リ
－
ム
、
チ
ー
ズ
 

 牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
粉
チ
ー
ズ
 

乳
 
 
 
類
 

  
粉
ミ
ル
ク
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
 

  
野
菜
類
（
生
、
冷
凍
）
 

 
野
菜
類
（
レ
ト
ル
ト
、
瓶
）
 

野
菜
類
 

  
切
干
大
根
、
野
菜
類
（
缶
）
 

  
き
の
こ
類
（
生
）
、
き
の
こ
水
煮
（
袋
）
 

 
 

き
の
こ
類
 

  
干
し
し
い
た
け
、
き
の
こ
類
（
缶
）
 

  
果
物
（
生
）
、
ジ
ュ
ー
ス
（
紙
パ
ッ
ク
）
、
レ
ー
ズ
ン
 

 
ジ
ュ
ー
ス
（
瓶
）
 

果
 
実
 
類
 

  
缶
詰
 

 
 

藻
 
 
 
類
 

  
わ
か
め
（
乾
燥
、
塩
）
、
寒
天
、
の
り
、
ひ
じ
き
、
ふ
の
り
、
昆
布
 

  
 

 
調
味
料
な
ど
 

  
酒
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
、
香
辛
料
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
、
ソ
ー
ス
、
酢
、
み
り
ん
、
 

  
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
 

 
 

そ
 
の
 
他
 

  
だ
し
用
削
り
節
、
昆
布
、
煮
干
 

資料６ 


