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原材料の保存について 

保存が必要なもの 区　　分 保存の必要のないもの 

原材料を保存する 
原材料を保存するか 

ロットナンバーを記録する 食品群に 
よる分類 

・缶詰 
・塩蔵品 
・常温で保存できる乾物、調味料等 

食品名 食品名 食品名 

　生パン粉、生ワンタン、生麺、蒸し麺、 
　パン類 

 穀　　　類 
　米、もち米、乾燥パン粉、ふ、白玉粉、コーンフレーク、 
　オートミール、小麦粉、マカロニ、乾麺 

　じゃがいも、さつまいも  いも

類 

　い　も 　 

　糸こんにゃく、しらたき   　その他 　でん粉、コーンスターチ、春雨 

  ジャム 砂糖及び甘味類 　砂糖 

  油　脂　類 　バター、マーガリン、植物油 

  種　実　類 　ごま 

　豆腐、油揚げ、生揚げ、納豆、 
　大豆水煮（冷凍） 

 大豆水煮（レトルト）、豆乳 豆　　　類 　味噌、大豆水煮缶、乾燥小豆、高野豆腐、きなこ 

　魚介類（生、冷凍）、練り製品、  ツナ（レトルト） 魚　介　類 　糸かつお、さくらえび、ツナ缶 

　肉類、畜肉加工品   肉　　　類 　 

　鶏卵  卵　　　類  　 

　生クリ－ム、チーズ  牛乳、ヨーグルト、粉チーズ 乳　　　類 　粉ミルク、スキムミルク 

　野菜類（生、冷凍）  野菜類（レトルト、瓶） 野　菜　類 　切干大根、野菜類（缶） 

　きのこ類（生）、きのこ水煮（袋）   きのこ類 　干ししいたけ、きのこ類（缶） 

　果物（生）、ジュース（紙パック）、 
　レーズン 

 ジュース（瓶） 果　実　類 　缶詰 

  藻　　　類 　わかめ（乾燥、塩）、寒天、のり、ひじき、ふのり、昆布 

 　  調味料など 
　酒、しょうゆ、塩、香辛料、ケチャップ、ソース、酢、 
　みりん、ベーキングパウダー、マヨネーズ 

  そ　の　他 　だし用削り節、昆布、煮干 

 

 

 


