
１日（水） らっこ・ぱんだ個人懇談

耳鼻科健診（３～５歳児）

15日（水） 避難訓練 

２日（木） うさぎ・ぱんだ個人懇談

らいおん徒歩遠足予備日

16日（木） にじいろで遊ぼう 

３日（金） うさぎ・ぱんだ個人懇談

眼科健診（３～５歳児）

きりん絵本貸出日 

17日（金） ぱんだ絵本貸出日 

７日（火） こあら個人懇談 22日（水） 園医健診 

（０、１、３、４、５歳児）

８日（水） こあら個人懇談 

ぱんだ徒歩遠足 

28日（火） 誕生会 

14日（火） ぱんだ徒歩遠足予備日 

にじいろ通信 
令和４年５月 31 日 第３号 札幌市立認定こども園にじいろ 

にじいろホームページは             で検索してください。認定こども園 にじいろ

温かい日差しが心地よい季節になりました。今年は、YOSAKOI ソーラン祭りが久々に開催されるそうで

す。昨年、年長児が YOSAKOI ソーランを上手に踊っていたことを思いだします。子育てサロンに来ていた

親子も音楽が聞こえると窓から園庭で踊る園児を見て感心していました。かっこいいお兄さん、お姉さんの踊

る姿を真似して体を動かす子どももいました。子育てサロン利用者にとって園児は、真似をしたり、憧れたり

する存在になっています。また保護者の方にとっても子どもの成長の見通しにつながっているようです。 

ところでダンスには、いろいろな効果が期待できると言われています。まずは、全身を使った有酸素運動な

ので、筋肉量アップと血流がよくなりダイエットに大切な代謝がアップすると言われています。またドーパミ

ンやセロトニンの分泌を促し多幸感をもたらす効果も期待ができるそうです。単純に音楽に合わせて体を動か

すだけでも、気持ちが解放しストレス発散になるのではないでしょうか。この春“親子でダンスに挑戦！”と

いうのもいいかもしれませんね。 

                                   子育て支援係長 太田 朋子 

６月行事予定 
-----------------------------------------------------------------------------------

☆コロナウィルス感染状

況に応じて行事予定が

変更になる場合があり

ます。

------------------------------------------------------------------------------------

２日(土) 運動会 

４日(月) 幼稚園児代休日 

９日(土) 運動会予備日 

12日(火) 避難訓練 

14日(木) 誕生会 

15日(金) らいおん絵本貸出日 

19日(火) 交通安全教室 

20日(水) にじいろで遊ぼう 

22日(金) 終わりの式 

23日(土) こども園まつり 

25日(月) 幼稚園児代休日 

７月行事予定 

札幌国際大学より、実習生

２名が入ります。 

（６月20～30日） 

※毎週金曜日は『絵本貸

出日』となっています。

※こども園まつりの詳細は、近くなりましたらおたよりにてお知らせいたします。 



日時 令和 4年７月2日(土) 

【１部】 らっこ、うさぎ、こあら組   ９:00～９:50 (親子で一緒に競技に参加します) 

【２部】 ぱんだ、きりん、らいおん組  10:00～11:30 

場所 真栄公園グラウンド 

※家族の方や園の友達に応援してもらう経験を大切にするため、感染症対策を充分にとったうえで複数

クラス合同開催といたします。ぜひ保護者の皆さんも、年齢ごとの子どもたちの成長や発達をご覧くだ

さい。 

※感染症対策のため、参観は保護者の方２名までと、きょうだい(園児)とさせていただきます。 

(小さなお子様や、小学生のお子様で預け先がない場合はご相談ください) 

※荒天時は７月９日(土)に延期します。9日も荒天の場合は、12日(火)に園庭もしくはホールにて１クラ

スずつ行います。 

※当日グラウンド整備にお手伝いいただける保護者の方を募集します。玄関掲示をご覧ください。 

※感染症の状況に応じて変更になる場合があります。詳細は６月下旬発行予定のおたよりをご覧ください。

交通ルールを守って、安全に乗ってください。

また、お子さんが自転車に乗って登降園するの

は、危険なのでやめましょう。 

 札幌国際大学の木村先生が、保育教諭の研修のため、子

どもたちの遊びの様子をビデオで撮影することがありま

す。個人情報の漏洩に気を付け、園内での研修のみに使用

しますので、ご了承ください。 

お知らせ

５月のご意見・ご要望は、０件でした。何かございましたら、いつでもお声掛けください。

にじいろで遊ぼうについて

運動会について 

「にじいろで遊ぼう」は、地域の未就学児の子育て

支援事業として園児と触れ合いながら、にじいろな

らではの遊びを体験してもらうことを目的としてい

ます。 

今年度は、感染症対策をとりながらも、地域の親

子との交流を図り、様々な人と関わる中で感じたり、

体験したりする経験ができるようにしたいと考えて

います。今年度の日程は以下の通りです。 

①６月16日（木） ②７月20日（水）

③８月25日（木） ④９月13日（火）

⑤10月６日（木） ⑥12月７日（水）

⑦２月１日（水） 

保護者と職員の会 総会について 

５月 14 日ににじいろの日は開催されまし

た。保護者と職員の会総会は、書面にて行われ

ました。今年度の基本的な方針が提案され、新

しい役員の一覧表も掲載させていただきまし

た。皆様からの承認書で承認をいただき、新し

い体制でにじいろ保護者と職員の会がスタート

しました。 

今年度も「できること」を「できる方法」で

実施し、にじいろの子どもたちのためにお力を

お貸しください。 


