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はじめに…

アタ マジラミ は、ヒ ト の頭髪に寄生し て吸血する虫です。寄生さ れること をアタ

マジラミ 症と 言い、症状と し て強いかゆみを引き起こし ます。アタ マジラミ 症の発

生は子どもに多く 、特に、保育所や幼稚園、小学校などの集団生活を行う 場で症状

が広がり やすい傾向にあり ます。

アタ マジラミ は、 不潔にし ていると 寄生するなどと 誤解し ている方も多いです

が、実際は不潔と は関係なく 発生し ます。子ども達を預かる施設の立場と し ては、

差別やいじ めにつながらないよう 、 正し い知識に基づいて対応すること が重要で

す。

この手引きは、子どもが集団生活を送る施設などの職員の方々が、対応する際の

参考と なるよう 作成いたし まし た。 業務に役立てていただければ幸いです。

札幌市アタマジラミ 対策連絡会
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１ ． アタマジラミ の発生に備えて…

( 1) アタマジラミ について知り ましょ う

アタ マジラミ について何も知らなければ、予防も対策も行えません。まずは、職

員がアタ マジラミ についてよく 理解すること が重要です。

【 参考】 「 アタ マジラミ の生態」

( 2) 発生した場合の対策を考えましょ う

備えあれば憂いなし 、あらかじ め施設にあった対策を考えておく と 、いざ発生し

たと きに迅速に対応できます。

次ページの「 ２ ．アタ マジラミ が発生し た …ら 」 を参考にし て施設の実情にあっ

た対策方法を検討し まし ょ う 。

【 参考】 ○ ○ 保育所アタマジラミ 対策マニュアル（ マニュアル作成例）

( 3) 子どもの変化に気をつけましょ う

アタ マジラミ の被害はなんと いっても、吸血によるかゆみです。頻繁に頭をかい

ている子どもは、アタ マジラミ が寄生し ている可能性があり ます。子どもの頭を確

認し まし ょ う 。ただ、数が少ないと 見つからない場合もあるため、し ばらく の間は

継続し て確認し まし ょ う 。 また、 あわせて保護者にも協力を求めまし ょ う 。

( 4) 保護者と連携しましょ う

アタ マジラミ 対策は、施設と保護者が協力し て対応し なければなり ません。保護

者には日頃から正し い知識や情報を提供すると と もに、 発生が確認できた時には、

施設に対し て連絡するよう 協力を求めまし ょ う 。

＊ 札幌市保健所では市民向けチラシ「 アタ マジラミ に注意」 や未就学児童の保

護者向けチラシ「 家庭でのアタ マジラミ 対策」 を発行し ています。ホームペ

ージにも掲載し ており ますのでご利用く ださ い。

＊ 実際のアタ マジラミ や卵を持参し ての出前講座も承っています。職員研修の

際などにご利用く ださ い。
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２ ． アタマジラミ が発生したら…

( 1) 落ち着いた対応をしましょ う

アタ マジラミ が寄生し ている子どもを見つけても、 驚かず冷静に対応し まし ょ

う 。 まん延を防ぎ、 短期間で駆除するためにも早期の対応が重要と なり ます。

また、不要な不安や誤解を与えないためにも、子どもや保護者への言動や態度に

は注意し まし ょ う 。

( 2) まん延防止に努めましょ う

アタ マジラミ は頭髪が直接ふれあったり 、 頭髪がふれるものを共有すること に

よってう つり ます（「 アタ マジラミ の生態 ( 3)  う つり 方」 を参照）。 まん延を防ぐ

ために次のよう な対策を行いまし ょ う 。

① 昼寝の際は距離をおきまし ょ う

１ つの布団に複数の子どもを昼寝さ せると 、 アタ マジラミ がう つるおそれが

あり ます。

② ものの共有はし ないよう にしまし ょ う

クシ、 タ オル、 帽子、 マフラー、 衣類、 寝具などを共用すること で、 アタ マジ

ラミ がう つることがあり ます。特に、プール・ 風呂など脱衣する場所では注意し

まし ょ う 。

【 対策例】

 専用の布団で昼寝をさ せる。

 頭同士を近づけさせないよう に、 頭－足－頭－足と 並べるよう にする。

 布団をく っつけず、 物理的に離し て敷く 。

【 対策例】

 クシ、 タ オル、 帽子、 マフラー、 衣類、 寝具などの共用は避ける。
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③ 衣類や寝具などを管理し ましょ う

衣類・ 寝具などを重ねて置く と 、付着し たアタ マジラミ が他の子どもの持ち物

に移動し 、アタ マジラミ がう つる原因になること があり ます。保管や取扱いに注

意し まし ょ う 。

また、衣類・ 寝具などには、アタ マジラミ が付着し ているおそれがあり ます。

アタ マジラミ は洗濯すれば簡単に洗い流すこと ができます。 施設や家庭の状況

も考慮し 、 一斉に行いまし ょ う 。

④ 施設内を掃除し まし ょ う

アタ マジラミ は、人の体から離れてもし ばらく 生きているため、その間に頭や

衣類などが接触すれば寄生さ れるおそれがあり ます。し かし 、掃除機などで清掃

をし っかり 行えば取り 除く こと ができます。 殺虫剤の散布は必要あり ません。

床に子どもが頭をつけて遊ぶ場所、昼寝をする場所、衣類や寝具などを保管す

る場所などは、 特に注意し て清掃し まし ょ う 。

⑤ 対策がう まく 行われているかチェ ッ クしましょ う

アタ マジラミ 症が広まっていないか、 適切な駆除が進んでいるかチェ ッ クし

まし ょ う 。他の子どもにアタ マジラミ の寄生が拡大したり 、駆除がう まく いって

いない場合は、対策を見直すと と もに、併せて保護者にも協力を求めまし ょ う 。

⑥ 情報共有にご協力く ださ い

アタ マジラミ 症に罹患し た子どものご兄弟や友達が通う 子ども関連施設でも

発生し ている場合があり ます。お互いに情報共有すること で、発生予防やまん延

防止につながり ます。

(3) 保護者へ周知しましょ う

① 正し い情報提供をし まし ょ う

【 対策例】

 使用し た物は個別に専用のビニール袋に入れる。

 毎日取り 替える。 または、 使用後に熱湯処理し てから洗濯する。

 コート などのよう に使用する頻度が高く 、取り 替えること ができないもの

は、 使用後にハケをかける。

 布団を収納する前に、 ハケではらう 。

 衣類、 寝具などは持ち帰って洗濯し てもらう 。
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まん延を防ぐために、早めに情報を収集し、保護者に周知し まし ょ う 。アタ マ

ジラミ 対策は保護者の協力なし にはう まく いきません。

また、 保護者の中には、「 自分の子どもにう つるかもし れない」 などと 心配す

る人もいるかと 思いますが、 施設側の対応策などを明確に保護者に伝えること

が重要です。

② 寄生さ れている子どもの保護者にはし っかり と し た対応をし ましょ う

アタ マジラミ に寄生さ れている子どもの保護者には、 家庭で適切な対策を行

う よう 依頼し ます。誰に寄生し ているかという 情報は、職員や寄生さ れている子

どもの保護者が把握し ていればいいので、 他の人にはわからないよう にするな

ど、 配慮し てく ださ い。

(4) アタマジラミ に関するＱ＆Ａ

Ｑ． 通園、 通学の規制をすべきですか。

通園や通学を制限する必要はあり ません。 対策を適切に行う こと が重要です。

Ｑ． プールの利用を制限すべきですか。

プールの利用を中止する必要はあり ません。アタ マジラミ は泳げないので、プ

ールの水を介し て感染すること はあり ません。ただし 、水泳キャッ プやタ オルな

どの共用や衣類などの重ね置きを避けるなど、 適切な対策を行いまし ょ う 。

【 対策例】

 プリ ント を用いて、 状況を保護者に報告する。

 札幌市保健所が作成し た市民向けチラシを配布する。

【 対策例】

 必要に応じ て皮膚科を受診するよう 勧める。

 家庭で駆除薬及び専用すきぐし を用いた駆除を徹底し てもらう 。

＊ アタ マジラミ は「 学校保健法施行規則の一部改正（ 1999 年 4 月）」（ 文部科

学省） にと もない作成さ れた参考資料で「 通常出席停止の必要はないと 考え

られる感染症」 と し て例示されています。
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Ｑ． 薬剤を使用し ているのに駆除できない時は、 どう し たらよいですか。

薬剤に抵抗性があるアタ マジラミ かもし れません。 国立感染症研究所による

と 、 日本国内でフェ ノ ト リ ンの効かない薬剤抵抗性アタ マジラミ が徐々に増加

し ており 、 全国的な広がり が懸念さ れると 報告し ています。

このよう な薬剤が効かないアタ マジラミ は、 すきぐし を使用し た駆除を徹底

し まし ょ う 。

【 参考】 「 すきぐし を用いた駆除方法」

札幌市アタマジラミ 対策連絡会

アタ マジラミ は、 保育所、 幼稚園及び学校など、 子どもが集団生活を行う 場

で寄生が広がり やすい傾向にあること から、 札幌市内の関係機関において、 必

要な情報交換を行い、 効果的な対策を講ずること を目的に、 平成 19 年度から

組織し ています。

■ 一般社団法人札幌市私立幼稚園連合会

■ 一般社団法人札幌市私立保育園連盟

■ 公益財団法人さ っぽろ青少年女性活動協会

■ 札幌市

子ども未来局子ども育成部子ども企画課

子ども未来局子育て支援部子育て支援課

教育委員会生涯学習部保健給食課

保健福祉局保健所生活環境課

（ お問い合せ先）

札幌市アタ マジラミ 対策連絡会事務局

札幌市保健所生活環境課生活環境係

電話 011-622-5182

〒060-0042 札幌市中央区大通西 19 丁目 WEST19 内

訪問指導を実施し ています。
特に、 「 集団発生の場合」 「 拡大する可能性のある場合」 は、 ぜひご相談く ださい。

平成22 年6 月 作成

平成27 年 3 月 改訂

市政等資料番号 01-E06-14-2388



( 1)  形 態 

【 成虫】

 体長 2～4mm 

 体は扁平

 色は濃褐色または淡褐色

 翅はない

 幼虫は成虫に似るが小さい

【 卵】

 楕円形

 大きさ 約0.4mm 

 色は乳白色

 髪の毛の根もと近く （ 頭皮から５ ｍｍ程度） に

しっかりとついている

＊ 根元から離れたところにある卵は、 古い抜け殻です。 見つけたらハサミ 等で切り取りましょう。

 ヘアーキャスト （ フケ） に注意

＊ ヘアーキャスト： 卵とよく 間違われますが、フケや頭皮からの分泌物が毛のまわりに付いたもの

で、 容易に動く ことから卵と見分けることができます。
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【 生活史】

卵（ 約1 週間） → 幼虫（ 7～16 日） → 成虫（ 寿命32～35 日）

【 生態】

 一生を人体上で過ごす

 幼虫、 成虫ともに吸血する

 成虫は一日に数個、 一生に100～200 個の卵を産む

 60℃以上の熱処理で死ぬ

 人から離れた場合1～3 日生存可能

 動きは俊敏

 媒介する感染症はない

( 3)  うつり方 

【 直接感染： 頭髪の接触】

身を寄せ合って遊ぶ、 頭をく っつけて寝るなど直接頭と頭が触れあうことによりう

つります。

【 間接感染： 衣類等を介して感染】

アタマジラミ は人から離れても 1～3 日ほど生存するため、頭がふれるものなどを介

して、 うつることがあります。

例） タオル・ 櫛などの衛生用品や枕・ シーツなどの寝具の共有など

( 4)  見つけ方 

後頭部や耳のうしろの髪のはえぎわに、 卵が多く みられ

ます。

髪の毛の根もと近く をよく 調べましょう。

( 2)  生 態 

資料1 



( 5)  駆除方法 

駆除は、 10 日以上はつづけて取り組みましょう。 10 日以上駆除を続けた後、 2～3 日

様子をみてかゆく ならなければ駆除は完了です。

【 すきぐしを用いた駆除方法】 ＊資料「 すきぐしを用いた駆除方法」 参照

① 毎日洗髪しましょう。

② すきぐしを使用しましょう。

③ 使ったものは洗いましょう。

【 駆除薬（ フェノト リン） を使用する方法】

 シラミ 駆除用の市販薬を使用します。

 使用方法を必ず守りましょう。

( 6)  その他のシラミ  

アタマジラミ のほかに人に寄生するシラミ には次の2 種類がいます。 これらは、 アタ

マジラミ とは寄生する場所や形態が異なりますが、 アタマジラミ と勘違いされることが

あります。

① コロモジラミ

アタマジラミ と形態が似ていますが、 頭髪ではなく 衣類に寄生します。 衣類や寝具

を共用することで寄生し、 アタマジラミ とは異なり、 発疹チフス、 塹壕熱（ ざんごう

ねつ）、 回帰熱などの病気を媒介します。

衣類や寝具の洗濯や入浴を普通に行っていれば問題になることはありません。

② ケジラミ

形態がアタマジラミ とは異なります。 主に陰毛に寄生しますが、 まれに子供のまつ

毛や頭髪にも寄生することがあります。性行為や寝具を共用することで寄生しますが、

ケジラミ が病気を媒介することはありません。

シラミ 駆除薬の使い方

資料1 



○○保育所アタマジラミ対策マニュアル

マニュアル作成例

□ 頻繁に頭をかいている児童がいないか、 日頃から注意しましょう □ 

□ 頭髪チェックの日を設けましょう （ 長期休暇明け、 毎月第○週○曜日） □ 

------- アタマジラミ・卵を発見した時の対応 ------- 

１．親への対応 

(1)  発見したその日のうちに保護者に連絡する。  

(2)  お迎えに来た時に、 資料を配り、 駆除方法を伝える。  

① 毎日点検するようにする（ 一度は家族全員の頭髪チェックをお願いする）。  

② 毎日保護者が洗髪してあげる。  

③ 市販の駆除薬を使用する。  

④ すきぐしを用いた駆除を続ける。  

⑤ 卵がついている髪の毛は切る。  

(3)  登園時に、 親に確認する。  

① 家庭での駆除の様子について 

② うまく できていないようであれば、 皮膚科医や保健所に相談するよう伝える。  

(4)  複数の児童に発生が見られたら、 プリント による情報提供を行う。  

２．園での対応 

(1)  ものの共用をしない・ させない。   

(2)  保管用のビニール袋を用意する。  

(3)  清掃をしっかりと行う。  

(4)  昼寝時はアタマジラミ が寄生している児童のみを特別扱いするのではなく 、 全体

的に布団を離して敷く 。  

(5)  布団にシーツを必ず敷き、 収納前にハケではらう。  

(6)  寝具等の洗濯は、 洗濯機に熱湯を入れ、 10 分間漬ける。 そのお湯を捨ててから洗

濯をする。

注）これは対策の一例です。これを参考にして施設の実情にあったマニュアルを作成してください。
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シラミ 駆除用の市販薬（ スミ スリンパウダーかスミ
スリンシャンプー、 アースシラミ とりシャンプー）
を使用します。 ＊使用方法を必ず守りましょう。

編集
札幌市保健所生活環境課
生活環境係
電話　 011-622-5182
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駆除は毎日、 10 日間は続けましょう！

すきぐしを用いた駆除方法すきぐしを用いた駆除方法

【 用意するもの】

ブラシ・ く し（ 目の粗いものと細かいものの２ 種類）、

すきぐし *、 使い古しのハブラシ、 洗面器、 ヘアークリップ、

ケープ（ バスタオルでも可）、 必要に応じてベビーオイルやコンディ ショ ナーなど

準備

・ フローリング、 お風呂場にイスを置いて座らせ、 首から下をケープまたはバスタオル

で覆います。

＊床がじゅうたんや畳の場合、 レジャーシート などを敷く とよいでしょう。

①  手順 ブラッシング

POINT!

目の粗いものと細かいものを順に使用して、 髪の毛の絡まりをほぐしましょう。

ベビーオイルやヘアコンディ ショ ナー( リンス) などを使うと効果的です。

②  手順 すきぐし

・ ヘアークリップやヘアーゴムを使用して、 髪を小分けにします。

・ 小分けした髪の根元から毛先に向かって、 すきぐしですきとります。

・ 小さな幼虫や卵がクシに挟まったときは、 歯ブラシ等でお湯を溜めた洗面器に

そぎ落とします。

・ すきぐしは光にかざして見て、 卵などが付いていないか確かめます。

・ 髪が絡まった状態ですきぐしを使用しても、 子

どもは痛がり駆除効果は期待できません。

・ すきぐしが毛先まで引き抜けるよう に、 まずは

普通のブラシでブラッシングを徹底的に行いま

す。

POINT!

すきぐしは裏表を区別できるよう印をつけ

て、 片面のみを使用しましょう。

（ 両面を使用すると、 すき取った虫体に気づ

かないことがあり再付着してしまいます。）

アタマジラミ が一時的に頭皮上に避難してい

る場合があるため、 髪と頭皮をよく 観察しな

がら行いましょう。

＊アタマジラミ 専用のすきぐしを利用すると効果的な駆除ができます。

えり足
耳の後ろ
生えぎわ

Check!
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④  手順 点検

③  手順 洗髪

・ 普段使用しているシャンプーで洗髪します。

・ 小さな子どもは洗い方が不十分になりがちです、

大人がしっかり洗ってあげてく ださい。

・ 洗髪後はドライヤーを用いてよく 乾燥させます。

・ 明るいところで頭髪を点検します。

・ 卵や卵と思われるものを見つけた場合、 毛を 1 本1 本ハサミ で切りとります。

POINT!

髪の毛は1 日に数十本は生えかわりのため自然に抜けますので、

少しく らい切りとっても大丈夫！

片づけ・ 清掃

・ 作業終了後、 お風呂場はシャワーで洗い流し、 フローリングはしっかりと掃除

機をかけて下さい。

℃・ 使用したタオルなどは、 アイロンをかけるか60 以上の熱湯に10 分以上つけ

てから洗濯するとよいでしょう。

ヘアーキャスト
（ フケ）

脂肪のかたまり

アタマジラミ の卵

ドライヤーで乾燥

ハサミ で卵を除去

アイロン・ 熱湯処理・ 洗濯が有効駆除後は清掃をしましょう

＊髪の毛が充分乾燥していればすぐに洗髪する必要はありません。

指で触っても動かない 指で触ると簡単に動く

作成                     　 　 　 　 　 　 　 　 　

札幌市保健所生活環境課生活環境係

＊途中で卵が増えたり、10 日間以上続けているのに駆除できない場合は、新たにうつっ

ていることが考えられます。 寝具やタオル、 く しなどの生活用品の対策をしっかり

と行い、 家族間でうつしあうことが無いようにしましょう。
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成虫

タ オルやく し でも 寝ている間に親子の触れ合いく っついて遊ぶ

ヒ ト の頭皮から血を吸う シラミ で、

血を吸われると かゆく なり ます。

通勤中に感染し 、 子どもに ... ？

生態
頭と 頭の接触や、 頭に触れるものを介し てう つり ます１

2 誰でも、 どこ でも感染し ます
生態

① フケと 卵を見分けよう

POINT川柳

家庭

での ア タ マ ジ ラ ミア タ マ ジ ラ ミ 対策対策

アタ マジラミ と は？

フケは、 指でつまむと 動きます。

卵は、 指でつまんでも動きません。

実物大

アタマジラミ

卵フケ 0.1 m m

動く 動かない

② 頭皮近く を要チェ ッ ク ③ 見つけた卵は切り 取ろう

卵の殻は駆除薬では取れません。

見つけたら、 切り 取ってし まい

まし ょ う 。

卵

乳白色

成虫は頭皮で逆立ちし て産卵し

ます。 頭皮付近は特に注意し て

チェ ッ クし まし ょ う 。

卵があ れば裏面へ

幼稚園・ 保育園に通う お子様がいる保護者の皆様へ

ｍｍ
以内

5

新し い卵
卵の殻

頭皮

POINT川柳

アタマジラミ く ん

・ ・ ・ ・・
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駆除薬はワルツのリ ズムで♪4駆除

シャンプータ イプの

駆除薬は、 薬をつけ

た状態で 5 分間待機！

薬がたれてきて子どもが

いやがる ... そんなと きは、

POINT川柳

〒060-0042 札幌市中央区大通西 19 丁目 W EST19 札幌市保健所生活環境課 TEL 011-622-5182

大人が子どもの洗髪をす

るこ と で、 感染予防にも

つながり ます。

洗濯は 60℃以上のお湯に

10 分間以上浸し てから！

アイロンがけも有効です。

床に落ちたアタ マジラミ

は、 掃除機や粘着クリ ー

ナーで駆除し まし ょ う 。

つの でアタ マジラミ 対策を3駆除 「 せ」

せ んたく （ 洗濯） せ いそう （ 清掃）

せ んぱつ（ 洗髪）

子どもは後頭部の洗髪が苦手です。

後頭部や耳の後ろは特に洗い残し が多く 、

アタ マジラミ はこ の部分に潜みやすいです。

POINT川柳

5連携
感染拡大防止や早期終息に向けて

情報を共有するこ と は、 感染拡大を防ぐだけでな

く 、 感染を早く 終わらせるこ と にもつながり ます。

また、 普段からご家庭・ 施設でアタ マジラミ につ

いて一緒に学ぶこ と で、 気軽に相談し あえる環境

を作るこ と も大切です。

ご相談はこ ちらまで

3

※ シラミ 駆除専用のすきぐしでも、 駆除できます。

その他、 生態・ 駆除方法の詳細については ⇒　 札幌市 アタ マジラミ 検索

日目

洗髪はいつものシャンプーで毎日実施！

ニッ サン♪
イチ

日目

イチ
ニッ サン♪

1 22 33 4 55 66 7 88 99 10
イチ

ニッ サン♪
イチ

日目 日目

幼虫・ 成虫を駆除 卵から産まれた幼虫を駆除

さ っぽろ市

02-E06-15-169

27-2-119※　 本リ ーフレッ ト の一部あるいは全部を無断で複写・ 複製、 転記・ 転載すること を禁じ ます。

5 分

施設や周り の人と 協力を

アタ マジラミ の駆除は、 市販の駆除薬を使います。

駆除薬は、 ２ 日おきに 4 回使用し ます。
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