
 

困っていませんか？ 

  

 

 

 

 

 

なぜそうなの？ 

・ 欲しいものがもらえなかった 

・ その場の雰囲気や相手の行動に、緊張や不安、恐怖を感

じている 

・ 大人の反応を楽しんでいる 

（自分を見て！遊んで！などの誘いの表現） 

・ 思わず手が出てしまう 

・ どうしていいかわからない 

不器用なんです 
・自分の思いを言葉で表現できない 

・混乱しやすい 

・その場の恐怖から自分を守るためなんです 

 

 

大事なこと 
①手を出そうとしたときの行動を止める 

（行為を覚えさせない） 

②安心を与え、子どもの気持ちを代わりに言う 

（「○○が欲しかったね。でも、おともだちが使ってたね」

など） 

③どうしたらいいか教える 

（代わりに行い、見本を子どもに見せるなど） 

④うまくできたらすぐにほめる 

 

 

 

 

押したり、叩いたりしてしまうのは「いじわるな子」だか

らではありません。一緒にいる大人がお子さんの気持ちに寄

り添い望ましい行動を伝えていく事できっと変わっていき

ますよ。 

他の子を叩いたり押

してしまうの・・ 

何で？家ではいい子

なのに・・・ 

遊びの場に行っても謝ってばかりで 

つらくなり家から出なくなっています 

<ポイント> 

叩く・押すなどの行動を止めても感情的に叱らない 

 

 

 

こまった こまった どうしよう・・・ 

<押す・叩く> 


