
 

 

 

 

 

 

 

  ふくらました風船に 

ビニールテープを巻くと… 

 あら不思議。弾むボールに 

なりますよ♪ 

しかも、軽くて柔らかいので、 

当たっても痛くない！  お家の中でも、安全です！ 

 

 

 

                  

 

 

 

 

布団圧縮袋に風船をたくさん入れて、

掃除機で圧縮！ 

 上に載ってジャンプしても大丈夫♪ 

ジャンプあそびはエネルギーを一杯消費

できますヨ｡ 

 しっかり圧縮したら、大人も乗れますよ 


