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主な子育て実施者（図３）
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育児休業取得状況（図４）

母：H30 母：R5 父：H30 父：R5

フルタイ

ム・休業無

22%

フルタイム・休業

中 13%

パート・アルバ

イト休業無し

20%

パート・

アルバイ

ト休業中

3%

以前は就労・現

在は未就労 38%

これまで就労

経験なし 3%

無回答 1%

稼働 57%

母親の就労状況(H30)

（図１）

フルタイム・

休業無 29%

フルタイム・

休業中 20%

パート・アルバ

イト休業無し

19%

パート・アルバ

イト休業中 3%

以前は就労・現在

は未就労 26%

これまで就労

経験なし 2%

無回答 1%

稼働 71%

母親の就労状況(R5)

（図２）

資料２－２ 
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27.1
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40.2

43.5

49.4
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3.7

5

7.6

5.7

8.9

10.3

12.4

12.6

18.3

19.4

28.1

39.1

27.7

31.4

39

39.6

38.9

45

0 10 20 30 40 50 60

その他

子どもに手をあげたり、世話をしなかったりしてしまうこと

話し相手や相談相手がいないこと

特にない

親同士のつきあいに関すること

子育て支援サービスについてよくわからないこと

社会との関りが少ないこと

子育ての方法がよくわからないこと

子育てに関して配偶者の協力が少ないこと

配偶者以外に子育てを手伝ってくれる人がいないこと

子どもの友達づきあい(いじめ等を含む)に関すること

子どもとの時間が十分にとれないこと

子育てによる身体的・精神的な疲れが大きいこと

子どもの急な体調不良の際に、預け先がないこと

子どもを叱りすぎている気がすること

子育ての経済的負担が大きいこと

仕事と子育ての両立が大変なこと

自分の自由な時間がもてないこと

子どもの教育に関すること

子どもの食事や栄養に関すること

子どもの病気や発育・発達に関すること

子育てをしていて感じる悩み（R5数値の降順）（図５）

H30 R5
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子
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て
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援
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（
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等
）
やNP

O

法
人

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー

近
所
の
人

そ
の
他

気
軽
に
相
談
で
き
る

先
は
な
い

行
政
の
子
育
て
関
連

担
当
窓
口

民
生
委
員
・
児
童
委
員

子育てに関する相談先（図６）

H30
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※H30 調査項目なし 
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子どもを生み育てやすい環境だと思う人の割合（図７）

指標達成度調査（指標値） ニーズ調査（参考値） 目標値

44.0 
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5.9 5.2 4.0 3.6 3.5 3.1 2.2 1.0 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

子
ど
も
が
医
療
機
関
に
か
か
る
費
用
の
負
担
軽
減

認
可
保
育
所
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
に
か
か
る

費
用
の
負
担
軽
減

子
連
れ
で
も
出
か
け
や
す
く
楽
し
め
る

場
所
（
屋
内
）
の
整
備

公
共
交
通
機
関
な
ど
、
子
連
れ
で
の
移
動
の
し
や
す
さ

特
に
な
い

子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て
の
方
法
に
関
す
る

情
報
の
得
や
す
さ

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
や
就
業
体
験
な
ど
子
ど
も
の

体
験
機
会
の
場
を
増
や
す
取
り
組
み

手
当
や
給
付
金
な
ど
の
金
銭
面
で
の
支
援

子
育
て
に
困
っ
た
と
き
の
相
談
窓
口
の
整
備

地
域
住
民
の
つ
な
が
り
を
強
め
る
イ
ベ
ン
ト
や

子
育
て
サ
ロ
ン
等
の
開
催

残
業
時
間
の
短
縮
や
休
暇
の
取
得
促
進
な
ど
、
企
業
に

対
す
る
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
の
働
き
か
け

子
育
て
の
方
法
に
関
す
る
学
習
会
や
講
習
会
な
ど
の
開
催

家
事
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の
日
常
生
活
支
援

就
労
を
希
望
す
る
子
育
て
世
帯
へ
の
就
業
支
援

配
慮
を
要
す
る
子
ど
も
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス

い
じ
め
や
虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守
る
取
り
組
み

公
営
住
宅
に
お
け
る
子
育
て
世
帯
の
優
先
入
居
や

広
い
部
屋
の
割
り
当
て
な
ど
住
宅
面
の
配
慮

そ
の
他

子育て支援策や子育て環境（ある程度充実している）（R5数値の降順）（図８）
※H30が空欄のものは、H30の調査項目になかったもの

H30 R5


