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ひとり親家庭等の生活と意識に関するアンケート調査（中間報告） 

１ 調査目的 

札幌市のひとり親家庭等の生活と意識に関する現状を把握し、「札幌市ひとり親家庭等自立促

進計画」の策定にかかる基礎データとするため。 

２ 調査期間 

  令和４年 10月 28 日（金）～令和４年 11月 11 日（金） 

３ 調査対象世帯 

  札幌市内に居住するひとり親家庭等から無作為に抽出した 3,320 世帯 

  （母子家庭 2,500 世帯、父子家庭 500 世帯、寡婦 320 世帯） 

４ 調査方法 

  郵送およびにより実施 

５ 回答状況 

  調査対象 回答数 

（うち Web 回答数） 

回答率 （参考） 

前回回答率 

母子家庭 2,500 人 1,016 人(336 人) 40.6% 35.0% 

父子家庭 500 人 151 人(60 人) 30.2% 30.1% 

寡婦 320 人 163 人(15 人) 50.9% 47.8% 

計 3,320 人 1,330 人(411 人) 40.0% 35.9% 

６ 結果概要 

R4 母子世帯 父子家庭 

 札幌市 全国 札幌市 全国 

１ 世帯数 
12,903 世帯 

（15,572） 

  646,809 世帯 

（754,724） 

1,154 世帯 

（1,316 世帯） 

  74,481 世帯 

（84,003） 

２ ひとり親世帯

になった理由 

離婚 88.0%（89.1） 

未婚 10.6%（9.2） 

死別 0.9%（0.8） 

離婚 79.5% 

未婚 10.8% 

死別 5.3%

離婚 93.4%（89.6） 

未婚 0.0%（0.6） 

死別 6.6%（7.8） 

離婚 69.7% 

未婚 1.0% 

死別 21.3% 

３ 就労状況 
85.5% 

（83.8） 

86.3% 

（81.8%） 

92.0% 

（85.1） 

88.1% 

(85.4%) 

うち正規職

員・従業員 

38.6% 

（35.2） 

48.8% 

(44.2%) 

62.0％ 

（58.8） 

69.9% 

(68.2%) 

 うち自営業 
4.8% 

（3.1） 

5.0% 

(3.4%) 

18.7％ 

（16.8） 

14.8% 

(18.2%) 

うちパート・

アルバイト等

29.4% 

（40.4） 

38.8% 

(43.8%) 

6.7% 

（7.6） 

4.9% 

(6.4%) 

４ 平均年間収入 
300 万未満の割合 

    67.3%（71.3） 

373 万円 

（348 万円） 

450 万未満の割合 

  82.6%（90.3） 

606 万円 

（573 万円） 

５ 平均年間就労

収入 

200 万未満の割合 

   54.1%（62.8） 

236 万円 

（200 万円） 

350 万未満の割合 

  65.0%（76.6） 

496 万円 

（398 万円） 

※「１」の数値は「平成令和 2年度国勢調査 16-4 表」(かっこ内は平成 27年度国勢調査）における「母と子のみで構成される世帯」の

数。 

※「２」～「５」における全国の数値は「令和３年度全国母子世帯等実態調査」(かっこ内は平成 28年度に基づく。) 

※ 札幌市の数値のうちかっこ内は前回のアンケート調査（平成 29 年度）に基づく。 
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７ 計画成果指標の達成状況 

計画全体及び５つの基本目標別に成果指標を設定。 

◎計画全体の成果指標 

（凡例） 

H29 年度数値と R４年度最新値を比較した推移を以下の矢印の向きで表す。 

また、最新値が計画上の目標値を達成している項目については、結果欄に「○」で示している。 

・今後の生活（経済的・子育て等）に不安のある方の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 88.0% 89.6% 80.0%  

父子家庭 84.4% 88.1% 80.0%  

寡婦 66.0% 83.4% 60.0%  

〇「基本目標１ 子育て・生活支援」の成果指標 

・子どもに対して悩みを持っている方の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 80.9% 81.3% 70.0%  

父子家庭 79.9% 83.0% 70.0%  

・18～19 歳世代の大学進学の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

ひとり親家庭 26.0% 29.3% 38.0% 

〇「基本目標２ 就業支援の充実」の成果指標 

・仕事に悩みを持っている方の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 91.9% 86.6% 80.0%  

父子家庭 90.8% 90.6% 80.0%  

寡婦 81.6% 96.7% 70.0%  

・就業している方のうち正社員・正職員の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 35.2% 44.0% 45.0%  

父子家庭 58.8% 66.4%  62.0% ○ 

維持（差が２パーセント以内） 向上 低下 
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〇「基本目標３ 養育費の確保及び適切な面会交流の推進」の成果指標 

・養育費の取り決めをしている方の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 52.6% 63.2% 60.0% ○

父子家庭 21.0% 19.9% 30.0%  

・面会交流の取り決めをしている方の割合 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子家庭 36.5% 45.8% 40.0% ○ 

父子家庭 35.5% 32.6% 40.0%  

〇「基本目標４ 経済的支援の推進」の成果指標 

・家計の状況がぎりぎり又は赤字である世帯の割合※ 

区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

ひとり親家庭 78.2% 77.8% 65.0%  

※平成 29 年度は「平成 28 年度札幌市子ども若者生活実態調査」から現状値を設定していたが、今回の実績

値は今回のアンケート結果によるもの。そのため対象者が異なっている。 

〇「基本目標５ 市民目線の広報の展開」の成果指標 

・支援制度の認知度（母子家庭） 

制度 
区分 H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

母子・婦人相談員

母子 36.0% 41.1% 46.0%  

父子 11.7% 28.5%  21.7% ○ 

寡婦 58.6% 63.2%  68.6%  

母子・父子・寡婦

福祉資金貸付金 

母子 33.0% 41.5%  43.0%  

父子 7.8% 21.9%  17.8% ○ 

寡婦 59.7% 63.8%  69.7%  

自立支援教育 

訓練給付金 

母子 37.0% 50.9%  47.0% ○ 

父子 9.1% 27.2%  19.1% ○ 

高等職業訓練 

促進給付金 

母子 26.4% 41.8%  38.4% ○ 

父子 8.4% 24.5%  18.4% ○

高等職業訓練 

促進資金貸付金 

母子 23.7% 36.5%  33.7% ○ 

父子 4.5% 19.9%  14.5% ○ 

高等学校卒業程度認

定試験合格支援事業

母子 11.7% 25.3%  21.7% ○ 

父子 3.9% 15.2%  13.9% ○ 

母子生活支援施設 母子 35.2% 38.2%  45.2%  
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制度 区分 
H29 年度 

数値 

R4 年度 

最新値 
推移 

計画上の 

目標値 
結果 

養育費確保支援事業

（新規事業のため目

標設定なし） 

母子 － 17.0% － －  

父子 － 11.9% － －  

ひとり親家庭 

支援センター 

母子 34.9% 48.5% 44.9% ○ 

父子 16.9% 33.1%  26.9% ○ 

寡婦 49.7% 56.4%  63.0%  

ひとり親家庭等 

日常生活支援事業

母子 19.9% 26.0%  30.3%  

父子 9.7% 15.9%  26.9%  

寡婦 41.9% 46.0%  51.9%  

学習支援 

ボランティア事業

母子 26.9% 31.4%  36.9%  

父子 9.7% 11.3%  19.7%  


