
札幌市
さっぽろし

思春期
ししゅんき

・若
じゃく
年期
ね ん き
の女性
じょせい
を対象

たいしょう
とした意識

い し き
に関

かん
する調査

ちょうさ

（高等学校
こうとうがっこう

・高等支援学校
こうとうしえんがっこう

に通学
つうがく
する生徒用

せいとよう
） 

■調査
ちょうさ
の目的

もくてき

・このアンケートは、皆
みな
さんの生活

せいかつ
や、現在

げんざい
不安
ふ あ ん
に思って

おも
いること、これまでにあった嫌

いや
な経験

けいけん
、

その時
とき
に相談

そうだん
できたかどうか、そして、会員制

かいいんせい
交流
こうりゅう

サイト（S N S
えすえぬえす

）などで出会
で あ
いを求

もと
める

書
か
き込

こ
みに関

かん
することについてお聞

き 
きするものです。 

・皆
みな
さんの声

こえ
をもとに、様々

さまざま
な困

こま
りごとを抱

かか
えている方

かた
や、被害

ひ が い
に遭

あ
った又

また
は遭

あ
う恐

おそ
れのある

方
かた
など、10代

だい
後半
こうはん
から 20代

だい
前半
ぜんはん
の女性

じょせい
への支援

し え ん
の方法

ほうほう
について、札幌市

さっぽろし
として考

かんが
えてい

きますので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが
いします。 

■回答
かいとう
にあたってのお願

ねが
い 

・あなたのことについて、現在
げんざい
や過去

か こ
にあったできごとの状 況

じょうきょう
について答

こた
えてください。

（一部
い ち ぶ
の質問

しつもん
では、あなたの周囲

しゅうい
の状 況

じょうきょう
についてお聞

き
きしています。） 

・答
こた
えたくない質問

しつもん
に答

こた
える必要

ひつよう
はありません。 

・答
こた
えに迷

まよ
う場合

ば あ い
には、あなたの気持

き も
ちや考

かんが
えにできるだけ近

ちか
いものを選

えら
んでください。 

・アンケートに回答
かいとう
いただくことによって、個人

こ じ ん
が特定

とくてい
されることもありませんし、答

こた
えた

内容
ないよう
を他

ほか
の人

ひと
に知

し
られることはありません。 

・質問
しつもん
の答

こた
えとしてあてはまる番号

ばんごう
に○をつけてください。 

・（  ）内
ない
には具体的

ぐたいてき
な内容

ないよう
を書

か
いてください。 

・この調査
ちょうさ

票
ひょう
は、令和

れ い わ
３年
ねん
１月
がつ
４日
にち
（月
げつ
）までに同封

どうふう
の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にて投函
とうかん

してく
ださい。 

この調査
ちょうさ
は、札幌市

さっぽろし
と北海道

ほっかいどう
大学
だいがく
大学院
だいがくいん

教育学
きょういくがく

研究院
けんきゅういん

附属
ふ ぞ く
子
こ
ども発達

はったつ
臨床
りんしょう

研究
けんきゅう

センターが
共同
きょうどう

で実施
じ っ し
し、集計

しゅうけい
業務
ぎょうむ
は、reward

り わ ー ど
株式
かぶしき
会社
がいしゃ
に委託

い た く
しています。

内容
ないよう
に関

かん
するお問合

といあわ
せは下記

か き
の連絡先

れんらくさき
までお願

ねが
いいたします。 

＜お問合
といあわ
せ先

さき
＞ 

札幌市
さっぽろし

子
こ
ども未来局

みらいきょく
子
こ
ども育成部

いくせいぶ
子
こ
ども企画課

き か く か
（担当

たんとう
：中村

なかむら
、馬場

ば ば
） 

電話
で ん わ
：011-211-2982（受付

うけつけ
時間
じ か ん
：月

げつ
～金曜日

きんようび
〔祝日

しゅくじつ
除
のぞ
く〕8：45～17：15） 

E-mail：kodomo.jisedai@city.sapporo.jp 

↑
折お

り
線せ

ん

折お

り
線せ

ん
↓
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Ａ. あなたご自身
じ し ん
とご家族

か ぞ く
の状 況
じょうきょう

についてうかがいます。          

問
とい
1 あなたのことについてお聞

き
きします。 

（1）お住
す
まいの区

く
・市町村

しちょうそん
はどちらですか。あてはまる番号

ばんごう
に○をつけてください。また、

札幌市
さっぽろし

以外
い が い
にお住

す 
まいの方

かた
は、「11」に○をつけて、お住

す 
まいの市町村

しちょうそん
名
めい
を記入

きにゅう
してくださ

い。 
1．中央

ちゅうおう
区
く
  2．北

きた
区
く
  3．東

ひがし
区
く
  4．白石

しろいし
区
く
  5．厚別

あつべつ
区
く
  6．豊平

とよひら
区
く

7．清田
き よ た
区
く
  8．南

みなみ
区
く
  9．西

にし
区
く
  10．手稲

て い ね
区
く

11．札幌市
さっぽろし

以外
い が い
（                市

し
・町

ちょう
・村

そん
） 

（2）あなたの学年
がくねん
に○をつけてください。

1．１年生
ねんせい
  2．２年生

ねんせい
  3．３年生

ねんせい
  4． 4年生

ねんせい

（3）あなたが現在
げんざい
、一緒
いっしょ
に住ん

 す
でいる方

かた
はどなたですか。あてはまる番号

ばんごう
すべてに○をつけて

ください。 
1．父

ちち
   2．母

はは
   3．きょうだい   4．祖父母

そ ふ ぼ
   5．親

しん
せき 

6．下宿
げしゅく
や寮

りょう
などにひとりで住ん

 す
でいる 

7．その他
た 
（具体的

ぐたいてき
に                       ） 

問
とい
２ あなたにとって大切

たいせつ
だと思って

おも
いる人

ひと
についてお聞

き 
きします。あてはまる番号

ばんごう
すべてに

○をつけてください。 
1．親

おや
    2．きょうだい   3．祖父母

そ ふ ぼ
   4．友人

ゆうじん
   5．交際相手

こうさいあいて

6．インターネット上
じょう
のみでの知人

ち じ ん

7．その他
た 
（具体的

ぐたいてき
に                      ） 

8．大切
たいせつ
だと思

おも
っている人

ひと
はない 
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問
とい
3 今

いま
のあなたにとって不安

ふ あ ん
だと感

かん
じていることについてお聞

き 
きします。あてはまる番号

ばんごう
に

○をつけてください。 

まったく
不安
ふあ ん
では
ない 

どちらかと
いうと不安

ふあ ん

ではない 

どちらとも
いえない 

どちらかと
いうと不安

ふあ ん

だ 

とても
不安
ふあ ん
だ 

自分
じぶ ん
には

あてはま
らない 

ｱ．進路
し ん ろ
のこと 1 2 3 4 5 6 

ｲ．学校
がっこう
の勉強

べんきょう
のこと 1 2 3 4 5 6 

ｳ．友達
ともだち
などの対人関係

たいじんかんけい
 1 2 3 4 5 6 

ｴ．家庭
か て い
のこと 1 2 3 4 5 6 

ｵ．交際相手
こうさいあいて

のこと 1 2 3 4 5 6 
ｶ．生活費

せいかつひ
や学費

が く ひ
のこと  1 2 3 4 5 6 

ｷ．アルバイトのこと 1 2 3 4 5 6 
ｸ．自分

じ ぶ ん
の病気

びょうき
や体調

たいちょう
のこと 1 2 3 4 5 6 

ｹ．相談相手
そうだんあいて

や頼れる
たよ

人
ひと
がい

ないこと 
1 2 3 4 5 6 

問
とい
4 あなたが安心

あんしん
できる・ほっとできる場所

ば し ょ
についてお聞

き 
きします。もっともあてはまる番号

ばんごう

に１つだけ○をつけてください。 
1．家庭

か て い
      2．祖父母

そ ふ ぼ
の家

いえ
  3．友人

ゆうじん
や先輩

せんぱい
の家

いえ
   4．交際相手

こうさいあいて
の家

いえ

5．アルバイト先
さき
  6．塾

じゅく
や習

なら
い事

ごと
  7．カフェなどのお店

みせ

8．匿名
とくめい
でつながっていられるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

9．その他
た 
（                     ） 

10．安心
あんしん
できる・ほっとできる場所

ば し ょ
はない 
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B. これまでの体験
たいけん
や周囲
しゅうい
の状 況
じょうきょう

について                  

問
とい
5 学校

がっこう
での体験

たいけん
についておたずねします。 

（1）学校
がっこう
で今でも

いま
思い
おも
出す
 だ
ような嫌な

いや
経験
けいけん
をしたことはありますか。あてはまる番号

ばんごう
に○をつ

けてください。 
1．まったくない  2．一度

い ち ど
だけある  3．時々

ときどき
ある  4．よくある 

（2）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。その嫌な

いや
経験
けいけん
に以下

い か
のことは関係

かんけい
してい

ますか。あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．いじめ  1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｲ．先生
せんせい
とのトラブル 1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｳ．いじめ以外
い が い
の人間

にんげん
関係
かんけい
のトラブル 
1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｴ．部活動
ぶかつどう

でのトラブル 1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｵ．セクシュアル・ハラスメントや性的
せいてき
な被害

ひ が い

1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

（3）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。そのことをあなたは相談

そうだん
しましたか。あ

てはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。  

1．相談
そうだん
をした 2．相談

そうだん
はしたかったが、できなかった 3．相談

そうだん
しようとも思わ

おも
なかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人
ひと
におたずねします。以下

い か
の人

ひと
たちにどれくらい相談

そうだん
しましたか。

あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．親
おや
   1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｳ．友人

ゆうじん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｴ．交際
こうさい
相手
あ い て
      1．まったくない  2．少

すこ
しした 3．たくさんした 

ｵ．学校
がっこう
の先生

せんせい
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｶ．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｷ．公的
こうてき
な相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｸ．民間
みんかん
の相談機関

そうだんきかん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｹ．職場
しょくば

・アルバイト先
さき
の人

ひと
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｺ．医療
いりょう
機関
き か ん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｻ．警察
けいさつ
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｼ．匿名
とくめい
で相談

そうだん
できるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

    1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｽ．その他

た 
 （     ） 
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問
とい
6 家庭

か て い
での体験

たいけん
についておたずねします。 

（1）家庭
か て い
のことで今でも

いま
思い
おも
出す
 だ
ような嫌な

いや
経験
けいけん
をしたことはありますか。あてはまる番号

ばんごう
に

○をつけてください。 
1．まったくない  2．一度

い ち ど
だけある  3．時々

ときどき
ある  4．よくある 

（2）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。その嫌な

いや
経験
けいけん
に以下

い か
のことは関係

かんけい
してい

ますか。あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．家計
か け い
の問題

もんだい
   1．関係

かんけい
ない  2．少し

すこ
関係
かんけい
ある 3．とても関係

かんけい
ある 

 ｲ．両親
りょうしん

の不仲
ふ な か
   1．関係

かんけい
ない  2．少し

すこ
関係
かんけい
ある 3．とても関係

かんけい
ある 

 ｳ．両親
りょうしん

の間
あいだ
での暴力

ぼうりょく
  1．関係

かんけい
ない   2．少し

すこ
関係
かんけい
ある 3．とても関係

かんけい
ある 

ｴ．親
おや
・きょうだいなど家族

か ぞ く
からの暴力

ぼうりょく
や暴言

ぼうげん

    1．関係
かんけい
ない  2．少し

すこ
関係
かんけい
ある 3．とても関係

かんけい
ある 

  ｵ．親
おや
や家族

か ぞ く
からの物理的

ぶつりてき
・精神的

せいしんてき
な支配

し は い

1．関係
かんけい
ない  2．少し

すこ
関係
かんけい
ある 3．とても関係

かんけい
ある 

（3）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。そのことをあなたは相談

そうだん
しましたか。あ

てはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。  

1．相談
そうだん
をした 2．相談

そうだん
はしたかったが、できなかった 3．相談

そうだん
しようとも思わ

おも
なかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人
ひと
におたずねします。以下

い か
の人

ひと
たちにどれくらい相談

そうだん
しましたか。

あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．親
おや
   1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｳ．友人

ゆうじん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｴ．交際
こうさい
相手
あ い て
      1．まったくない  2．少

すこ
しした 3．たくさんした 

ｵ．学校
がっこう
の先生

せんせい
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｶ．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｷ．公的
こうてき
な相談機関

そうだんきかん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｸ．民間
みんかん
の相談機関

そうだんきかん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｹ．職場
しょくば

・アルバイト先
さき
の人

ひと
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｺ．医療
いりょう
機関
き か ん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｻ．警察
けいさつ
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｼ．匿名
とくめい
で相談

そうだん
できるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

    1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｽ．その他

た 
 （     ） 
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問
とい
7 職場

しょくば
・アルバイトでの体験

たいけん
についておたずねします。 

（1）職場
しょくば
で今

いま
も思い

おも
出す
 だ
ような嫌な

いや
経験
けいけん
をしたことはありますか。あてはまる番号

ばんごう
に○をつけ

てください。 
1．まったくない  2．一度

い ち ど
だけある  3．時々

ときどき
ある  4．よくある  

5．アルバイトをした経験
けいけん
はない 

（2）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。その嫌な

いや
経験
けいけん
に以下

い か
のことは関係

かんけい
してい

ますか。あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．いじめ  1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｲ．いじめ以外
い が い
の人間

にんげん
関係
かんけい
のトラブル  
1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｳ．上司
じょうし
・同僚

どうりょう
からのパワー・ハラスメント 

1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的
せいてき
な被害

ひ が い

   1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

（3）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。そのことをあなたは相談

そうだん
しましたか。あ

てはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。  

1．相談
そうだん
をした 2．相談

そうだん
はしたかったが、できなかった 3．相談

そうだん
しようとも思わ

おも
なかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人
ひと
におたずねします。以下

い か
の人

ひと
たちにどれくらい相談

そうだん
しましたか。

あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．親
おや
   1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｳ．友人

ゆうじん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｴ．交際
こうさい
相手
あ い て
      1．まったくない  2．少

すこ
しした 3．たくさんした 

ｵ．学校
がっこう
の先生

せんせい
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｶ．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｷ．公的
こうてき
な相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｸ．民間
みんかん
の相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｹ．職場
しょくば

・アルバイト先
さき
の人

ひと
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｺ．医療
いりょう
機関
き か ん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｻ．警察
けいさつ
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｼ．匿名
とくめい
で相談

そうだん
できるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

    1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｽ．その他

た 
 （     ） 



6 

問
とい
8 交際相手

こうさいあいて
との体験

たいけん
についておたずねします。 

（1）交際相手
こうさいあいて

との関係
かんけい
で今でも

いま
思い
おも
出す
 だ
ような嫌な

いや
経験
けいけん
をしたことはありますか。あてはまる

番号
ばんごう
に○をつけてください。 
1．まったくない  2．一度

い ち ど
だけある  3．時々

ときどき
ある  4．よくある  

5．交際
こうさい
した相手

あ い て
がいない 

（2）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。その嫌な

いや
経験
けいけん
に以下

い か
のことは関係

かんけい
してい

ますか。あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．相手
あ い て
からの暴力

ぼうりょく
 1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｲ．相手
あ い て
からの物理的

ぶつりてき
・精神的

せいしんてき
支配
し は い

1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｳ．金銭的
きんせんてき

な問題
もんだい
    1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的
せいてき
な被害

ひ が い

   1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｵ．望
のぞ
まない性行

せいこう
為
い
・妊娠

にんしん

     1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

（3）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。そのことをあなたは相談

そうだん
しましたか。あ

てはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。  

1．相談
そうだん
をした 2．相談

そうだん
はしたかったが、できなかった 3．相談

そうだん
しようとも思わ

おも
なかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人
ひと
におたずねします。以下

い か
の人

ひと
たちにどれくらい相談

そうだん
しましたか。

あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．親
おや
   1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｳ．友人

ゆうじん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｴ．学校
がっこう
の先生

せんせい
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｵ．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｶ．公的
こうてき
な相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｷ．民間
みんかん
の相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｸ．職場
しょくば

・アルバイト先
さき
の人

ひと
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｹ．医療
いりょう
機関
き か ん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｺ．警察
けいさつ
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｻ．匿名
とくめい
で相談

そうだん
できるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

    1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｼ．その他

た 
 （     ） 



7 

問
とい
9 学校

がっこう
・家庭

か て い
・職場

しょくば
・交際相手

こうさいあいて
以外
い が い
、その他

た 
の人

ひと
との体験

たいけん
についておたずねします。 

（1）その他
た 
の人

ひと
との関係

かんけい
で今でも

いま
思い
おも
出す
 だ
ような嫌な

いや
経験
けいけん
をしたことはありますか。あてはま

る番号
ばんごう
に○をつけてください。 

1．まったくない  2．一度
い ち ど
だけある  3．時々

ときどき
ある  4．よくある  

（2）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。その嫌な

いや
経験
けいけん
に以下

い か
のことは関係

かんけい
してい

ますか。あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．相手
あ い て
からの暴力

ぼうりょく
 1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｲ．相手
あ い て
からの物理的

ぶつりてき
・精神的

せいしんてき
支配
し は い

1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｳ．金銭的
きんせんてき

な問題
もんだい
    1．関係

かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的
せいてき
な被害

ひ が い

   1．関係
かんけい
ない 2．少し

すこ
関係
かんけい
ある  3．とても関係

かんけい
ある 

（3）（1）で 2～４に○をつけた人
ひと
におたずねします。そのことをあなたは相談

そうだん
しましたか。あ

てはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。  

1．相談
そうだん
をした 2．相談

そうだん
はしたかったが、できなかった 3．相談

そうだん
しようとも思わ

おも
なかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人
ひと
におたずねします。以下

い か
の人

ひと
たちにどれくらい相談

そうだん
しましたか。

あてはまる番号
ばんごう
に○をつけてください。 

 ｱ．親
おや
   1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｳ．友人

ゆうじん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｴ．交際
こうさい
相手
あ い て
      1．まったくない  2．少

すこ
しした 3．たくさんした 

ｵ．学校
がっこう
の先生

せんせい
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｶ．保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｷ．公的
こうてき
な相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｸ．民間
みんかん
の相談

そうだん
機関
き か ん
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｹ．職場
しょくば

・アルバイト先
さき
の人

ひと
 1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｺ．医療
いりょう
機関
き か ん
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｻ．警察
けいさつ
  1．まったくない  2．少しした

すこ
 3．たくさんした 

 ｼ．匿名
とくめい
で相談

そうだん
できるインターネット掲示板

けいじばん
やS N S

えすえぬえす

    1．まったくない  2．少しした
すこ

 3．たくさんした 
 ｽ．その他

た 
 （     ） 

（5）その人
ひと
はあなたとどのような関係

かんけい
にある人

ひと
ですか。さしつかえなければ教えて

おし
ください。 

（                                    ） 



8 

問
とい
10 S N S

えすえぬえす
やアプリなどで出会

で あ
いを求める

もと
書き
 か
込み
 こ
についておたずねします。 

（1）あなたは、いわゆる「神まち
かみ

」や「パパ活
かつ
」といったインターネット上で出会

で あ
いを

求める
もと

書き
 か
込み
 こ
を表す

あらわ
言葉
こ と ば
を知っ

 し
ていますか。あてはまる番号

ばんごう
に○をつけてください。 

1．意味
い み
を知っ

 し
ている   

2．聞い
 き
たことがあるが意味

い み
は知ら

 し
ない 

3．聞い
 き
たことがない 

（2）あなたの周り
まわ
にいる方

かた
で、いわゆる「神まち

かみ
」や「パパ活

かつ
」といったインターネット上で

出会
で あ
いを求める

もと
書き
 か
込み
 こ
をしている方

かた
がいますか。または、過去

か こ
にいましたか。あてはま

る番号
ばんごう
に○をつけてください。 

1．一人
ひ と り
もいない  2．一人

ひ と り
はいる  3．複

ふく
数人
すうにん
いる  4．噂

うわさ
だけは聞い

 き
たことがある 

（3）あなたは、いわゆる「神まち
かみ

」や「パパ活
かつ
」といったインターネット上で出会

で あ
いを求める

もと

書き
 か
込み
 こ
をする行為

こ う い
をする理由

り ゆ う
をどのようなものだと思い

おも
ますか。あてはまる番号

ばんごう
に○を

つけてください。 
まったく 
そう思

おも
わない

あまりそう 
思
おも
わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思

おも
う

とても 
そう思

おも
う

ｱ．お金
かね
のためだから  1 2 3 4 5 

ｲ．居
い
場所
ば し ょ
がないから 1 2 3 4 5 

ｳ．自分
じ ぶ ん
の意思

い し
でやっているから 1 2 3 4 5 

ｴ．みんなやっていることだから 1 2 3 4 5 

（4）あなたは、「神まち
かみ

」や「パパ活
かつ
」といったインターネット上で出会

で あ
いを求める

もと
書き
 か
込み
 こ

をする行為
こ う い
について、どのように思い

おも
ますか。あてはまる番号

ばんごう
に○をつけてください。 

まったく 
そう思

おも
わない

あまりそう 
思
おも
わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思

おも
う

とても 
そう思

おも
う

ｱ．仕方
し か た
なくやっていることだと思

おも
う 1 2 3 4 5 

ｲ．問題
もんだい
ないと思

おも
う 1 2 3 4 5 

ｳ．危険
き け ん
な目

め
に遭

あ
う可能性

かのうせい
があると思

おも
う 1 2 3 4 5 

ｴ．親
おや
や家族

か ぞ く
を悲

かな
しませるかもしれな

いと思
おも
う 

1 2 3 4 5 

ｵ．支援
し え ん
が必要

ひつよう
だと思

おも
う 1 2 3 4 5 

ｶ．やるべきではないと思
おも
う 1 2 3 4 5 



9 

問
とい
11 以下

い か
の質問

しつもん
について、あなた自身

じ し ん
にどれくらいあてはまるかを答え

こた
てください。他

ほか

の人
ひと
から どう見

み
られているかではなく、あなたが、あなた自身

じ し ん
をどのように思って

おも
いる

かを、ありのままに答え
こた
てください。

まったく 
そう思

おも
わない

あまりそう 
思
おも
わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思

おも
う

とても 
そう思

おも
う

ｱ．少
すく
なくとも人並

ひ と な
みには、価値

か ち
のあ

る人間
にんげん
である 

1 2 3 4 5 

ｲ．いろいろな良
よ
い素質

そ し つ
をもっている 1 2 3 4 5 

ｳ．何
なに
かにつけて、自分

じ ぶ ん
は役

やく
に立

た
たな

い人間
にんげん
だと思

おも
う 

1 2 3 4 5 

ｴ．だいたいにおいて、自分
じ ぶ ん
に満足

まんぞく
し

ている 
1 2 3 4 5 

ｵ．物事
ものごと
を人並

ひ と な
みには、うまくやれる 1 2 3 4 5 

Ｃ. 相談
そうだん
窓口
まどぐち
について                           

問
とい
12 それぞれの公的

こうてき
機関
き か ん
の窓口

まどぐち
について知っ

 し
ていますか。それぞれあてはまる番号

ばんごう
に○をつ

けてください。 

知ら
 し
ない 聞い

 き
たことがある 知っ

 し
ている 

ｱ．ガールズ相談
そうだん
 1 2 3 

ｲ．子どもアシストセンター 1 2 3 
ｳ．札幌市

さっぽろし
若者
わかもの
支援
し え ん
施設
し せ つ
（Youth

ゆ ー す
＋
ぷらす
） 1 2 3 

ｴ．性
せい
暴力
ぼうりょく

被害者
ひがいしゃ

支援
し え ん
センター北海道

ほっかいどう

（SACRACH
さ く ら こ

さくらこ） 
1 2 3 

ｵ．札幌市
さっぽろし

配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん
センター 1 2 3 

ｶ．北海道
ほっかいどう

立
りつ
女性
じょせい
相談
そうだん
援助
えんじょ
センター  1 2 3 

ｷ．女性
じょせい
の人権

じんけん
ホットライン  1 2 3 

ｸ．子どもの人権
じんけん
１１０番

ばん
  1 2 3 



10 

問
とい
13 その他

た 
のことで困

こま
っていることがあれば、以下

い か
にご自由

じ ゆ う
にお書き

 か
ください（日本語

に ほ ん ご
以外
い が い

の言語
げ ん ご
での記入

きにゅう
も可能

か の う
です）。 


