
札幌市思春期・若年期の女性を対象とした意識に関する調査 
（19 歳～24歳用） 

■調査の目的 
・このアンケートは、札幌市にお住まいの 10 代後半から 20 代前半の女性の方々の生活や、
現在不安に思っていること、これまでにあった嫌な経験、その時に相談できたかどうか、そ
して、会員制交流サイト（ＳＮＳ）などで出会いを求める書き込みに関することについてお
聞きするものです。 
・皆さんの声をもとに、様々な困りごとを抱えている方や、被害に遭ったまたは遭う恐れのあ
る方など、10代後半から 20 代前半の女性への支援の方法について、札幌市として考えてい
きますので、ご協力をお願いします。 

■回答にあたってのお願い 
・封筒の宛名の方がご回答ください。 
・あなたのことについて、現在や過去にあったできごとの状況について答えてください。 
（一部の質問では、あなたの周囲の状況についてお聞きしています。） 
・答えたくない質問に答える必要はありません。 
・答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選んでください。 
・質問の答えとして当てはまる番号に○をつけてください。 
・（  ）内には具体的な内容を書いてください。 

■回答方法 
・調査票は、令和３年１月４日（月）までに同封の返信用封筒にて投函願います。 
・このアンケートは、ウェブフォームにてご回答いただくことも 
可能です。スマートフォン、PCから右の二次元バーコードまたは 
https://questant.jp/q/WB3X6LG6 にアクセスしてください。 

■その他 
・この調査票は、札幌市内にお住まいの 19歳から 24歳の女性の中から3,000 人をかたより
なく選びお送りしております。 
・調査票へのご回答は統計的に処理するため、個人が特定される形で公表されることはあり
ません。 
・本調査は、札幌市と北海道大学大学院教育学研究院附属子ども発達臨床研究センターが共
同で実施し、集計業務は、reward 株式会社に委託しています。 

■他の言語の調査票(Surveys in other languages、其他语言问卷、타언어조사표 ) 
 他の言語の調査票をご希望の方は、下記連絡先までご連絡ください。 
 If you would like to complete the survey in another language, please send an email the 
address below. 
如果您需要其他语言问卷，请致电以下部门。 
다른 언어로 된 조사표를 희망하시는 분은 아래 연락처로 연락해 주십시오.

＜お問合せ先＞ 
札幌市子ども未来局子ども育成部子ども企画課（担当：中村、馬場） 
電話：011-211-2982（受付時間：月～金曜日〔祝日除く〕8：45～17：15 
E-mail:kodomo.jisedai@city.sapporo.jp 
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Ａ. あなたご自身とご家族の状況についてうかがいます。           

問 1 あなたのことについてお聞きします。 
（1）お住まいの区・市町村はどちらですか。あてはまる番号に○をつけてください。また、札
幌市以外にお住まいの方は、「11」に○をつけて、お住まいの市町村名を記入してください。 
1．中央区  2．北区  3．東区  4．白石区  5．厚別区  6．豊平区 
7．清田区  8．南区  9．西区  10．手稲区 
11．札幌市外（                市・町・村） 

（2）あなたの年齢に○をつけてください。
1．19 歳  2．20 歳  3．21 歳  4．22 歳 
5．23 歳  6．24 歳  7．25 歳

（3）あなたが現在、一緒に住んでいる方はどなたですか。あてはまる番号すべてに○をつけて
ください。 
1．父   2．母   3．きょうだい   4．祖父母   5．交際相手 
6．夫   7．子   8．親せき     9．ひとりで住んでいる 
10．その他（具体的に                       ） 

（4）あなたの最終学歴をおたずねします。あてはまる番号に１つだけ○をつけてください。 
ｱ．中学校 1．卒業 ̶ ̶ 
ｲ．高校 2．卒業 3．中退 4．在学中 
ｳ．専門（各種）学校 5．卒業 6．中退 7．在学中 
ｴ．短期大学 8．卒業 9．中退 10．在学中 
ｵ．大学 11．卒業 12．中退 13．在学中 
ｶ．大学院  14．卒業 15．中退 16．在学中 

（5）あなたの就労状況についておたずねします。あてはまる番号に○をつけてください。 
1．パート・アルバイト   2．派遣   3．契約社員/嘱託職員   4．正社員 
5．就労していない   
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問２ あなたにとって大切だと思っている人についてお聞きします。あてはまる番号すべてに
○をつけてください。 
1．親    2．きょうだい  3．祖父母   4．夫   5．子 
6．友人   7．交際相手   8．インターネット上のみでの知人 
9．その他（具体的に                      ）  
10．大切だと思っている人はいない  

問 3 今のあなたにとって不安だと感じていることについてお聞きします。あてはまる番号に
○をつけてください。 

まったく
不安では
ない

どちらかと
いうと不安
ではない

どちらとも
いえない 

どちらかと
いうと不安

だ

とても不
安だ 

自分には
あてはま
らない

ｱ．将来のこと 1 2 3 4 5 6 
ｲ．学校の勉強のこと 1 2 3 4 5 6 
ｳ．友達などの対人関係 1 2 3 4 5 6 
ｴ．家庭のこと 1 2 3 4 5 6 
ｵ．交際相手のこと 1 2 3 4 5 6 
ｶ．生活費や学費のこと  1 2 3 4 5 6 
ｷ．アルバイト・仕事のこと
のこと 

1 2 3 4 5 6 

ｸ．自分の病気や体調のこと 1 2 3 4 5 6 
ｹ．相談相手や頼れる人がい
ないこと 

1 2 3 4 5 6 

問 4 あなたが安心できる・ほっとできる場所についてお聞きします。もっともあてはまる番
号に１つだけ○をつけてください。 
1．家庭      2．祖父母の家  3．友人や先輩の家   4．交際相手の家   
5．アルバイト先  6．習い事  7．カフェなどのお店 
8．匿名でつながっていられるインターネット掲示板や SNS 
9．その他（                     ） 
10．安心できる・ほっとできる場所はない 
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B. これまでの体験や周囲の状況について                    

問５ 学校での体験についておたずねします。 
（1）学校で今でも思い出すような嫌な経験をしたことはありますか。あてはまる番号に○をつ
けてください。 
1．まったくない  2．一度だけある  3．時々ある  4．よくある 

（2）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。その嫌な経験に以下のことは関係してい
ますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．いじめ  1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｲ．先生とのトラブル 1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｳ．いじめ以外の人間関係のトラブル 

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｴ．部活動でのトラブル 1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｵ．セクシュアル・ハラスメントや性的な被害 

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 

（3）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。そのことをあなたは相談しましたか。あ
てはまる番号に○をつけてください。  
1．相談をした 2．相談はしたかったが、できなかった 3．相談しようとも思わなかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人におたずねします。以下の人たちにどれくらい相談しましたか。
あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．親   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｳ．友人  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｴ．交際相手      1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｵ．学校の先生  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｶ．保健室の先生 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｷ．公的な相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｸ．民間の相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｹ．職場・アルバイト先の人 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｺ．医療機関  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｻ．警察  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｼ．匿名で相談できるインターネット掲示板や SNS 
    1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｽ．その他 （     ） 
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問６ あなたが子ども時代を過ごした家庭での体験についておたずねします。 
（1）家庭のことで今でも思い出すような嫌な経験をしたことはありますか。あてはまる番号に
○をつけてください。 
1．まったくない  2．一度だけある  3．時々ある  4．よくある 

（2）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。その嫌な経験に以下のことは関係してい
ますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．家計の問題  1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｲ．両親の不仲  1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｳ．両親の間での暴力  1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｴ．親・きょうだいなど家族からの暴力や暴言 
   1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
  ｵ．親や家族からの物理的・精神的な支配 

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 

（3）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。そのことをあなたは相談しましたか。あ
てはまる番号に○をつけてください。  
1．相談をした 2．相談はしたかったが、できなかった 3．相談しようとも思わなかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人におたずねします。以下の人たちにどれくらい相談しましたか。
あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．親   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｳ．友人  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
ｴ．交際相手      1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした  
ｵ．学校の先生  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｶ．保健室の先生 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｷ．公的な相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｸ．民間の相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｹ．職場・アルバイト先の人   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｺ．医療機関  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｻ．警察  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｼ．匿名で相談できるインターネット掲示板や SNS 
    1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｽ．その他 （     ） 
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問７ 職場・アルバイト先での体験についておたずねします。 
（1）職場で今でも思い出す嫌な経験をしたことはありますか。あてはまる番号に○をつけてく
ださい。 
1．まったくない  2．一度だけある  3．時々ある  4．よくある 
5．働いた経験がない 

（2）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。その嫌な経験に以下のことは関係してい
ますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．いじめ  1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｲ．いじめ以外の人間関係のトラブル  

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｳ．上司・同僚からのパワー・ハラスメント 

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的な被害 
   1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 

（3）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。そのことをあなたは相談しましたか。あ
てはまる番号に○をつけてください。  
1．相談をした 2．相談はしたかったが、できなかった 3．相談しようとも思わなかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人におたずねします。以下の人たちにどれくらい相談しましたか。
あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．親   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｳ．友人  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｴ．交際相手      1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
ｵ．学校の先生  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｶ．保健室の先生 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｷ．公的な相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｸ．民間の相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｹ．職場・アルバイト先の人 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｺ．医療機関  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｻ．警察  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｼ．匿名で相談できるインターネット掲示板や SNS 
    1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｽ．その他 （     ） 
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問８ 結婚・交際相手での体験についておたずねします。 
（1）結婚・交際相手との関係で今でも思い出す嫌な経験をしたことはありますか。あてはまる
番号に○をつけてください。 
1．まったくない  2．一度だけある  3．時々ある  4．よくある 
5．結婚・交際した相手はいない 

（2）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。その嫌な経験に以下のことは関係してい
ますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．相手からの暴力 1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｲ．相手からの物理的・精神的支配  

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｳ．金銭的な問題 

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的な被害 
   1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｵ．望まない性行為・妊娠 
     1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 

（3）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。そのことをあなたは相談しましたか。あ
てはまる番号に○をつけてください。  
1．相談をした 2．相談はしたかったが、できなかった 3．相談しようとも思わなかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人におたずねします。以下の人たちにどれくらい相談しましたか。
あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．親   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｳ．友人  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｴ．学校の先生  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｵ．保健室の先生 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｶ．公的な相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｷ．民間の相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｸ．職場・アルバイト先の人 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｹ．医療機関  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｺ．警察  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｻ．匿名で相談できるインターネット掲示板や SNS 
    1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｼ．その他 （     ） 
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問 9 学校・家庭・職場・交際相手以外、その他の人との体験についておたずねします。 
（1）その他の人との関係で今でも思い出すような嫌な経験をしたことはありますか。あてはま
る番号に○をつけてください。 
1．まったくない  2．一度だけある  3．時々ある  4．よくある  

（2）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。その嫌な経験に以下のことは関係してい
ますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．相手からの暴力 1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｲ．相手からの物理的・精神的支配  

1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｳ．金銭的な問題    1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 
 ｴ．セクシュアル・ハラスメントや性的な被害 
   1．関係ない 2．少し関係ある  3．とても関係ある 

（3）（1）で 2～4に○をつけた人におたずねします。そのことをあなたは相談しましたか。あ
てはまる番号に○をつけてください。  
1．相談をした 2．相談はしたかったが、できなかった 3．相談しようとも思わなかった 

（4）（3）で 1に○をつけた人におたずねします。以下の人たちにどれくらい相談しましたか。
あてはまる番号に○をつけてください。 
 ｱ．親   1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｲ．きょうだい  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｳ．友人  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｴ．交際相手      1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
ｵ．学校の先生  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｶ．保健室の先生 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｷ．公的な相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｸ．民間の相談機関 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｹ．職場・アルバイト先の人 1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｺ．医療機関  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｻ．警察  1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｼ．匿名で相談できるインターネット掲示板や SNS 
    1．まったくない  2．少しした 3．たくさんした 
 ｽ．その他 （     ） 

（5）その人はあなたとどのような関係にある人ですか。さしつかえなければ教えてください。 
（                                    ） 
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問 10 ＳＮＳやアプリなどで出会いを求める書き込みについておたずねします。 
（1）あなたは、いわゆる「神まち」や「パパ活」といったインターネット上で出会いを求め
る書き込みを表す言葉を知っていますか。あてはまる番号に○をつけてください。 
1．意味を知っている   
2．聞いたことがあるが意味は知らない 
3．聞いたことがない 

（2）あなたの周りにいる方で、いわゆる「神まち」や「パパ活」といったインターネット上で
出会いを求める書き込みをしている方がいますか。または、過去にいましたか。あてはまる
番号に○をつけてください。 
1．一人もいない  2．一人はいる  3．複数人いる  4．噂だけは聞いたことがある 

（3）あなたは、いわゆる「神まち」や「パパ活」といったインターネット上で出会いを求める
書き込みをする行為をする理由をどのようなものだと思いますか。あてはまる番号に○をつ
けてください。 

まったく 
そう思わない

あまりそう 
思わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思う

とても 
そう思う

ｱ．お金のためだから  1 2 3 4 5 
ｲ．居場所がないから  1 2 3 4 5 
ｳ．自分の意思でやっているから 1 2 3 4 5 
ｴ．みんなやっていることだから 1 2 3 4 5 

（4）あなたは、「神まち」や「パパ活」といったインターネット上で出会いを求める書き込み
をする行為について、どのように思いますか。あてはまる番号に○をつけてください。 

まったく 
そう思わない

あまりそう 
思わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思う

とても 
そう思う

ｱ．仕方なくやっていることだと思う 1 2 3 4 5 
ｲ．問題ないと思う 1 2 3 4 5 
ｳ．危険な目に遭う可能性があると思う 1 2 3 4 5 
ｴ．親や家族を悲しませるかもしれな
いと思う 

1 2 3 4 5 

ｵ．支援が必要だと思う 1 2 3 4 5 
ｶ．やるべきではないと思う 1 2 3 4 5 
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問 11 以下の質問について、あなた自身にどれくらいあてはまるかを答えてください。他の
人からどう見られているかではなく、あなたが、あなた自身をどのように思っているか
を、ありのままに答えてください。

まったく 
そう思わない

あまりそう 
思わない

どちらとも 
いえない

まあ 
そう思う

とても 
そう思う

ｱ．少なくとも人並みには、価値のあ
る人間である 

1 2 3 4 5 

ｲ．いろいろな良い素質をもっている 1 2 3 4 5 
ｳ．何かにつけて、自分は役に立たな
い人間だと思う 

1 2 3 4 5 

ｴ．だいたいにおいて、自分に満足し
ている 

1 2 3 4 5 

ｶ．物事を人並みには、うまくやれる 1 2 3 4 5 

Ｃ. 相談窓口について                           

問 12 それぞれの公的機関の窓口について知っていますか。それぞれあてはまる番号に○をつ
けてください。 

知らない 聞いたことがある 知っている 

ｱ．ガールズ相談 1 2 3 
ｲ．子どもアシストセンター 1 2 3 
ｳ．札幌市若者支援施設（Youth＋） 1 2 3 
ｴ．性暴力被害者支援センター北海道
（SACRACHさくらこ） 

1 2 3 

ｵ．札幌市配偶者暴力相談センター 1 2 3 
ｶ．北海道立女性相談援助センター  1 2 3 
ｷ．女性の人権ホットライン  1 2 3 
ｸ．子どもの人権１１０番  1 2 3 
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問 13 その他のことで困っていることがあれば、以下にご自由にお書きください（日本語以外
の言語での記入も可能です）。 


