


​・​​屋​​台​​や​​ホー​​カー​​で​​人​​気​

​　​​シ​​ン​​ガ​​ポー​​ル​​や​​マ​​レー​​シ​​ア​​で​​の​​屋​​台​​で​​は​​必​​ず​​と​​言っ​​て​​い​​い​​ほ​​ど​

​　​​の​​定​​番​​で​​手​​軽​​に​​食​​べ​​ら​​れ​​ま​​す。​

​・​​香​​辛​​料​

​　​​肉​​に​​は​​ター​​メ​​リッ​​ク​​な​​ど​​の​​ス​​パ​​イ​​ス​​で​​味​​付​​け​​を​​し​​て​​か​​ら​​焼​​く​​の​

​　​​で​​香​​り​​が​​強​​く、​​特​​徴​​的​​な​​風​​味​​に​​な​​り​​ま​​す。​​ま​​た、​​ピー​​ナッ​​ツ​

​　​​ソー​​ス​​に​​つ​​け​​て​​食​​べ​​る​​の​​は​​ま​​た​​風​​味​​が​​違っ​​て​​良​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​

​・​​食​​べ​​方​

​　​​周​​り​​に​​あ​​る​​きゅ​​う​​り​​や​​玉​​ね​​ぎ、​​チャ​​ン​​プ​​ル​​と​​一​​緒​​に​​食​​べ、​​ソー​

​　​​ス​​の​​風​​味​​と​​は​​別​​の​​方​​法​​で​​楽​​し​​め​​ま​​す。​

​４​​．〜​​そ​​の​​他​​に​​つ​​い​​て​​〜​

​・​​シ​​ン​​ガ​​ポー​​ル​​の​​独​​立​​記​​念​​日​​に、​​バ​

​ディ​​の​​親​​戚​​の​​家​​に​​招​​待​​し​​て​​も​​ら​​い​​ま​

​し​​た。​​そ​​の​​と​​き​​に​​食​​べ​​た​​ガー​​リッ​​ク​

​パ​​ン​​（写​​真​​左）​​と​​お​​肉​​（写​​真​​右）​​で​

​す。​​そ​​の​​日​​は​​特​​別​​な​​日​​だっ​​た​​た​​め​

​パー​​ティー​​感​​が​​あ​​り、​​盛​​り​​上​​がっ​​て​

​い​​ま​​し​​た。​​ガー​​リッ​​ク​​パ​​ン​​は​​食​​べ​​る​

​前​​か​​ら​​香​​り​​が​​良​​く、​​サ​​クッ​​と​​し​​て​​て​

​と​​て​​も​​美​​味​​し​​かっ​​た​​で​​す。​​フ​​ラ​​ン​​ス​

​パ​​ン​​を​​数​​枚​​に​​切っ​​て​​焼​​か​​れ​​て​​い​​た​​の​

​で​​少​​し​​大​​き​​く​​て​​食​​べ​​る​​の​​が​​大​​変​​だっ​

​た​​の​​も​​印​​象​​的​​で​​す。​​お​​肉​​は​​親​​戚​​の​​お​

​父​​さ​​ん​​が​​焼​​い​​て​​く​​れ​​て、​​焼​​き​​立​​て​​の​​ほ​​か​​ほ​​か​​の​​ジュー​​ジー​​で​​と​​て​​も​​美​​味​​し​​かっ​​た​​で​​す。​

​・​​別​​な​​日​​に​​は、​​バ​​ディ​​の​​家​​で​​夜​​ご​​飯​​に​​「鶏​​肉​​と​​野​​菜​​の​​炒​​め​​物」​​が​

​で​​ま​​し​​た。​​野​​菜​​と​​肉​​の​​バ​​ラ​​ン​​ス​​が​​良​​く、​​と​​て​​も​​ご​​飯​​と​​合​​う​​味​​付​​け​

​で​​美​​味​​し​​かっ​​た​​で​​す。​​基​​本​​的​​に​​バ​​ディ​​の​​ご​​両​​親​​は​​共​​働​​き​​な​​の​​で​​ヘ​

​ル​​パー​​さ​​ん​​が​​き​​て​​料​​理​​を​​毎​​食​​作っ​​て​​く​​れ​​ま​​し​​た。​​写​​真​​の​​上​​の​​方​​に​

​あ​​る​​お​​皿​​か​​ら​​自​​分​​で​​食​​べ​​た​​い​​量​​や​​食​​べ​​た​​い​​も​​の​​を​​取​​る​​ス​​タ​​イ​​ル​​で​

​し​​た。​​私​​と​​し​​て​​は​​盛​​ら​​れ​​た​​量​​を​​食​​べ​​る​​よ​​り​​自​​分​​に​​合​​わ​​せ​​た​​量​​を​​食​

​べ​​る​​こ​​の​​バ​​ディ​​の​​家​​の​​ス​​タ​​イ​​ル​​が​​合​​う​​と​​感​​じ​​ま​​し​​た。​



​５​​．〜​​感​​想​​と​​ま​​と​​め​​〜​

​・​​感​​想​

​　​​中​​華​​系​​は​​日​​本​​で​​も​​日​​常​​的​​に​​食​​べ​​る​​似​​た​​よ​​う​​な​​も​​の​​も​​あ​​り​​ま​​し​​た​​が、​​日​​本​​で​​食​​べ​​る​​の​​と​​は​​ま​​た​​違​

​　​​う​​初​​め​​て​​食​​べ​​る​​風​​味​​や​​香​​り​​な​​ど​​が​​現​​地​​な​​ら​​で​​は​​の​​特​​徴​​を​​感​​じ​​ら​​れ​​ま​​し​​た。​

​　​​マ​​レー​​系​​は​​異​​国​​ら​​し​​い​​新​​鮮​​さ​​や​​香​​辛​​料​​な​​ど​​の​​大​​き​​く​​違​​う​​部​​分​​を​​強​​く​​感​​じ​​ら​​れ​​ま​​し​​た。​

​　​​そ​​の​​他​​で​​は​​各​​家​​庭​​な​​ど​​で​​初​​め​​て​​食​​べ​​る​​も​​の​​ば​​か​​り​​で​​驚​​き​​と​​美​​味​​し​​い​​食​​べ​​物​​を​​体​​験​​で​​き​​ま​​し​​た。​

​・​​ま​​と​​め​

​　​​食​​文​​化​​の​​多​​様​​性​​を​​通​​じ​​て、​​異​​な​​る​​価​​値​​観​​を​​理​​解​​し​​互​​い​​に​​尊​​重​​す​​る​​こ​​と​​の​​大​​切​​さ​​を​​学​​び​​ま​​し​​た。​

​　​​更​​に、​​食​​文​​化​​だ​​け​​で​​な​​く​​他​​に​​も​​あ​​る​​様々​​な​​多​​様​​性​​も​​大​​切​​に​​し​​た​​い​​と​​思​​い​​ま​​す。​​今​​後​​も​​国​​際​​的​​な​

​　​​文​​化​​や​​歴​​史​​に​​興​​味​​を​​も​​ち、​​視​​野​​を​​広​​げ​​て​​い​​き​​た​​い​​で​​す。​

​　​


