
1

R8子育てに関するアンケート調査

説明文

札幌市では、子ども・若者・子育て当事者の支援を総合的に推進するため「第５次さっぽろ子ども未来プラン」を策定しています。
当該プランにおいて、子育て世帯の皆様の子育ての実態、子どもの権利に関すること及び子育て支援に関するニーズを把握するため、アンケート調査を実施いたします。
調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願い申し上げます。

質問数：約17問
回答時間：約５分（想定）
調査対象：令和８年４月１日時点で０歳～18歳のお子さんを養育している札幌市民
※ご回答は統計的に処理するため、個人が特定される形で公表されることはありません。

通し
番号

設問
番号

【調査対象者であることの確認】 回答

1
【調査対象者であることの確認】
あなたは、令和８年４月１日時点で０歳～18歳のお子さんを養育している札幌市民ですか。

はい／いいえ　
※「はい」を選択→Q1に進む／「いいえ」を選択→調査終了「あなたは調査対象外となります」

A.子どもの権利についてうかがいます

2 Q1(1) あなたは「子どもの権利」という言葉を聞いたことがありますか。（リストから選択） 聞いたことがある／聞いたことはない

3 Q1(2)
【(1)で「聞いたことがある」を選んだ方】
内容についてどのくらい知っていますか。

よく知っている／少しだけ知っている／内容はわからない

4 Q2(1)

あなたは、札幌のまちでは、「子どもの権利」が大切にされていると思いますか。あてはまるものを選
んでください。（リストから選択）
子どもの権利：いじめや虐待から守られること、性格や考え方などその人らしさが大切にされること、
学び・遊び・休むこと、自分に関わることに意見を言うことなど

大切にされている場合が多い／どちらかというと大切にされている場合が多い
どちらかというと大切にされていない場合が多い／大切にされていない場合が多い／わからない

5 Q2(2)
【(1)で「どちらかというと大切にされていない場合が多い」「大切にされていない場合が多い」と回
答した方】
その理由をお答えください。（複数回答可）

いじめや虐待などの防止対策が足りないと感じる／子どもの考えや気持ちが尊重されていない
子ども自身がありのままの自分を認められていない／プライバシーが守られていない
遊びや職業体験、スポーツ体験などの機会が少ない／子どもが考えや意見を言える機会が少ない
子どもへの情報発信が少ない／特にない／その他（自由記載）

6 Q2(3)
【(1)で「わからない」と回答した方】
その理由をお答えください。（複数回答可）

子どもの権利が大切にされている状態がイメージできないから
場所（家、学校、地域など）によって、大切にされているかどうかが違うから
普段の生活で考えたことがなかったから/「子どもの権利」を知らないから/その他

B.札幌市の子育て支援策や子育て環境についてうかがいます

7 Q3
札幌市の子育て支援策や子育て環境について、既にある程度充実しているとお考えのものについて
お答えください。（複数回答可）
※「その他」を選択した場合、自由記載で記入。

文化、スポーツや就業体験など子どもの体験機会の場を増やす取り組み
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋外）の整備
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋内）の整備
公共交通機関など、子連れでの移動のしやすさ
子育てに関する情報発信・相談窓口・講習会
子どもの病気や発育・発達に関する相談・福祉サービス
子どもが医療機関にかかる費用の負担軽減
子どもの保育・教育、進学にかかる費用の負担軽減（保育所・幼稚園・高校・大学など）
手当や給付金などの金銭面での支援
公営住宅における子育て世帯の優先入居や広い部屋の割り当てなど住宅面の配慮
残業時間の短縮や休暇の取得促進など、企業に対するワーク・ライフ・バランス推進の働きかけ
就労を希望する子育て世帯への就業支援
子育ての不安や孤立を防ぐための親子交流の場や地域コミュニティ作りの取組（子育てサロンや地域行事）
家事や育児サポートなどの日常生活支援
いじめや虐待から子どもを守る取り組み
子ども・若者の居場所（児童会館、若者活動センター、子ども食堂など）
その他
既にある程度充実していると考えるものは特にない
既にある程度充実しているかどうかわからない

8 Q4(1)
札幌市の子育て支援策や子育て環境について、今後より充実してほしいとお考えのものについてお
答えください。（複数選択可）
※「その他」を選択した場合、自由記載で記入。

文化、スポーツや就業体験など子どもの体験機会の場を増やす取り組み
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋外）の整備
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋内）の整備
公共交通機関など、子連れでの移動のしやすさ
子育てに関する情報発信・相談窓口・講習会
子どもの病気や発育・発達に関する相談・福祉サービス
子どもが医療機関にかかる費用の負担軽減
子どもの保育・教育、進学にかかる費用の負担軽減（保育所・幼稚園・高校・大学など）
手当や給付金などの金銭面での支援
公営住宅における子育て世帯の優先入居や広い部屋の割り当てなど住宅面の配慮
残業時間の短縮や休暇の取得促進など、企業に対するワーク・ライフ・バランス推進の働きかけ
就労を希望する子育て世帯への就業支援
子育ての不安や孤立を防ぐための親子交流の場や地域コミュニティ作りの取組（子育てサロンや地域行事）
家事や育児サポートなどの日常生活支援
いじめや虐待から子どもを守る取り組み
子ども・若者の居場所（児童会館、若者活動センター、子ども食堂など）
その他
より充実してほしいと考えるものは特にない

9 Q4(2)

【(1)で「より充実してほしいと考えるものは特にない」以外を回答した場合のみ表示】
(2)(1)で回答した子育て支援策や子育て環境のうち、 今後より充実してほしいとお考えのもの
を お答えください。
（三つまで回答可）

文化、スポーツや就業体験など子どもの体験機会の場を増やす取り組み
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋外）の整備
子連れでも出かけやすく楽しめる場所（屋内）の整備
公共交通機関など、子連れでの移動のしやすさ
子育てに関する情報発信・相談窓口・講習会
子どもの病気や発育・発達に関する相談・福祉サービス
子どもが医療機関にかかる費用の負担軽減
子どもの保育・教育、進学にかかる費用の負担軽減（保育所・幼稚園・高校・大学など）
手当や給付金などの金銭面での支援
公営住宅における子育て世帯の優先入居や広い部屋の割り当てなど住宅面の配慮
残業時間の短縮や休暇の取得促進など、企業に対するワーク・ライフ・バランス推進の働きかけ
就労を希望する子育て世帯への就業支援
子育ての不安や孤立を防ぐための親子交流の場や地域コミュニティ作りの取組（子育てサロンや地域行事）
家事や育児サポートなどの日常生活支援
いじめや虐待から子どもを守る取り組み
子ども・若者の居場所（児童会館、若者活動センター、子ども食堂など）
その他（Q4(1)で回答した「その他」の内容について、特に充実してほしいと考える）

C.あなたやあなたの家庭の子育ての状況についてうかがいます

10 Q5 あなたは、子育てをしていて、楽しさと大変さのどちらを感じることが多いですか。（リストより選択）
楽しさの方が多い／どちらかといえば楽しさの方が多い／楽しさと大変さは同じくらい／どちらかといえば
大変さの方が多い／大変さの方が多い

11 Q6(1)
(1)子育てを主に行っているのはどなたですか。お子さんからみた関係でお答えください。（リストよ
り選択）
※「その他」を選択した場合のみ、自由記載で記入。

父母ともに／主に母親／主に父親／主に祖父母／その他

12 Q6(2)
【(1)で「父母ともに」「主に母親」「主に父親」のいずれかを回答した方】
(2)(1)で回答した「子育てへの関わり方（主に誰が子育てを行うか）」は、あなたの家庭にとって「希
望どおり」ですか。（リストより選択）

希望どおり／概ね希望どおり／あまり希望どおりではない／希望どおりではない／
特に希望やこだわりはない／ひとり親・単身赴任等のため配偶者（パートナー）が家庭にいない

13 Q6(3)
【(1)で「父母ともに」「主に母親」「主に父親」のいずれかを回答した方】
あなたがお子さんのために使う時間は、1日当たり何時間くらいですか。1週間全体の平均でお答え
ください。（リストより選択）

1時間未満/1～3時間未満／3～5時間未満/5～7時間未満/7～9時間未満/9～11時間未満/11時間以上

14 Q6(4)
【(1)で「父母ともに」「主に母親」「主に父親」のいずれかを回答した方】
あなたの配偶者（パートナー）がお子さんのために使う時間は、1日当たり何時間くらいですか。1週間
全体の平均でお答えください。（リストより選択）

1時間未満/1～3時間未満／3～5時間未満/5～7時間未満/7～9時間未満/9～11時間未満/
11時間以上／配偶者（パートナー）は家庭にいない

15 Q7
子育てをする上で、あなたが気軽に相談できる先（人や機関・場所）はどちらですか。（複数回答可）
※「その他」を選択した場合のみ、自由記載で記入。
※療育関係機関：児童発達支援、放課後等デイサービス、相談支援事業所（相談室）など

配偶者（パートナー）／親族／友人や知人（職場の同僚、近所の人などを含む）／
子育てサロン（児童会館、NPO法人含む）／保育所などの保育士・幼稚園などの教諭／学校の教諭／
スクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカー／子どもの療育関係機関※のスタッフ／
民生委員・児童委員／かかりつけの医師／
行政の子育て関連窓口（保健所、保健センター、こそだてインフォメーションなど）／その他／
気軽に相談できる先はない

【目的】

【概要】

特に
上位三つまで
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16 Q8(1)

Q8は生年月日が令和２年４月２日～令和８年４月１日（未就学）のお子さんを養育している方にお聞
きしたい質問です。
(1)あなたは、生年月日が令和２年４月２日～令和８年４月１日（未就学）のお子さんを養育しています
か。

はい／いいえ

17 Q8(2)
【(1)で「はい」を選択した場合のみ表示】
(2)あなたは、この１年間に、希望に応じた保育サービスを利用することができましたか。
（リストより選択）

利用できた／利用できなかった／利用する必要がなかった

18 Q9(1) あなたは、さっぽろ子育て情報サイト（AIチャットボット含む）を利用したことがありますか。 ある／ない

19 Q9(2)
【(1)で「ある」を選択した場合のみ表示】
あなたは、さっぽろ子育て情報サイト（AIチャットボット含む）の内容に満足していますか。また、その
理由をお答えください。（リストより選択）（理由は任意の自由記載）

満足／まあ満足／どちらかといえば満足していない／全然満足していない

20 Q9(3)
あなたは、子育てや子育て支援に関する情報をどこから入手していますか。（複数回答可）
※SNS：Instagram、Ｘ（旧Twitter）、YouTube、Facebook、TikTok、LINEなど

札幌市の公式ホームページや公式SNS※／さっぽろ子育て情報サイト・さっぽろ子育てアプリ／
上記以外のホームページ、アプリ、SNS※／
札幌市発行の情報誌（ガイド、広報さっぽろ、パンフレット、ちらし）／
行政の子育て関連窓口（ちあふる、こそだてインフォメーションなど）／
その他（テレビ・ラジオ、新聞、書籍など）／情報入手は、どこからも特にしていない

21 Q10
あなたは以下の市内の子ども向け屋内施設を知っていますか。知っているものをお答えください。
（複数回答可）

子育てサロン（まちなかキッズサロンおおどりんこを含む）／
サッポロさとらんど内のキッズコーナー／青少年科学館／水道記念館のキッズルーム／下水道科学館のキッ
ズスペース／大和ハウスプレミストドーム内のベビーコーナー・キッズパーク／川下公園リラックスプラザ／
子どもの体験活動の場 Coミドリ／
滝野すずらん丘陵公園内の屋内施設/知っているものはない

22 Q11
あなたは、札幌市内の子ども向けの遊びや体験に関する情報をどこから入手していますか。（複数回
答可）
※SNS：Instagram、Ｘ（旧Twitter）、YouTube、Facebook、TikTok、LINEなど

札幌市の公式ホームページや公式SNS※／さっぽろ子育て情報サイト・さっぽろ子育てアプリ／
上記以外のホームページ、アプリ、SNS※／
札幌市発行の情報誌（ガイド、広報さっぽろ、パンフレット、ちらし）／
行政の子育て関連窓口（ちあふる、こそだてインフォメーションなど）／
その他（テレビ・ラジオ、新聞、書籍など）／情報入手は、どこからも特にしていない

D.あなたの住む札幌のまちについてうかがいます

23 Q12(1) あなたは、札幌のまちでは、子どもが大切にされていると思いますか。 そう思う／まあそう思う／あまりそう思わない／全くそう思わない／わからない

24 Q12(2)
【(1)で「あまりそう思わない」「全くそう思わない」と回答した方】
その理由をお答えください。（複数回答可）
※「その他」を選択した場合、自由記載で記入。

子どもの考えや意見の尊重・反映が不十分
子育て世帯への経済支援や各種サポートが不十分
学校・保育環境などを含む子育て環境の整備が不十分
地域や周囲の「子ども・子育て世帯」への理解や配慮が不十分
その他
理由は特にない

Ｅ.自由記載

25 Q13 札幌市の子育て支援の取組について、何かご意見があればお書きください。（自由記載）

Ｆ.お子さんとご家族の状況についてうかがいます

26 Q14
この調査にお答えいただいた方はどなたですか。お子さんからみた関係でお答えください。（リストよ
り選択）
※「その他」を選択した場合のみ、自由記載で関係を記入。

母親／父親／その他(必須）

27 Q15 あなたの現在の年齢（年代）をお答えください。（リストより選択） 10代／20代／30代／40代／50代／60代以上

28 Q16

お子さんの生年月を教えてください。お子さんが複数いらっしゃる場合は、一番下のお子さん分をご
入力ください。（自由入力）
※西暦でお答えください。
※直接入力することも可能です。
＜入力例＞
生年月が2022年７月の場合、「202207」と入力

29 Q17
あなたの世帯は次のうちのどれに当たりますか。（リストより選択）
※「その他」を選択した場合のみ、自由記載で世帯構成を記入。

お子さん＋ご両親（二世代世帯）
お子さん＋ご両親＋祖父母（三世代世帯）
お子さん＋母親（ひとり親・二世代世帯）
お子さん＋父親（ひとり親・二世代世帯）
お子さん＋母親＋祖父母（ひとり親・三世代世帯）
お子さん＋父親＋祖父母（ひとり親・三世代世帯）
お子さん＋祖父母
その他（任意）
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