
場 所 清田区役所 2階
講堂

住 所 清田区平岡1条1丁目2-1

定 員 先着50名

時 間 14：00～15：00

金11.27

申 込 不要。

直接会場へお越しください。

自
分
は
大
丈夫

と思っていませんか？今知る胃がん
対
策

共　　催 ：清田区、（一社）札幌市医師会清田区支部

問合せ先 ：清田区 保健福祉部 健康・子ども課 

　　　　　 ☎
011-889-2049　（平日8：45～17:15）

さっぽろ市
02-Q03-26-2099

R8-2-1336

札幌里塚病院
内科・消化器内科
髙橋 徹　医師　

講 師

参加費無料

もっと知ろう！
胃がんやピロリ菌について

2026.日 程

～清田区第2回市民健康教育講座～

日本人に多いとされる胃がんですが、実は「ピロリ菌」の検査と除菌によってリスクを大き

く下げられることが分かっています。

これからも末長く美味しくご飯を味わい、健やかな毎日を重ねるために、お腹の健康づくり

を始めてみませんか？

一生付き合う胃を守るための正しい知識を、専門医がわかりやすくお伝えします！

ミニ健康測定つき！
ミニ健康測

定つき！
ミニ健康測定つき！

血管年齢
肌水分

野菜摂取度
体組成計

清田区

マスコットキャラクター

きよっち
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