
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清田区食育推進ネットワーク通信 発行：清田区食育推進ネットワーク 

事務局：清田区健康・子ども課 

2025.2 

清田区食育推進ネットワークは、区の特色を生かした

食育を進めるため、関係者が協力して様々な活動を行っ

ています。 

「きよ・食・ねっと」では、清田区食育推進ネットワーク

事業の取り組みや、各団体の食育活動をご紹介します。 

ネットワーク団体 ～食育の取組～ 
 

食育の時間 

ラブクロ－バ－の保育園札幌北野では、色々な食育活動をおこなって

います。 

年長児お楽しみ会では、ピザとカレーライスを子ども達と作りました。

ピザは、自分で具材をトッピングしていきました。ピザが焼きあがるま

で、何度もトースタ－をのぞきこんでいましたよ。焼きあがると思わず拍

手する子ども達！夕食には、カレ－を作りました。具材を自分達で包丁

で切るのは、初体験の子もいました。お友達と作ったピザ、カレーは、特

別においしかったようです。保育園での食育の経験から、また作ってみ

たいと思ったり、ご家庭でも親子でクッキングを楽しむきっかけになっ

てくれると嬉しいです。 

    

学校給食に農産物を提供 

主に清田区を中心とした小・中学校の学校給食に、清田区産のほうれ

ん草、とうもろこし、白ごぼう、札幌大球、ミニトマト、清田区で生産され

ている「清茸」を干し椎茸として提供しました。 

きよたミニマルシェ 

ちびマルシェへの協力 

清田区産の野菜を活用した食の取組 

清田区の食に関する取組を知ってもらう場 

清田高校の皆さんが地元清田区の水をＰＲ!！ 

今年度北海道コカ・コーラボトリング（株）は（株）ファミリーマートと協

働で、札幌市立清田高校でエシカル消費や地産地消についての探求授

業を行ないました。授業を通じて生徒の皆さんから「い・ろ・は・す天然水

が地元清田区の水であることの浸透」や「水源の白旗山を大切にする」思

いからポスターを作製していただきました。 

優秀賞となったチームのポスターは、今年 3月まで清田区を始め札幌

市内の小売店や当社の自動販売機に掲示されます。 

 

清田区食育推進ネットワークパネル展 
 
清田区食育推進ネットワークの各団体

で実施している食にかかわる取組や、食

育についての情報等をお知らせするパネ

ル展を「清田区役所」、「清田区民センタ

ー」「イオン札幌平岡店」の３会場で実施し

ました。 

 

食生活改善展の開催 

 

清田区食育推進ネットワーク事業  

清田区食生活改善推進員協議会 

ＪＡさっぽろ清田経済店 

ラブクローバーの保育園札幌北野 

北海道コカ・コーラボトリング株式会社 

イオン札幌平岡店 

お問い合わせ：札幌市清田区保健福祉部健康・子ども課（清田保健センター）  
健やか推進係  （ＴＥＬ）０１１－８８９－２０４９  （ＦＡＸ）０１１－８８９－２４０５ 

「おいしく減塩！ 

クッキングライブ」の開催 
 
 保健センター講堂を会場に、減塩が

必要な理由や手軽な減塩方法につい

て学ぶ、講師による調理デモンストレ

ーションと試食を組み合わせた料理教

室を開催しました。 

清田保健センター 清田区食育推進ネットワークパネル展の会場に 

 9月 24日から 30日まで、清田区民センター 

1階ロビーを会場に清田区食育ネットワークパネ 

ル展が開催されました。 

冬休み親子料理教室 

札幌市清田区民センター運営委員会 

当店では、毎月 5～11 日に開催の

「フードドライブ」で集まった食材を「子

ども食堂」主催NPO法人等に寄付させ

ていただくことを、2022 年 3 月から

毎月実施しています。 

また、2024 年 2 月には、清田区食

育推進ネットワーク主催で、当店のイベ

ントスペースにおいて、食育パネル展を

開催いただきました。当店の強み（人が

多く集まる場所）を活かし、清田区の食

に関する取組を地域の皆さまに知って

いただければと考えています。 

 

清田区内の小中学校では、清田区産の野菜を使用した給食の提供、

清田野菜を中心とした北海道の食材・郷土料理の資料の配付や校内放

送、食育の授業などを通して、地域でとれる作物を身近に感じ、興味関

心を高める取り組みを行いました。 

10月30日、「清田区食生活改善展」を実施いたしました。ポーラスターを使用し
た食改オリジナルのスイーツ「ホウレン草蒸しパン」をはじめとした 3 品を試食して
いただくことができました。 

 

研修会の開催 

 新しい知識を学ぶため、 

推進員のための研修会を 

開催しています。ケチャッ 

プを使用した減塩料理や、 

プロのシェフが講師となる 

料理講習会を実施しました。 

区内の農家の皆さんが清

田区役所前のロータリーや

清田区役所１階ロビーにて

新鮮な野菜や椎茸等の販

売をしました。 

 

  

 

 

 

 

子どもが食に対する興味を持つきっかけにな

ったり、親子のコミュニケーションを深めたり、食

材や栄養などの知識を持ってもらおうと、清田区

民センターと清田区食生活改善推進員協議会が

共催で１月９日、10 日の２日間、冬休み親子料理

教室を開催しました。小学生の親子２１ 組４７人

が、キンパ（韓国風のりまき）、具沢山スープ、マン

ゴーミルクプリンを楽しく作りいただきました。 

 

 

学 校 給 食 
・札幌市小学校長会清田支部 

・札幌市中学校長会清田区中学校長会 

・札幌市清田区栄養教諭・栄養士ブロック会 

清田区産の野菜を使用した給食 

ほうれん草のクリーム煮 

 

白ごぼうピラフ 

 

 

  
  

 

 

ほうれん草とコーンのサラダ 

ほうれん草ともやしの
磯和え 

ミニトマト 
アイコ（左）・キャロル 10(テン)（右） 

ほうれん草ピラフ 

  


