
清田区
男性介護者
の集い

ケ
ア
友
通
信

令
和
四
年
度
第
一
回

ケ
ア
友
の
会

後
半
の
交
流
会
で
は
、
認
知
症
の
ご
本
人
へ

ど
う
接
し
た
ら
よ
い
か
？
な
ど
の
悩
み
が
聞
か

れ
、
同
じ
介
護
者
の
立
場
か
ら
自
分
の
経
験
を

話
し
て
く
れ
る
方
も
。
誰
か
に
気
持
ち
を
話
す

こ
と
や
、
介
護
者
自
身
が
息
抜
き
の
時
間
を
作

る
こ
と
の
大
事
さ
も
話
題
に
出
て
い
ま
し
た
。

次
回
の
つ
ど
い
で
は
、
札
幌
認
知
症
と
家
族

の
会
か
ら
男
性
介
護
者
の
方
を
お
招
き
し
て
、

介
護
体
験
を
お
話
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

令
和
四
年
十
月
十
三
日
（
木
）
、
秋

晴
れ
の
中
、
ケ
ア
友
の
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
２

名
を
含
む
、
計
４
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
半
は
、
高
機
能
体
組
成
計
を
用

い
て
測
定
会
を
実
施
。
体
脂
肪
率
や

筋
肉
量
、
基
礎
代
謝
量
な
ど…

結

果
に
つ
い
て
は
、
個
別
に
保
健
師
が

解
説
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
の
方

か
ら
は
「
初
め
て
測
定
し
た
の
で
興

味
深
い
」
「
機
械
で
自
分
の
体
が
知
れ

て
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

清田区では年に２回、認知症の家族を介護し
ている男性を対象に、男性介護者のつどい（ケ
ア友の会）を開催しています。初めての方も、
そうでない方も、ぜひ一緒にお話ししてみませ
んか？つどいには保健師や地域包括支援セン
ター、介護予防センターのスタッフも参加しま
す。お悩み事があれば、聞かせてください。

交流会の様子

体組成計
測定の様子

結果説明

最
近
、
体
重
を
計
っ
て
い
ま
す
か
？

み
な
さ
ん
は
、
体
重
を
計
る
習
慣
は
あ
り
ま
す
か
？
太

り
す
ぎ
が
糖
尿
病
や
高
血
圧
に
つ
な
が
る
こ
と
は
有
名
で

す
が
、
６
５
歳
を
過
ぎ
た
ら
や
せ
す
ぎ
に
も
要
注
意
で
す
。

や
せ
す
ぎ
は
栄
養
不
良
、
疲
れ
や
す
さ
、
暑
さ
寒
さ
へ
の

弱
さ
、
抵
抗
力
の
低
下…

な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。適

正
体
重
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

や
せ
す
ぎ
や
太
り
す
ぎ
で
は
な
く
、
自
分
の
適
性
体
重

を
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。BM

I

（ボ
デ
ィ
マ
ス
指
数
）
、
を

計
算
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
左
表
参
照
）
１
８
．
５
〜
２
５

未
満
が
、
普
通
体
重
で
す
。
統
計
上
は
、BM

I

＝
２
２
が

最
も
病
気
に
な
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
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BMIの計算方法
体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)
例）身長160cm、体重60kgの場合
⇒60(kg)÷1.6(m)÷1.6(m)＝BMIは23.4

介
護
で
忙
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
る
と
、
つ
い

自
分
の
体
の
こ
と
は
後

回
し
に
な
っ
て
し
ま
う

も
の
。
ま
ず
は
体
重
測

定
か
ら
習
慣
に
し
て
み

ま
せ
か
？

ま
た
清
田
区
役
所
３

階
「
き
よ
た
健
活
ラ
ボ
」

(

平
日
８
時
４
５
分
〜
１

７
時
１
５
分)

で
は
体
組

成
計
を
設
置
し
て
お
り
、

自
由
に
測
定
で
き
ま
す
。

体
組
成
計
で
は
、
体
重

だ
け
で
な
く
体
脂
肪
量

や
筋
肉
量
な
ど
も
わ
か

り
ま
す
よ
。
区
役
所
に

お
越
し
の
際
は
お
立
ち

寄
り
く
だ
さ
い
。

参加者の声

ストレス解消になり、

気持ちが楽になった

ストレス解消になり、

気持ちが楽になった

参加者の体験が

聞けてよかった

参加者の体験が

聞けてよかった

自分の体験を話

せてよかった

自分の体験を話

せてよかった

自分は一人ではない

と思った

自分は一人ではない

と思った

つどいに参加してみませんか？
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