
 

 

 

 
自分の体験を話
せてよかった 

 
また参加したい
（参加者の 9割） 

～認知症にやさしい地域づくり～  

男性介護者のつどい 
 

 

Eメールの本文に参加者氏名（ふりがな）、電話番号、住所、年齢、介護を受けられてい
るご本人の参加の有無（ありの場合はご本人の氏名と年齢）をご記載の上、お送りくだ
さい。 
 

【送信先 Eメールアドレス】 

kiyota.hokenshien@city.sapporo.jp          

電話または Eメールでお申し込みください(締め切り：令和７年 2 月 2６日) 

清田区役所 3 階 大会議室（札幌市清田区平岡１条１丁目２－１） 

無料 
令和７年３月５日（水） 
１３:３０～１５:３０（受付 13：00～） 

清田区内にお住まいで認知症の方を介護している男性 
配偶者、ご両親等を介護されている方、介護を卒業した方、介護を受けられているご本人も

参加いただけます（ご本人には職員が付き添いますのでご相談ください） 

き
よ
っ
ち 

参加費 

【講師】長谷川 拓矢 さま 

              
 

【主催】清田区/清田区地域包括支援センター/清田区介護予防センター/清田区社会福祉協議会 

E メールでのお申込み 

清田区役所保健福祉課 889-2042 までご連絡ください（平日 8:45～17:15） 

日時 

場所 

対象 

申込み 

① 講演 

②交流会 

介護についての不安や悩みを同じ立場の男性同士で情報交換しましょう。 
介護の中で、食事や排せつの介助が大変、介護を拒否されて困ってしまうなど
はありませんか。介護の専門職もおりますので、ぜひご相談ください。 

 

認知症カフェは、認知症の方やその家族、認知症に関心のある地域住民、ボランティア
の方など、どなたでも気軽に集える場所です。 
清田区内の認知症カフェの情報や、開催のようすを聞いてみませんか。 

「ご存じですか、認知症カフェのこと」 

「介護の情報交換・相談など」 

【お問い合わせ先】清田区役所保健福祉課 ８８９―２０４２（平日 8:45～17:15） 

 

電話でのお申込み 

 
認知症についての情報は

清田区認知症ナビから      

（株式会社ケアネット徳洲会 認知症対応型デイサービス

ゆめいろ 管理者・生活相談員） 

（社会福祉法人ノテ福祉会 デイサービスセンター 

ノテふるさと 生活相談員） 
 

和田 慎吾 さま 
 

さっぽろ市 

02-Q03-24-2615 

R6-2-1682 
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