
ふるさとカフェとは？

地域の高齢者の方やご家族、ご近所の方、認知症や
介護で悩んでいる方が集まり、介護予防体操で体を
動かしたり、気軽にお悩み相談ができたり、ほっと心温
まれる場所です。 

コロナ禍のため、約 4年ぶりの開催となる今回。多くの
方にお集まりいただき、地域の方々の交流の場として、
楽しく有意義な場所にできればと思っています。 

※当日、ご希望の方には無料送迎を行います。送迎
場所は、ご自宅でもご指定の場所でも構いません。 
12 月 5日までにご予約下さい。
無料送迎を希望されない方も、事前予約にご協力い
ただきますよう、よろしくお願い致します。 

参加費用：一人100円 
無料送迎あり（要事前予約） 
予約締切 12月 5日（火） 

当日は、お茶やお菓子など
ご用意しております。 

飲食物の持ち込みも可能です。 
ご不明な点は、ご相談ください。

011-885-8822 
担当：和田 慎吾 
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令和 5年 12 月 10 日（日） 

13：30～15：00 

〒004-0839 
札幌市清田区真栄434番地 6 

アンデルセン福祉村内 
TEL：011-885-8822 


