
 

 

 

 

お申し込み 
 清田区保健福祉課保健支援係へお電話または FAX でお申し込みください。 

  電話 889-2042  FAX 889-2703 
※令和６年２月 5 日～３月 5 日まで 

 

清田区役所 3 階  大会議室 
（札幌市清田区平岡１条１丁目２－１） 

～認知症にやさしい地域づくり～ 

男性介護者のつどい 

無料 

令和６年３月 1２日（火） 

１３:３０～１５:3０ ※受付 13：00～ 

対 象： 清田区内にお住まいで認知症の家族を介護している男性 
介護を卒業した方、介護を受けられているご本人の方も 

ご参加いただけます。 

      (別室にて、職員が付き添うことも可能です。ご相談ください) 

【主催】清田区/清田区地域包括支援センター/清田区介護予防センター/清田区社会福祉協議会 

 

参加費 

内 容①：【講話】高齢者向け 施設・住宅のえらび方  
一般社団法人 あんしん住まいサッポロ 米村 裕さま
住まいの種類や選び方、見学のポイント等をお話していただきます。 

 

 

 

内 容②：【交流会】～語り合い わたしの介護 あなたの介護～ 

認知症の方の介護体験や、介護をしていての不安や悩みを 

同じ立場の男性同士、語り合いましょう。 

※当日、発熱や体調不良のある方は参加をお控えください 

さっぽろ 02-
Q03-23-
2531-R5-2-
1539 
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当日話したいこと
（〇をつけてください）

排泄介助 ・ 食事準備 ・ 食事介助 ・ 着替え介助
入浴介助 ・ 夜に寝ない ・ 同じ事を何度も聞かれる
言うことを聞いてくれない

FAX申込書 FAX番号：889-2703

清田区では年に２回、認知症の家族を介護し
ている男性を対象に、男性介護者のつどい（ケア
友の会）を開催しています。初めての方もそうで
ない方も、ぜひ一緒にお話ししてみませんか？
一人での参加が不安な方は、担当のケアマネー
ジャーと参加することも可能です。
つどいには保健師や地域包括支援センター、
介護予防センターのスタッフも参加します。つど
いの後に、個別にご相談することもできますよ。

つどいに参加してみませんか？

交流会の様子
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。
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。
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ヒ
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参加者の声
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