
詳しくは で検索

令和２年２月11日(火・祝)

10時00分～15時00分（開場10時00分）

清田区体育館
（平岡1条5丁目4-1）

主 催：清田区スポーツネット、清田区体育館・温水プール、札幌市清田区
協 力：㈱コンサドーレ、北海道スポーツコンシェルジュ、(一財)札幌陸上競技協会

スポーツリズムトレーニング協会、清田中学校ラグビー部、清田高校ラグビー部
協 賛：北海道コカコーラボトリング㈱、ミズノ㈱、東急REIホテル
お問合せ：清田区地域振興課（011-889-2024）

上靴、靴袋
持ってきてね！

ファンスポ きよた

親子で参加できるブースもあるよ！

札幌エクセルアスリートクラブ
石井憲コーチ 藤澤舞コーチ

スポーツを楽しみ(Fun)
スポーツを好きになる

きっかけに(Fan)

詳しくは裏面へ⇒

三枝 力起選手 吉田 仁 監督

さっぽろ市
02-Q01-19-2538

31-2-1633

札幌で行われる
オリンピックの種目
「競歩」の体験も！

14種類のスポーツから
好きな種目を体験できます！



種 目 ・ 内 容 ・ 時 間 など

・スタンプラリー達成（体験ブースまたは運動教室を３種目制覇）で抽選に参加できます。その場で景品をゲットしよう！（※景品には限りがあります。）
・子ども向けの体験イベントですが、付添の保護者の方にも参加いただけるブースもあります。（スポーツリズムトレーニング、競歩、トレーニング室体験など）
・一部、幼児でも参加可能なブースがあります（スポーツリズムトレーニング、幼児体操教室、幼児コーナーなど）。
・運動教室は人数制限があります。当日10時からすべての回の予約受付を開始し、定員に達した時点で受付終了となります。
・体育館への入場、参加はすべて無料です。ただし、プールの利用は有料となります。
・「トレーニング室体験」の時間を除き、イベント中のトレーニング室の利用はできません。心者向けトレーニング講習
・内容や時間等は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

午前 午後

種目 時間 種目 時間

アイスホッケー
スティックを使ってシュート体験！

10：00～12：00

ダブルダッチ
2本の縄跳びを同時に跳ぼう！

12：30～15：00

ミニバレー
柔らかいボールで初心者も安心！

バドミントン
コンサドーレ札幌バドミントンチームも参加！

野 球
思い切りバットを振ってみよう

ラグビー
日本中が感動したラグビーを体験！

卓 球
卓球マシンにも挑戦できるよ！

10：00～12：30 幼児体操
対象：幼稚園年中、年長

＜＜幼児向けコーナーや保護者向けコーナー＞＞
玉入れチャレンジ

本日の最速タイムを目指そう！

13：00～15：00

剣 道
礼儀作法や、面うちを体験！

幼児コーナー 10：00～12：30
サッカー

シュートやドリブルをやってみよう！

血管年齢測定・
がん検診啓発コーナー

10：00～13：00 スポーツチャンバラ
裸足になって、世界チャンピオンに挑戦！

体験ブース（随時参加可能）

運動教室（当日10時から受付・先着順）

種目 時間 定員 内容

走り方教室
（各回：40分）

①10：30～
②11：15～
③12：00～

各20名
プロトレーナーが、かけっこが速くなるコツを教えます。
運動会に向けて今から始めよう（対象：小学生）

ｽﾎﾟｰﾂﾘｽﾞﾑ
ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ体験

（各回：30分）

①10：30～
②11：05～
③11：40～

各20名
プロのスポーツ選手もトレーニングとして取り入れている話題のスポーツリズ
ムトレーニングを体験。音楽に合わせてリズミカルに体を動かそう！
幼児から大人まで一緒に体験できます。（推奨年齢：幼稚園年長以上）

競歩体験
（各回：30分）

①10：30～
②11：05～
③11：40～

各20名
札幌市で開催されることになったオリンピックの種目「競歩」を体験できる
よ！速く歩くコツを学ぼう！（対象：小学生から大人まで）

トレーニング室体験
11：00～
（45分間）

10名
初めてトレーニング室をご利用される方を対象に、器具の使用方法や
トレーニングの進め方などを指導員が説明します(対象：高校生以上)

※体育館の駐車場には限りがございます、「イオンモール札幌平岡」をご利用ください

モール北入口側より臨時無料シャトルバスを運行します

★

バス乗降場所

イオン平岡 ⇔ 清田区体育館

始発便 9時00分発 ⇒ 9時10分着

以降、30分間隔で往復運行

最終便 15時50分着 ⇐ 15時45分発

※「イオンモール札幌平岡」11時00分発・13時30分発、
「清田区体育館」11時15分発、13時45分発を除く

←清田区体育館

※乗降場所以外での乗り降りはできません


