
かけっこ教室～運動会で最速をめざそう！～ スポーツの基礎となる「走る」という

動作の基本を身につけて、走ることのおもしろさを体験しよう！

日　 程

会　 場 清田公園野球グランド 定 　員 各２０名(応募多数時抽選）
（清田区民センター隣接）

※雨天時：清田区民センター　区民ホール

時　 間 ① 9時30分〜10時30分：小学３年生～６年生

② 11時00分〜12時00分：小学１年生・２年生

受講料 ６００円（当日お支払い下さい）

持ち物 飲み物・タオル・動きやすい服装・運動靴

※保護者の見学は可能です

講 　師 北風　沙織　（きたかぜ　さおり）

北翔大学　陸上部　監督

女子100ｍ　中・高・大各カテゴリーで全国優勝

アジア大会、世界陸上、世界リレー出場

4×100ｍR(元日本記録)　100ｍ　11秒42(日本歴代8位)

4月15日(月)～4月21日(日)〈受付時間9時～17時〉の間に電話か窓口またはFAXでお申込ください。

※応募多数の場合は4月22日(火)午前10時より抽選を行い、当選者のみ電話でお知らせいたします。

清田区民センター運営委員会　(清田区清田１条２丁目５－３５)

☎　８８３－２０５０　　FAX　８８３－２２３７

申込・詳細

令和6年度 清田区市民部地域振興課・清田区民センター 共催講座
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