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清田区地域振興課 011-889-2024 

前回に引き続き、軽トラ市に出店する農家を紹介します。今回は、新規就農のお二人です。 

★注意★ 農地に入ったり、直売所以外で農家さんに販売を求めることはご遠慮ください！ 

新規就農 3 年目、清田区有明の後藤暢さんです。露地とハウスで、サ

サゲやミニトマトなど一般的な野菜を栽培しています。親戚にも農家

がいたり、農業資材の卸会社で働いた経験もあったり、普通の人より

は農業と近かった後藤さんですが、実際の農業は厳しく、まだまだ軌

道には乗っていないと話していました。ハウスの中は、きれいに管理

され、たくさんの出荷を待っていました。うかがった日は、「甘とう美

人」という大型ナンバンが目を惹きました。タイミングが合えば、マ

ルシェにも並ぶかもしれないとのことです。期待してます＾-＾ 

忙しい農家の食卓の、おすすめレシピです♪ 

ナンバンを素揚げして、めんつゆにつける

だけ。甘とう美人だと辛くない！ 

ナンバン 

控えめな後藤さん 

堅実なハウス管理です 

定番アイコ！ 

きれいな 

ササゲ 

巨大ナンバン 

甘とう美人 

忙しい農家の食卓の、おすすめレシピです♪ 

オクラに、オリーブオイル+粉チーズをかけ

てオーブンで焼く。お好みで七味をかけて

も美味しいですよ！ 

オクラ 

本日 2 人目は、吉川千春さんです。札幌市の研修事業で 2 年間の

研修を満了し、この春、めでたく就農しました。東区にある札幌市

の農業施設「さとらんど」で、圃場管理の仕事をしていたこともあ

りますが、実際にひとり立ちしてみると、試行錯誤の連続とのこと。

消費者目線の少量多品目で、ハーブなんかも、もちょこちょこ作っ

ているそうです。神宮マーケットやチカホでも、直売にチャレンジ

しています。当日は、そうめん南瓜や、パクチーなど、普段見ない

野菜が並ぶかもしれないので、ご期待ください♪ 

毎日コツコツ 

春のイチゴは大好評でした 

オクラの花です 

当日出るかな？ 

トマトの友達 

バジル 


