
行事・会議・事業等予定表
11月行事予定

日 曜 時間 件名 場所 問い合わせ先 電話番号 URL・チラシ 申込

2 日 13:00 ふれあい開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

3 日 9:00 ふれあい開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

3 月 18:00 ミニバレー開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

4 火 9:00 My up!ランラン 平岡地区会館 清田区介護予防センター
北野・平岡 885-1230

4 火 10:30 よりみちよっちゃん歌声喫茶 地区センター 地区センター 888-5005

4 火 13:00 卓球開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

5 水 9:30～
10:00 エキノコックス症抗体検査 保健センター 健康・子ども課 889-2047

5 水 10:30～
11:00 HIV（エイズ）・梅毒検査 保健センター 健康・子ども課 889-2047

5 水 10:30 子育て講座「親子のふれあいヨガ」 認定こども園にじいろ 認定こども園にじいろ 883-3044

５ 水 13:00 特定保健指導 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

5 水 13:00 囲碁開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

6 木 10:00 カンガルーポッケ 地区センター 地区センター 888-5006 不要

7 金 10:00 いきいき健康講座 地区センター 地区センター 888-5006

7 金 13:30 区役所3階
健康増進フロア 健康・子ども課 889-2049

10 月 10:00 ごまちゃんサロン 地区センター 地区センター 888-5006 不要

10 月 10:30 オープンカレッジ 地区センター 地区センター 888-5005

10 月 13:00 ３歳児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

10 月 18:00 ミニバレー開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

11 火 9:00 My up!ランラン 平岡地区会館 清田区介護予防センター
北野・平岡 885-1230

11 火 13:00 ４か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

11 火 13:00 卓球開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

12 水 9:00 胃・肺・大腸がん検診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

12 水 9:00 こうめちゃんサロン 平岡地区会館 平岡
まちづくりセンター 883-7100

12 水 9:30～
10:00 エキノコックス症抗体検査 区民センター 地区センター 889-2047

12 水 10:30～
11:00 HIV（エイズ）・梅毒検査 区民センター 地区センター 889-2047

12 水 13:00 囲碁開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

13 木 10:00 カンガルーポッケ 地区センター 地区センター 888-5006 不要

13 木 13:00 10か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

13 木 13:30～ 冬の交通安全市民総ぐるみ運動 区役所「市民交流広場」
・区役所前歩道 総務企画課 398-9009

14 金 9:00 １歳６か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

14 金 10:00～
12:00

ご近所先生企画講座「筋膜をゆるめて心と
体を整える」① 区民センター 区民センター 883-2050

15 土 12:00 さとみ食堂 地区センター 地区センター 888-5005

16 日 11:00～
13:30 もちつき交流会 里塚・美しが丘

地区センター 保健福祉課 889-2041 不要

令和7年度健康講座　歩行年齢を知って、10
年後のあなたが変わる！～ロコモを防いで
健やかな生活を～
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日 曜 時間 件名 場所 問い合わせ先 電話番号 URL・チラシ 申込

17 月 10:00 ごまちゃんサロン 地区センター 地区センター 888-5006 不要

17 月 13:00 ３歳児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

17 月 18:00 ミニバレー開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

18 火 9:00 すこやか倶楽部 平岡地区会館 清田区介護予防センター
北野・平岡 885-1230

18 火 10:00 ふたごちゃんあつまれ！ 区役所
健康増進フロア 健康・子ども課 889-2052 不要

18 火 10:00 チャレンジむし歯ゼロセミナー 保健センター
講堂 健康・子ども課 889-2049

18 火 10:00～
12:00 子育てフリールームこりすくらぶ 区民センター 区民センター 883-2050

18 火 13:00 妊産婦歯科健診 保健センター
歯科相談室 健康・子ども課 889-2049

18 火 13:00 卓球開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

18 火 13:30～
15:40 マタニティ教室 保健センター講堂 健康・子ども課 889-2049

19 水 9:30～
10:00 エキノコックス症抗体検査 保健センター 健康・子ども課 889-2047

19 水 10:00 ふれあい友愛訪問 地区センター 地区センター 888-5005

19 水 10:30～
11:00 HIV（エイズ）・梅毒検査 保健センター 健康・子ども課 889-2047

19 水 13:00 特定保健指導 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

19 水 10:00 ハロー！あかちゃん0さい 区役所
健康増進フロア 健康・子ども課 889-2052 不要

19 水 13:00 囲碁開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

19 水 午後 自治振興功労者表彰
（さっぽろ市民表彰式） 札幌パークホテル 地域振興課 889-2024

20 木 10:00 ハロー！あかちゃん1さい 区役所
健康増進フロア 健康・子ども課 889-2052 不要

20 木 10:00 カンガルーポッケ 地区センター 地区センター 888-5006 不要

21 金 10:00 離乳食講習会2 清田保健センター
講堂 健康・子ども課 889-2049 不要

21 金 10:00～
12:00

ご近所先生企画講座「筋膜をゆるめて心と
体を整える」② 区民センター 区民センター 883-2050

21 金 13:30 離乳食講習会1 清田保健センター
講堂 健康・子ども課 889-2049 不要

21 金 13:30～
15:30 うたごえ喫茶 区民センター 区民センター 883-2050

23 日 10:00 サンデーサロン 認定こども園にじいろ 認定こども園にじいろ 883-3044 不要

23 日 13:00 ふれあい開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

24 月 9:00 ふれあい開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

24 月 18:00 ミニバレー開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

25 火 9:00 My up!ランラン 平岡地区会館 清田区介護予防センター
北野・平岡 885-1230

25 火 13:00 4か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

25 火 13:00 卓球開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

26 水 13:00 囲碁開放 地区センター 地区センター 888-5005 不要

26 水 13:00～
16:00 初心者向け女性のためのマージャン講座 区民センター 区民センター 883-2050

27 木 10:00 カンガルーポッケ 地区センター 地区センター 888-5006 不要
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27 木 13:00 10か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

27 木 13:00～
16:00 初心者向け女性のためのマージャン講座 区民センター 区民センター 883-2050

27 木 13:30 さとみ医療講座 地区センター 地区センター 888-5005

28 金 9:00 1歳6か月児健診 保健センター
健診フロア 健康・子ども課 889-2049

28 金 9:00 こうめちゃんサロン 平岡地区会館 平岡
まちづくりセンター 883-7100

28 金 10:00～
12:00

ご近所先生企画講座「筋膜をゆるめて心と
体を整える」③ 区民センター 区民センター 883-2050

28 金 13:00～
16:00 初心者向け女性のためのマージャン講座 区民センター 区民センター 883-2050

30 日 14:30～
15:30 清田区スポーツ講演会 区民センター 地域振興課 889-2024
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