
様式１－１

　　屯田地区センター

１　部屋別・時間帯別利用状況

件数 人数 件数 人数 件数 人数 利用可能件数 利用率 開室日数 人数

317 9,928 350 17,058 333 （ 9 ） 8,548 （ 404 ） 1,000 35,534 3,590 88.4% 359 99.0

集会室Ａ（35名） 314 3,979 291 6,516 222 （ 1 ） 2,238 （ 0 ） 827 12,733 3,590 73.4% 359 35.5

集会室B（35名） 317 3,327 276 2,952 184 （ 1 ） 1,890 （ 0 ） 777 8,169 3,590 70.5% 359 22.8

（　名） （ ） （ ）

（　名） （ ） （ ）

小　計　Ｂ 631 7,306 567 9,468 406 （ 2 ） 4,128 （ 0 ） 1,604 20,902 7,180 71.9% 359 58.2

実習室（25名） 203 2,154 175 2,114 62 （ 2 ） 818 （ 35 ） 440 5,086 3,590 40.2% 359 14.2

（　名） （ ） （ ）

（　名） （ ） （ ）

（　名） （ ） （ ）

小　計　Ｃ 203 2,154 175 2,114 62 （ 2 ） 818 （ 35 ） 440 5,086 3,590 40.2% 359 14.2

和室Ａ（20名） 92 438 100 631 77 （ 0 ） 243 （ 0 ） 269 1,312 3,590 23.3% 359 3.7

和室Ｂ（20名） 169 964 97 678 41 （ 0 ） 241 （ 0 ） 307 1,883 3,590 26.0% 359 5.2

娯楽室Ａ（20名） 142 890 155 1,354 44 （ 0 ） 191 （ 0 ） 341 2,435 3,590 31.9% 359 6.8

娯楽室B（20名） 165 1,192 234 2,198 121 （ 0 ） 901 （ 0 ） 520 4,291 3,590 47.5% 359 12.0

小　計　Ｄ 568 3,484 586 4,861 283 （ 0 ） 1,576 （ 0 ） 1,437 9,921 14,360 32.2% 359 27.6

1,719 22,872 1,678 33,501 1,084 （ 13 ） 15,070 （ 439 ） 4,481 71,443 28,720 50.2% 359 199.0

２　事業別利用状況

58 1.3% 137 3.1% 614 13.7% 3,867 86.3% 4,481 100.0%

481 0.7% 3,077 4.3% 9,056 12.7% 62,387 87.3% 71,443 100.0%

３　貸室事業（有料）目的別利用状況

185 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 3,682 95.2% 3,867 100.0%

1,529 100.0% 0 0.0% 0 0.0% 60,858 97.5% 62,387 100.0%

人数・構成比

計

8.6% 33

1327.5%

施設利用状況報告書（令和６年度）

件数・構成比

区民講座 地域交流事業 施設活用事業 その他

386

利用率

0.7%

区　　分

合　計　（Ａ～Ｄの計）

合　計

ホール（300名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）

室　名（定員）
人数　（内夜間延長分）件数　（内夜間延長分）

計

１日当たりの利用人数午　前 午　後 夜　間　

5,366

貸室事業（有料） 合計

0.2%

指定管理者の開催事業

営利目的

10割増 20割増

人数・構成比 1,529 2.5%

件数・構成比 185 4.8%

区　　分
貸室事業（有料）

合計

0.0%

0.0%

飲酒主目的 偲ぶ会・お別れ会

0

0

その他の一般利用



様式１－２

　　屯田地区センター

４　部屋別・時間帯別利用状況（１の内数）

昼
食
時

昼食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

夕
食
時

夕食
時間

時間
貸し

昼食
時間

夕食
時間

昼食
時間

夕食
時間

時間
貸し

4 21 ( 36 ） 180 284 5 122 18 ( 31 ） 447 3,405 306 18 85 ( 148 ） 580 709 9 140 124 ( 215 ) 627 3,985 1,299

集会室A（３５名） 12 2 ( 4 ） 71 19 48 1 5 ( 10 ） 1,153 20 29 8 95 ( 160 ） 176 674 60 9 102 ( 174 ) 1,224 196 722

集会室B（３５名） 15 2 ( 3 ） 87 12 16 2 15 ( 21 ） 249 50 22 16 31 ( 58 ） 232 192 31 18 48 ( 82 ) 336 282 226

（　名） ( ） ( ） ( ） ( )

（　名） ( ） ( ） ( ） ( )

小　計　Ｂ 27 4 ( 7 ） 158 31 64 3 20 ( 31 ） 1,402 70 51 24 126 ( 218 ） 408 866 91 27 150 ( 256 ) 1,560 478 948

実習室（２５名） 23 4 ( 7 ） 183 21 8 1 12 ( 21 ） 172 22 95 3 18 ( 34 ） 53 179 31 4 34 （ 62 ) 355 75 295

（　名） ( ） ( ） ( ） （ )

（　名） ( ） ( ） ( ） （ )

（　名） ( ） ( ） ( ） （ )

小　計　Ｃ 23 4 ( 7 ） 183 21 8 1 12 ( 21 ） 172 22 95 3 18 ( 34 ） 53 179 31 4 34 （ 62 ) 355 75 295

和室A（２０名） 0 11 ( 16 ） 0 51 14 6 9 ( 12 ） 72 24 64 0 17 ( 22 ） 0 77 14 6 37 （ 50 ) 72 24 192

和室B（２０名） 4 16 ( 29 ） 13 106 13 4 23 ( 48 ） 68 16 134 1 13 ( 17 ） 2 61 17 5 52 （ 94 ) 81 18 301

娯楽室A（２０名） 2 6 ( 12 ） 6 24 3 1 1 ( 2 ） 61 6 0 0 21 ( 40 ） 0 78 5 1 28 （ 54 ) 67 6 102

娯楽室B（２０名） 1 17 ( 34 ） 30 81 3 0 14 ( 25 ） 40 0 65 0 36 ( 67 ） 0 105 4 0 67 （ 126 ) 70 0 251

小　計　Ｄ 7 50 ( 91 ） 49 262 33 11 47 ( 87 ） 241 46 263 1 87 ( 146 ） 2 321 40 12 184 （ 324 ) 290 48 846

61 79 ( 141 ） 570 598 110 137 97 ( 170 ） 2,262 3,543 715 46 316 ( 546 ） 1,043 2,075 171 183 492 （ 857 ) 2,832 4,586 3,388

件数 人数

時間
貸し

時間
貸し

時間
貸し

時間
貸し

施設利用状況報告書（令和６年度）

室　名（定員）

午　前 午　後 夜間 合計

件数 人数 件数 人数

合　計　（Ａ～Ｄの計）

件数 人数

ホール（３００名）　Ａ

会議室
・

集会室
・

講義室

実習室
・

視聴覚室
・

陶工芸室

その他

（和室など）



様式２－１

１　区民講座について 　　　　　屯田地区センター

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 10 100% 100%

（ 娯楽室ＡＢ ）
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 5 80% 80%

目標値に対する
実績 6 100% 100%

（ 和室ＡＢ ）
目標値の
達成率 120% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 4 80% 80%

目標値に対する
実績 9 100% 100%

（ 集会室Ｂ ）
目標値の
達成率 225% 125% 125%

円 10 665 円

10,023 円

6,648 円

10

小学生10名が受講。初めて学ぶ生徒も徐々に覚え
将棋の楽しさを知ってもらえた。最終日には講師の
先生から認定証が渡された。

8,352 円

受講者の皆さんに大変好評でサークル化を希望す
る声があった。

小中学生の将棋教
室step10

目的
将棋の面白さを知り、考える力
を培う。友情の大切さを知り、
友情を深める。

10

小中学生の初心者、
初級者、段位者

1.0

内容
将棋の基本からわかりやすく
学ぶ。

10 1,500

円 9 0 円

15歳以上の札幌市民

835 円

5

6 3,000

楽しくフラダンスを体験できたと好評だった。数名が
既存サークルに加入した。

私らしくいるための
話題のフラダンス

目的

ハワイアンミュージックを聞き
ながら美容と健康にと幅広い
世代に愛されるフラダンスを体
験する無料講座。

8

15歳以上の札幌市民 1.8

内容
基本ステップ・ハンドモーション
を学ぶ。

0

円 6 1,671 円 1,330 円

1.0 7,977 円

6

9

円

0 円 0 円

自力整体
（じりきせいたい）

目的
予防医学の研究者である整体
師によって開発された自力整
体を体験する。

5

内容

ゆったりとした動きの中で自律
神経を整え、筋肉の緊張を緩
め、姿勢を正し、骨盤を調整
し、体全体のバランスを取り戻
す。

0

講座等事業実施報告書（令和６年度）

実施回数
募集対象

募集
人数

１人あたり
収入額

指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

達成された効果など
受講者
実数１人あたり

支出額

応募倍率

応募者数

事業名

（使用した室）
目的、内容等

１人あたり
参加費



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 7 100% 100%

（ 集会室Ａ ）
目標値の
達成率 88% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 24 80% 80%

目標値に対する
実績 8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 33% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 11 80% 80%

目標値に対する
実績 14 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 127% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 10 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 125% 125% 125%

円 10 0 円 300 円

0 円 3,000 円

10

大変人気の講座。講師の説明がわかりやすく、とて
もためになったと好評だった。

包丁研ぎ講座No.1
①午前の部
②午後の部

目的
自分で包丁を手入れして末永
く大切に使いたい方向けの講
座。

1

15歳以上札幌市民
午前・午後　各5名

1.0

内容

切れ味が悪くなった包丁を自
分で研いで長く使える技を講
義や実技を通して、リサイクル
センターの講師から学ぶ。

10 300

申込が多く大変人気の講座。素敵な作品を作ること
ができ、満足していただいた。

円 14 2,498 円 2 円2,500

34,968 円 32 円

14

円

プリザーブドフラ
ワー「お供えアレン

ジメント」

目的
思いが届く、やすらぎあるお供
えアレンジメントをつくる。

1

15歳以上の札幌市民 1.0

内容

プリザーブドフラワーとアーティ
シャルフラワーを組み合わせ
て、優しいグリーン系の作品を
つくる。アクセントにバタフライ
のパーツを使用。

14

円 0 円

8

講師の話を真剣に聞いていた。質疑応答の時間も
あり、大変好評で第２弾を希望する声があった。（当
日欠席２名）

円 10 0 円 0

0.3

内容

実際に災害現場へ派遣された
DMAT隊員を講師に迎え、被
災地の実情の紹介、もしもの
時の備え、健康維持のために
どうしたらよいのかを一緒に考
える。

30 0

0

青竹を用いて足裏と脳へダブ
ルで刺激を与える。

10 1,000 円 7

救急救命士による
健康講座

【災害時の健康を考
えよう】

目的
被災地で起こる健康被害から
身を守るためにどうしたらよい
のかを学ぶ無料講座。

1

15歳以上の札幌市民

3,897 円 3,103 円

7

受講者の皆さんに大変好評でサークル化を希望す
る声があった。

557 円 443 円

青竹フィットネス
～Ｗの刺激　脳と足

裏～

目的

足裏へ刺激することで脳の活
性化、自律神経の調整などに
効果がある青竹フィットネスを
体験する。

2

15歳以上の札幌市民 0.7

内容



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 8 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 100% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 6 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 75% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 10 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 125% 125% 125%

成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 8 80% 80%

目標値に対する
実績 10 100% 100%

（ 実習室 ）
目標値の
達成率 125% 125% 125%

円 10 3,000 円 ▲ 800 円

30,000 円 ▲ 8,000 円

10

「屯田そば打ち同好会」の会員が、ボランティア補助
講師として協力してくれた。初心者の方もわかりやす
いと好評だった。年末恒例の講座となり、来年も開
催を希望する声が聞かれた。

年越し手打ちそば

目的
今年の年越しは自分で打った
そばを家族で味わっていただ
く。

1

15歳以上札幌市民 1.0

内容

講師が見本を見せて、補助講
師がマンツーマンで指導する。
打ったおそばは持ち帰ってい
ただく。

10 2,200

円 10 3,000 円 ▲ 800 円

30,000 円 ▲ 8,000 円

10

「屯田そば打ち同好会」の会員が、ボランティア補助
講師として協力してくれた。初心者の方もわかりやす
いと好評だった。毎年恒例の人気講座となっている。

新そば手打ちそば
②

目的

健康食として人気のおそばを
自分で打つことによりさらに美
味しく食べることを感じてもら
う。

1

15歳以上札幌市民 1.0

内容

「屯田そば打ち同好会共催開
講講座」　北海道（道東摩周
産）の新そば粉を使って基本
から学ぶ。打ったそばはお持
ち帰り。他に5人前お持ち帰
り。

10 2,200

円 6 3,428 円 ▲ 428 円

20,568 円 ▲ 2,568 円

6

個性あふれる可愛らしいリースが完成し喜んでいた
だけた。

Ｘｍａｓリース作り講
習会

目的
おしゃれなリースと共に今年の
クリスマスを迎える。

1

15歳以上札幌市民 0.6

内容
リボンの色を選んでオリジナリ
ティあふれるクリスマスリース
を作る。

10 3,000

円 8 3,250 円 ▲ 1,050 円

26,000 円 ▲ 8,400 円

8

「屯田そば打ち同好会」の会員が、ボランティア補助
講師として協力してくれた。初心者の方もわかりやす
いと好評だった。毎年恒例の人気講座となっている。

新そば手打ちそば
①

目的

健康食として人気のおそばを
自分で打つことによりさらにお
いしく食べることを感じてもら
う。

1

15歳以上札幌市民 0.8

内容

「屯田そば打ち同好会共催開
講講座」　北海道（道東摩周
産）の新そば粉を使って基本
から学ぶ。打ったそばはお持
ち帰り。他に5人前お持ち帰
り。

10 2,200



成果指標 参加者数 理解度 満足度

目標値 24 80% 80%

目標値に対する
実績 23 100% 100%

（ 体育室 ）
目標値の
達成率 96% 125% 125%

　合　　計 講座数 実施回数
募集
人員

応募倍率
受講者
実数

166,800 円 0.8 173,903 円 ▲ 7,103 円

応募者数

1,379 円 123 1,437 円 ▲ 59 円

円 23 439 円 ▲ 39 円

10,095 円 ▲ 895 円

23

先生のわかりやすい指導のもと楽しい時間を過ごせ
たと満足していただいた。学生は小学生5名、中学生
3名が参加、真剣に課題に取り組み宿題を完成させ
た。

新春書初め

目的
年初めに気持ち新たに書初め
をしていただく。

1

札幌市民 0.8

内容

小学生から高齢の方まで、親
子での参加も可能。学校での
課題や、個人で書きたい文字
のお手本を用意。

30 400

参加費

１人あたり
参加費

12 155

合　　計

指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

33 121

<　備考　>



様式２－２

２　地域住民の交流等を目的とした事業について 　　　　　屯田地区センター

（ 全館 ） 116.5 ％

（ 体育室 ） 84.4 ％

（センター駐車場・館内） 150.0 ％

第13回センターまつ
り

83 円 ▲ 83 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 50,053 円

600

当日の天気も良くたくさんの親子連れで大変にぎわった。文化振興会主催
のリサイクルマーケットを同時開催。昨年に引き続きキッチンカー３台も参
加。飲食店や屯子連にお手伝いいただいた子供向け縁日も大人気だった。
（センター駐車場４００名・リサイクル２００名）

成果指標 来場者目標数の80％

500

400

目的

屯田地区のコミュニティー施設として地
域の方々に楽しいイベントをおこなうこと
で、より多くの人に施設を利用してもらえ
るよう企画。

1

札幌市民 50,053

内容

屯田郷土芸能団体の演舞やパフォーマ
ンスステージ。焼き鳥・焼きそば・あげい
も・ソフトクリームの販売。子供向け縁日
など地域憩いの場として開催。

500 0 円

円 236 円 ▲ 236 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 38,296 円

162

近隣の小中学校吹奏楽部との日程が合わず、シンフォ
ニックバンドのみで開催。当日は天気模様が悪く、いつ
もより来場者が少なかったが素敵な演奏を楽しんでいた
だいた。

成果指標 来場者目標数の80％

240

192

第44回
北区ふれあい

コンサート

目的
わかりやすく親しみやすいプログラムに
よる演奏と楽しいトークで、地域の住民
に大編成の吹奏楽を楽しんでもらう。

1

札幌市民 38,296

内容

当センターを練習拠点にしているアマ
チュアの「サッポロシンフォニックバンド」
の演奏会。年２回の定期開催。近隣小
中学生とのジョイントや観客が参加する
企画あり。

240 0

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

屯田地区センターを活動拠点とする
サークルの作品展示、舞台発表を行う。

各サークルが作品や演奏・ダンスなど1年間の成果を披
露した。地域住民や、サークル会員の友人・家族が多く
来館した。食事、体験コーナー・バザーも賑わった。

成果指標 来場者目標数の80％

1000

8001000 0 円 28 円

札幌市民 26,076 円 ▲ 26,076 円

▲ 28 円

指定管理者
の支出額

指定管理者
の収入額

サークル発表会
目的

屯田地区センターを活動拠点とする
サークルに、日頃の成果の発表の場を
提供する。新たな利用者の掘り起こしを
目指す。

1

内容

事業名

（使用した室）
目的、内容等

１人あたり
参加費

１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

932

講座等事業実施報告書（令和６年度）

開催回数
対象

参加
見込数

達成された効果など
参加者
実数



（ 集会室ＡＢ ） 125.0 ％

（ 体育室 ） 154.2 ％

（ 体育室 ） 124.1 ％

（ 体育室 ） 133.0 ％

円 372 円 ▲ 372 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 99,059 円

266

マジックショーでは子どもたちの楽しい笑い声で盛り上
がり、けん玉の技やダンスの披露もあり、最後のサンタ
クロースの登場に会場も沸き、お菓子のプレゼントに大
喜びだった。

成果指標 来場者目標数の80％

250

200

クリスマス親子お楽
しみ会

目的
クリスマスに広い会場で親子で楽しめる
場を提供する。地域住民や子供たちの
交流の場として開催する。

1

北区にお住まいの３才
以上のお子さんと、その
保護者（中高生除く）

99,059

内容

シンガーソングマジシャン　Tacchi（たっ
ち）さん、屯田児童会館けん玉倶楽部、
屯田北児童会館ＴＯＮキッズ（ダンス）の
みなさんによるによるスペシャルクリス
マスショー。最後にサンタクロースから
のプレゼントも用意。

250 0

円 1,191 円 ▲ 691 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 24,882 円

36

男性22名、女性14名の参加があった。けが人もなく無事
に開催できた。

成果指標 来場者目標数の80％

36

29

卓球大会
目的

大会を開催することにより、卓球を通じ
て健康増進と参加者同士の交流をはか
る。

1

北区にお住まいかお勤
めの１５歳以上の一般
男女。（中高生除く）

42,882

内容
1チーム6人の団体ダブルスリーグ戦。
組み合わせはセンターが決定する。

36 500

円 230 円 ▲ 230 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 68,122 円

296

近隣住民や、出演者の家族、友人が多数来場。クラッ
シック、アニメソング、テレビドラマのテーマ曲など幅ひろ
いジャンルの演奏で、年代を問わず楽しんでいただい
た。

成果指標 来場者目標数の80％

240

192

第45回北区ふれあ
いコンサート

目的
わかりやすく親しみやすいプログラムに
よる演奏と楽しいトークで、地域の住民
に大編成の吹奏楽を楽しんでもらう。

1

札幌市民 68,122

内容

当センターを練習拠点にしているアマ
チュアの「サッポロシンフォニックバンド」
の年２回の定期演奏会。今回は「北陵
高等学校吹奏楽局・屯田小学校バンド
同好会」が特別出演。

240 0

円 975 円 ▲ 475 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 18,996 円

40

優勝、準優勝のほか各賞も用意。大会当日は欠席者も
なく皆さんに楽しんでいただけた。

成果指標 来場者目標数の80％

40

32

女性の麻雀大会
目的

麻雀サークルの地域会員の増加ととも
に女性でも気軽に参加できるよう企画。
日頃の活動の成果を競い、麻雀を通じ
て参加者同士の交流をはかる。

1

北区にお住まいかお勤
めの１５歳以上の女性。

（中高生除く）
38,996

内容
東北戦で３回戦競技し、その合計点で順
位を決定する。持ち点３０，０００点とし
て、組合せはセンターで決める。

40 500



（ 娯楽室ＡＢ ） 112.5 ％

（ 体育室 ） 95.0 ％

事業数 実施回数
参加

見込数
参加者
実数

85,000 円 428,843 円 ▲ 341,343 円

35 円 177 円 ▲ 141 円

1

円 902 円 ▲ 346
自称級に基づき、２クラスに分けて各４
回戦のハンデ戦とし、得点はスイスルー
ル方式で、順位を競う。

20 500 円

来場者目標数

目標数の80％

目標値の達成率

円 ▲ 6,230 円

18

屯田囲碁同好会の役員がルール説明、判定員として協
力してくださり円滑に進行することができた。2名当日欠
席。

成果指標 来場者目標数の80％

20

16

新春囲碁大会
目的

囲碁ができる方を対象に、新春に行事と
して開催。地域住民の親睦と交流を目
的とする。

1

北区にお住まいの15歳
以上の男女　（中高生

除く）
16,230

内容

目標値の達成率

100 500 円 646 円 ▲ 127

円

76

当センターを利用している麻雀サークルの役員が、準
備、ルール説明に協力してくださり、円滑に進行すること
ができた。大変盛況な大会となった。79名申込、3名キャ
ンセル。

成果指標 来場者目標数の80％

100

80円

来場者目標数

目標数の80％

新春麻雀大会
目的

麻雀ができる方を対象に、新春に行事と
して開催。地域住民の親睦と交流を目
的とする。

内容

東北線で3回戦競技し、その合計点で順
位を決定する。持ち点30,000点として、
組み合わせは事前にセンターが決め
る。

北区にお住まいの15歳
以上の男女　（中高生

除く）

<　備考　>
新春囲碁大会　当日欠席2名（500円×2）1,000円
新春麻雀大会　キャンセル3名（500円×3）1,500円
合計2,500円は参加費合計に含まれていません。(参加
者実数で計算のため）

指定管理者
総支出額

指定管理者
総収入額

参加費

9

合　　計

9 2,426 １人あたり
参加費

2,426１人あたり
支出額

１人あたり
収入額

49,129 円 ▲ 9,629



様式２－３

３　地域の憩いの場づくり施設活用事業（無料） 屯田地区センター

（ 体育室 ）

（ 体育室 ）

（ 体育室 ）

達成された効果など

バドミントンを通じて、地域住民の交流と健康づくり推進に寄与した。性別年齢を
問わず利用者が多く盛んである。

卓球を通じて、地域住民の交流と健康づくりの推進に寄与した。

ミニバレーを通じて、地域住民の交流と健康づくりの推進に寄与した。

内容 月曜日の午前に１面のコートを卓球に開放。

265

卓　　球

目的
地域住民の交流とスポーツを通じてコミュニ
ケーションと健康増進をはかる。

43

月曜日の午前、日曜日の夜間に１面のコート
を、木曜日の夜間に２面のコートをバドミント
ンに開放。

バドミントン

目的
地域住民の交流とスポーツを通じてコミュニ
ケーションと健康増進をはかる。

129

ミニバレー

目的

165

971

講座等事業実施報告書（令和６年度）

利用者実数
実施

総日数
総時間

事業名

（使用した室）
目的、内容等

129

117

43

地域住民及びチーム同士の交流とスポーツ
を通じてコミュニケーションと健康増進をはか
る。

内容
日曜日の夜間に１面のコートをミニバレーに
開放。

351

内容



（ 体育室 ）

（ 体育室 ）

（ 体育室 ）

（ 娯楽室ＡＢ ）

親子で楽しく利用してもらっている。また、地域住民の交流と健康づくりの推進に
寄与した。

親子で楽しく利用してもらっている。また、地域住民の交流と健康づくりの推進に
寄与した。

小中学生、高校生以上を対象にバスケットボールを開放。ゲームを通してコミュ
ニケーションがはかられている。

囲碁・将棋を通じて、地域住民・特に高齢者のコミュニケーションがはかられてい
る。定期的に多くの利用があり、地域の大切な交流の場となっている。利用者か
らなる同好会の大会も定期的に行われている。1月にセンター主催の新春囲碁大
会を開催。

囲碁・将棋

目的 地域住民、特に高齢者の交流・懇親をはかる。

88 352 1,423

内容 毎週火・土　午後に娯楽室を開放。

バスケットボール

目的
地域住民の交流とスポーツを通じてコミュニ
ケーションと健康増進をはかる。

19 76 209

内容
日曜日の午後、13時～15時を小中学生、15
時～17時を高校生以上に開放。

137

内容
日曜日の午前に１面をファミリー優先として
開放。

【ファミリー優先】
卓球

目的
地域住民の交流とスポーツを通じてコミュニ
ケーションと健康増進をはかる。

177

日曜日の午前に１面をファミリー優先として
開放。

18 54

【ファミリー優先】
バドミントン

目的
地域住民の交流とスポーツを通じてコミュニ
ケーションと健康増進をはかる。

18 54

内容



（ 体育室 ）

（ 体育室 ）

「屯田子育て支援ボランティア」、「屯田地区民生児童委員協議会」の協力を得て
活動している。北区子育て支援課から保育士さんにお越しいただいて、大型絵本
の読み聞かせをしていただいたり、ボランティアさんによるアンパンマン体操など
を行っている。親子同士のコミュニケーションや、友達作りの場となっており、楽し
んでもらえている。

ウォーキングを中心に、「屯田健康づくり推進実践会」の協力を得て活動してい
る。天候を気にせず、定期的な運動ができると高齢者に好評である。音楽に合わ
せてのウォーキング・ラジオ体操・ミニテニス・カーリンコンなどを行っている。

健歩教室

目的
地域住民の運動不足解消・健康増進の為、
サークル利用のない金曜日の午前に体育室
を開放する。

36 108 1,239

内容
ウォーキングを主な目的とし、さらにDVDを見
ながら体操を行う。他に、ミニテニス等の簡
単な運動もする。

子育てサロン
「すくすくひろば」

目的
地域の子育て家庭を支援するため、就学前
のお子さんとその保護者を対象に毎月１回
開催する。

12 36 796

内容
月々にテーマを決め子育て支援ボランティア
の協力を得て、保護者の交流と仲間作りを支
援する場所の提供。


























