
主食・主菜・副菜を揃えたバランスの良い食事を心がけましょう。
しゅ しょく しゅ さい ふく さい そろ よ しょく こころじ

お皿に食事を
 ならべてみよう！

さら しょく じ

作成：北区食育推進ネットワーク会議
さく せい きた く しょくいくすいしん かい ぎ

１日のどこかで
食べよう！

にち

た

北区の詳しい

食育情 報は
こちら！

きた

しょく じょういく ほう

くわく

副菜
ふく さい

体のちょうしをよくするよ
からだ

主食
しゅ しょく

汁物
しる もの

力がでるよ
ちから

主菜
しゅ さい

じょうぶな体をつくるよ
からだ


