
認知症カフェって？

北区の認知症カフェ

認知症カフェは「認知症の方、ご家族の方、
認知症に関心のある方、専門職の方など、
どなたでも気軽に参加でき集う場」です。
認知症や介護に詳しい専門職がいますので
認知症に関する相談をすることも可能です。
お茶など飲みながら、ゆっくり過ごしませんか？

地域とのつながり

不安や困りごとを抱えて
いる方も安心して参加し
支援や地域とつながる
最初の一歩となる場所。
介護保険なしでも通える
身近な存在です。

認知症の人と家族が
安心して暮らせるまちへ

北区には現在複数の
認知症カフェがあります。
詳細は裏面をチェック
してください。



休止中のカフェもありますので
詳細は各カフェへお問い合わせください

北区認知症カフェマップ

5.ら・せれなカフェ
☎702-1152
百合が原3丁目1-1
参加費：100円
開催頻度：不定期

1. あるカフェ33
☎790-6850
北33条西12丁目1-13
参加費：100円
開催頻度：第3水曜日

4.あるカフェ・コスモス
☎792-0112
屯田2条1丁目7-7
参加費：100円
開催頻度：第3火曜日

2.ら・そしあカフェ
☎768-6111
新川1条6丁目3-3
参加費：100円
開催頻度：不定期

3.オレンジカフェこうじゅ
☎769-1510
新琴似6条15丁目2-3
参加費：200円
開催頻度：不定期

7.ら・ぱーすカフェ
☎774-1131
篠路町上篠路6-286
参加費：100円
開催頻度：不定期

6. なごみカフェ
☎299-8687
篠路4条8丁目9-1
参加費：参加数に応じて
開催頻度：不定期
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札幌市が認証した認知症カフェは
看板やチラシに認証マークがついています
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