
広報さっぽろ 2025・511北北

札幌市公式 LINE アカウン
トでも「家庭ごみの出し
方」を調べるこ
とができます。

北区役所
〒 001-8612 北区北 24 条西 6丁目
TEL 757-2400
北区 HP「みてきて北区」
https://www.city.sapporo.jp/kitaku/

区民のページ５月号
A r t i c l e s  f o r  K i t a  W a r d  R e s i d e n t s

暖かな陽気に包まれ、気持ちを新たに部屋を片付けたくなるこの
季節。処分に迷うものはありませんか？　今月は、北区内でのリ
サイクルやリユース活動についてお伝えします。

編集：北区市民部総務企画課広聴係　TEL 757-2503　 FAX 757-2401　E メール ki.somu@city.sapporo.jp

篠路出張所
〒 002-8024 北区篠路 4条 7丁目
TEL 771-2231
篠路出張所ホームページ
https://www.city.sapporo.jp/shinoro/

■北区の人口と世帯数
2025年4月1日現在（前月比）
人口　287,003 人（-497）
世帯数 143,599 世帯（-71）

次ページに続きます。

このごみ、どうする？
～北区でリサイクル～

特集

何ごみで捨てた
らいいのかな？

何ごみで捨てた
らいいのかな？

まだ使えそうな
ものも

まだ使えそうな
ものも

あるんだけど…あるんだけど…

ぽっぴぃ、ぽっぴぃ、
札幌市ごみ分別アプリ
札幌市ごみ分別アプリをダウンロードじゃ！

ごみの品名を検索して、ごみの品名を検索して、
分け方・出し方が分かる！分け方・出し方が分かる！

資源ごみを回収する資源ごみを回収する
施設一覧が分かる！施設一覧が分かる！

お住まいの地区のお住まいの地区の
収集日カレンダーを収集日カレンダーを
確認できる！確認できる！

冊子版の「ごみ分けガイド」
は北区役所（北24西6)、
北清掃事務所（屯田町990）
などで配布しています。

▲北区まちづくりキャラクター  ぽっぴぃ▲北区まちづくりキャラクター  ぽっぴぃ

区区民
A rA r t
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特集　このごみ、どうする？

古着・古布古着・古布
破れや穴、汚れ、臭いなどがない
もの。古着は洗濯済みに限り、下
着類は除きます。古布は綿 50％以
上の薄手のシーツやタオルなど。

新聞・雑誌・新聞・雑誌・ダンボールダンボール
紙以外のものは取り除き、畳ん
で品目ごとにひもで縛ってくだ
さい。

廃食油廃食油
家庭で使用済みの植物性食用油。
天かすなどを取り除きお持ち込
みください。

小型家電小型家電
デジタルカメラやドライヤーなど、
30cm四方の投入口に入る大きさの
家電製品。付属のコードなども対
象。電池類は取り外してください。

小物金属類小物金属類
鉄・アルミ・銅製の鍋、フライパン
など。大型ごみに該当するサイズの
ものや包丁などの危険物は対象外。

ごみステーションで出すと、有料ごみ。

持って行くと、無料で資源にリサイクル！

●ごみの分け方・出し方については
北清掃事務所　 772-5353
月曜～金曜　8時～16時30分
※年末年始を除く。祝日は15時30分まで

●あいの里 2条 6丁目 1-10
●受付 10 時～ 16 時
月曜日、年末年始は休館です。
月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日が休館日となります。

枝・葉・草も！
（5月から 12 月上旬まで）

ごみステーションに出せ
ないリチウムイオン電池
や、中身が残ったスプレー
缶、ライターも回収します。

24 時間 365 日
いつでも受付！

小型家電は、30cm 四
方に限らず、比較的大
きな掃除機や電子レン
ジなども回収します。
※一部対象外あり。

●太平店
太平 5条 5丁目 5

●新川駅前店
北 27 条西 16 丁目 3

上図のうち廃食油は回収していま
せん。回収対象品目、利用方法な
どはじゅんかんコンビニ24のホー
ムページでご確認ください。

問い合わせ
札幌市コールセンター　 222-4894（8時～ 21 時）

1 札幌市福祉生活支援センター（北21西3） 平日10時～18時

2 スーパーアークス北24条店（北24西9） 9時～24時

3 イオン札幌麻生店（北39西4） 毎月5～11日　8時～21時

4 太平百合が原地区会館（太平8-7） 毎月10～19日
平日8時45分～17時15分

5 新川まちづくりセンター（新川1-4） 平日8時45分～17時15分

6

ファミリーマート
札幌麻生町5丁目店（麻生町5）
札幌新琴似1番通店（新琴似2-2）
札幌新琴似3条店（新琴似3-6）
札幌新川1条6丁目店（新川1-6）
札幌新川3条16丁目店（新川3-16）

0時～24時

※詳細は店頭か下記コード
よりご確認ください。

問い合わせ
（株）マテック
0800-800-8877

通話料無料
（平日 9時～ 17 時）

土日祝も受付！

問い合わせ

資源の回収拠点は多く、紹介しきれ
ないから、ホームページなどを見るか、
コールセンターに聞いて欲しいのじゃ

ダンボールや廃食油は、
スーパーマーケットや北
区役所などでも回収し
ているよ！

●資源の回収拠点については
札幌市コールセンター
222-4894

年中無休、8時～ 21 時

札幌市ホームページ
「資源物の無料回収一覧」

フードバンク
札幌

1について
フードバンク
イコロさっぽろ

2～4について
新川まちづくり

協議会

5について
ファミリーマート
6について

フードドライブは、家庭で余っている食品など
を持ち寄り、必要とする人たちに配布する活動
です。缶詰、レトルト食品、乾麺、調味料など、
常温保存でき、未開封で賞味期限が 1～ 2カ月
以上あるものが主な対象です。
※対象品目や条件は拠点により異なります。

※回収拠点により出し方が異なるため、
アプリやホームページをご確認ください。

※お問い合わせ内容によっては、別窓口をご案内することがあります。
（株）マテックは国の認定を受けた
民間の事業者です。
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申込不要

保健センターからのお知らせ

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方

受診券に
記載の
自己負担額後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方
無料

支援給付世帯で40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

住民集団健康診査

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券と健康保険証
等（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診査受診券、支
援給付世帯の方は本人確認証）を持参してください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は受診券不要です。氏
名・年齢・住所が確認できるものを持参してください。

と　き ところ

5月12日（月） 9時30分～11時30分13時30分～15時
北区民センター
（北25西6）

5月15日（木） 9時30分～11時30分13時30分～15時
新川地区会館
（新川1-4）

5月20日（火） 9時30分～11時30分13時30分～15時
プラザ新琴似
（新琴似7-4）

5月29日（木）13時30分～15時 新琴似三和福祉会館
（新琴似7-14）

健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

高齢者の皆さんに健康で豊かな生活を過ごしていただく
ことを目的に、講義（趣味・教養）や実習（健康づくり）
などを行います。
※日時・会場・内容などは変更になる場合があります。

北区高齢者教室「北
ほく

親
しん

大学」受講生募集

北区民センター
地域振興課地域活動担当係

757-3511
757-2407

と　き

ところ

7月3日～10月23日の毎週木曜日
9時30分～11時30分　※8月14日は休講予定
北区民センター（北25西6)ほか
5月11日(日) ～30日(金)に北区民センターへ電
話または窓口へ
42人程度 ※多数時抽選
北区にお住まいの65歳以上の方で、全期間
を通して受講でき、初めて受講する方
無料｡一部実費負担があります。料　金

定　員
対　象

申　込

TEL
TEL

5月11日(日）～6月10日(火）5月11日(日）～6月10日(火）

情報情報
プラザプラザ

プラザ新琴似（新琴似 7-4）は改修工事の実施に伴い、6月 1 日
（日）から当面の間休館します。
施設内の新琴似まちづくりセンターは 6月中旬ごろまで同
施設で業務を行い、以降仮事務所に移転します。
詳しくは来月号でお知らせします。

プラザ新琴似の休館

地域振興課まちづくり推進係
新琴似まちづくりセンター

757-2407
761-4205

TEL
TEL

と　き ところ

5月23日（金） 9時～11時 北保健センター（北25西6）

胃がん・大腸がん・肺がん検診 【3種類同時可】

種類 対象 定員 料金
胃がん
(バリウム)

50歳以上で
偶数歳の方※1 先着25人 1,100円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※2

※1 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌市
胃がん検診を受診していなければ対象です。
※2 医師の判断で喀

かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療制度に加入の方、
生活保護世帯の方、市・道民税非課税世帯の方、支援給付
世帯の方は費用が免除されます。保険証や生活保護受給証
明書、課税証明書、本人確認証などの証明できる書類をお
持ちください。

5月15日(木)までに、健やか推進係へ電話または
ファクス（住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
希望する検診の種類を記入）。肺がん検診のみの場
合は申込不要

申　込

健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

子育てボランティア大募集 !子育てボランティア大募集 !

健康・子ども課子育て支援担当係
TEL 757-2566　FAX 756-0874
受付時間：月曜日～金曜日（祝・年末年始を除く）8時45 分～17 時15 分

申込・問い合わせ

親子の交流や遊びを支援する子育てボランティアの登録を随
時受け付けています。活動場所は北区保育・子育て支援セン
ター（ちあふる・きた）や北区内の児童会館、地域子育てサロ
ンなどです。

活動内容活動内容
・簡単なおもちゃや季節の装飾づくり
・子育て講座や行事に参加するお子さん
の見守りやお手伝い　など

内　容

活動場所

応募締め切り

参加できる人

活動期間

広報さっぽろ「北区民のページ」特集記事の作成体験（企画・
取材・編集など）。　※昨年の先輩の様子をチェック！▼

北区役所、北区内の施設など

北区内にお住まいか北区内の学校に通う小学 5、6年生
計 4人　※応募多数時は抽

ちゅう

選
せん

Eメールまたは電話でお申し込みください。Eメールの場合は、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、学校名、学年、取
材したいテーマや場所（北区に関するものに限る）を必ず記入
してください。

※保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方と相談して応募してください。

6月30日（月）

応
おう
募
ぼ
方法

757-2503総務企画課広聴係 ki.somu@city.sapporo.jp
T E L
Eﾒｰﾙ

問い合わせ・応募先

保健福祉課福祉支援一係 757-2464TEL 736-5378FAX

障がいのある方の地域の相談先
障がいのある方やそのご家族からのさまざまな相談をお受けします。

　　月曜日～金曜日（祝・休日を除く） 9時～17時

受講料無料。別途テキスト代1,700円料　金
北区にお住まいの方 先着30人対象・定員

5月12日(月) ～26日(月)に健やか推進係へ電話ま
たはファクス（ファクスの場合は、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、講座名を記入）

申　込

と　き ところ
6月16日(月)          13時30分～15時30分

北保健センター講堂
(北25西6)

※7月4日のみ
北区民センター料理室

(北25西6)

6月20日(金)  9時30分～11時30分

6月25日(水) 13時30分～15時30分

7月4日(金)※ 10時～13時

7月7日(月) 13時30分～16時30分

7月14日(月) 13時30分～15時30分

栄養や食品衛生について学ぶ、全6回の講座です。講座修
了後は北区食生活改善推進員協議会へ入会し、北区産野
菜を使ったレシピの考案や、食育イベントの開催など地
域で食のボランティア活動を行います。

「食のボランティア講座
～食生活改善推進員養成講座～」受講生募集

健康・子ども課健やか推進係  TEL 757-1181  FAX 757-1187

相談室 住所 連絡先 担当地区

といろ 北10西2
776-6109
F 776-6244 

鉄西､幌北､
新川､新琴似

ぽらりす 北21西5
757-1871
F 757-1872 

北､麻生､
新琴似西

ぽぷら 太平9-5
717-5520
F 717-5521 

拓北･あいの里､
篠路茨戸､屯田､
太平百合が原

区分相談員 連絡先 区分 相談員 連絡先

視覚 近
こん

藤
どう

090-8705-2274
肢体 松

まつ

田
だ

・F 762-0791

聴覚 渡
わた

辺
なべ

F 757-1057 川
かわ

原
はら

・F 762-1107

知的
小
こ

島
じま

080-4581-7642 難病 堀
ほり

川
かわ

090-9438-0606

堀
ほり

080-4581-7643 …電話　F…ファクス

夏休み期間、8～10月の放課後や土・日・祝日に計３回程度
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きたくびと

和太鼓団体「新琴似太鼓保存会」で打ち手リーダー兼
指導者を務め、太鼓の普及活動に取り組んでいる荒川
さんにお話を伺いました。

新琴似太鼓保存会

荒
あら

川
かわ

寿
とし

彦
ひこ
さん

ー
新
琴
似
太
鼓
保
存
会
は
ど
の
よ
う
な
団
体

で
す
か
？

平
成
10
年
に
父
と
共
に
結
成
し
た
団
体
で
、

今
年
で
28
年
目
を
迎
え
ま
す
。
当
時
、
私
は

新
琴
似
の
小
学
校
で
和
太
鼓
を
教
え
て
お
り
、

卒
業
後
も
太
鼓
を
続
け
た
い
と
い
う
子
ど
も

た
ち
の
要
望
に
応
え
る
た
め
、
こ
の
団
体
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。
現
在
は
小
学
生
か
ら
大

人
ま
で
計
15
人
の
メ
ン
バ
ー
が
お
り
、
週
2

回
、
新
琴
似
の
道
場
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

ー
ど
の
よ
う
な
場
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

新
琴
似
や
す
す
き
の
で
開
催
さ
れ
る
お
祭

り
に
出
演
し
た
り
、
北
海
道
マ
ラ
ソ
ン
で
は

沿
道
応
援
団
と
し
て
ゴ
ー
ル
付
近
で
太
鼓
の

エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
の
時

は
、
先
頭
か
ら
最
終
ラ
ン
ナ
ー
ま
で
、
4
時

間
に
わ
た
り
演
奏
す
る
ん
で
す
よ
。

　

ま
た
、
Yよ
O
Sさ
A
Kこ
O
Iい
ソ
ー
ラ
ン
祭
り

で
は
、
新
琴
似
会
場
で
開
演
前
の
呼
び
込
み

太
鼓
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
6
月
7

日（
土
）と
8
日（
日
）に
演
奏
す
る
の
で
、

ぜ
ひ
聞
き
に
来
て
く
だ
さ
い
！

ー
荒
川
さ
ん
個
人
で
も
太
鼓
の
普
及
活
動
を

さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

　

幼
稚
園
や
保
育
園
の
お
遊
戯
会
や
中
学
校

の
部
活
で
外
部
講
師
と
し
て
太
鼓
を
教
え

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
過
去
に
は

Y
O
S
A
K
O
I
ソ
ー
ラ
ン
の
チ
ー
ム
に
対

し
て
太
鼓
の
振
り
付
け
指
導
や
演
出
を
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
唄う
た

い
手
の
伴
奏
を
す
る
「
民

謡
太
鼓
」
も
行
っ
て
お
り
、
北
海
道
民
謡
連

盟
の
事
務
局
長
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
評
価
し
て
い
た
だ
き
、

令
和
6
年
度
の「
北
海
道
地
域
文
化
選
奨

特
別
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

ー
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

後
輩
の
育
成
に
力
を
注
ぎ
、
若
い
打
ち
手

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
と
、
太
鼓
を
も
っ

と
普
及
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
特
に
最
近
は
、

海
外
か
ら
太
鼓
を
体
験
す
る
た
め
に
新
琴
似

の
道
場
へ
来
る
人
も
多
い
の
で
、
太
鼓
の
文

化
を
新
琴
似
か
ら
世
界
へ
発
信
し
て
い
き
た

い
で
す
。

新琴似太鼓保存会
住所  新琴似 5条 5丁目 5-18
TEL  090-5226-1555

新琴似一番通東町内会夏まつり

北区人

YOSAKOI ソーラン祭り　新琴似会場

北海道マラソン
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