
私た
ちが取材しました！私た
ちが取材しました！

こども本の森 札幌・北大の基本情報

住　所　　

アクセス

休館日

入館方法

定員（各回）

入館時間

利用対象

入館料

問い合わせ

小学生広報記者が 8 月に開館した「こども本の森 札幌・北大」を取材しました。この図書館には訪れた人が楽しめる工夫が盛りだくさん！取材したからこそ分かる魅力をお伝えします。

北区まちづくり北区まちづくり
キャラクターキャラクター

ぽっぴぃぽっぴぃ

北区役所
〒 001-8612 北区北 24 条西 6丁目
TEL 757-2400
北区 HP「みてきて北区」
https://www.city.sapporo.jp/kitaku/

編集：北区市民部総務企画課広聴係　TEL 757-2503　 FAX 757-2401　E メール ki.somu@city.sapporo.jp

篠路出張所
〒 002-8024 北区篠路 4条 7丁目
TEL 771-2231
篠路出張所ホームページ
https://www.city.sapporo.jp/shinoro/

■北区の人口と世帯数
2026年10月1日現在（前月比）
人口　　284,390人（+27）
世帯数　143,425世帯（+192）
※今月から国勢調査の確報値に
基づく推計人口を掲載します。

区民のページ
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来館者へ
インタビュー！

編集後記

放課後ミステリクラブ

都道府県の持ちかた

読者アンケート
ご応
募お待ちしてます

！

ぜひ読んでみてね！

大好きな本です！

いろいろな本に触れて
想像力を養うことがで

きるなと思いました！

こども本の森 札幌・北大に来
てみての印象はどうですか？

こども本の森 札幌・北大 魅力探検!

興味のある本を見つけやすい！

木のやさしさに包まれる

みんなが楽しめるところ 施設内では、車いすを
借りて使うことができるよ

キッズスペースには、
小さな子ども用のいすもあるよ

このジャンルに、
こんな本があるんだ！

本当に本の森の中に
いるみたい！

大学構内であれば

本を持ち出して

読むことができるよ！

天気がいい日にはテラスで読書が

楽しめる！
木漏れ日が差し込む
カウンター！

ショップでは、こども本の森 札幌・北大オリジナルグッズが買える！

こども本の森 札幌・北大の

ここがスゴイ！！

こども本の森 札幌・北大の

ここがおすすめ！！

この
本が
おすすめ！
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11 月 11 日（水）～ 12月 10 日（木）
費用の記載がないイベントは参加費無料です。

情報プラザ
木）
です。

保健センターからのお知らせ
以下❶❹について
健康・子ども課地域保健一・二係 TEL 757-1181
❷❸について
健康・子ども課子育て支援担当係
TEL 757-2566　FAX 756-0874

11月27日（金） 10時30分～11時15分
北区保育•子育て支援センター
ちあふる•きた（北25西3）
生後７カ月から就学前までの子どもと保護者
これから親になる方
先着10組程度
11月13日（金）9時～26日（木）17時に、子育て支援
担当係へ電話またはファクス（講座名、保護者氏名
と子どもの氏名（ふりがな）、子どもの月齢、電話番
号を記入）

冬の室内外の服装や、外出時のポイントなどお伝えします。

❷子育て講座
「どうする？子どもの冬支度in札幌」

と　き
ところ

対　象

定　員
申　込

相談室 住所 連絡先 担当地区

といろ 北10西2
776-6109
 776-6244

鉄西､幌北､
新川､新琴似

ぽらりす 北21西5
　     757-1871
　     757-1872

北､麻生､
新琴似西

ぽぷら 太平9-5
　     717-5520
　     717-5521

屯田､篠路茨戸､
太平百合が原､
拓北･あいの里

…電話　　  …ファクス
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第46回北区障がい児童文化作品展

12月7日（月)～11日（金)8時45分～17時15分
北区役所（北24西6）1階ロビー､2階保健福祉課ロビー

と　き
ところ

❶胃がん・大腸がん・肺がん検診  【3種類同時可】
11月27日（金）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き
ところ

❹住民集団健診 申込不要

と　き ところ

11月13日（金） 9時30分～11時 屯田地区センター
（屯田5-6)

11月16日（月）13時30分～15時 麻生地区会館
（北39西5）

11月18日（水） 9時30分～11時30分13時30分～15時
北区民センター
（北25西6）

11月24日（火） 9時30分～11時 新川西会館
(新川3-16)

11月27日（金）
 9時30分～11時 拓北ひまわり会館

（拓北7-3）

13時30分～15時 新琴似北会館
（新琴似11-5）

12月1日（火） 9時30分～11時30分13時30分～15時
プラザ新琴似
（新琴似7-4）

12月2日（水）
 9時30分～11時 横新道会館

(篠路2-6)

13時30分～15時 新琴似西会館
（新琴似3-8）

12月8日（火）    18時～19時 太平百合が原地区
センター（太平12-2）

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券、マイナ保険証
または資格確認書を、生活保護世帯の方は生活保護世帯
健康診査受診券、中国残留邦人等支援給付世帯の方は
本人確認証をお持ちください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は、受診券は不要です。
氏名・年齢・住所が確認できるものをお持ちください。

種類 対象 定員※1 料金
胃がん

（バリウム)
50歳以上で
偶数歳の方※2 先着20人 1,300円

大腸がん
（検便)

40歳以上の方
先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線) なし 無料※3

12月16日（水）10時～11時
北保健センター（北25西6）
1歳6カ月未満の子どもと保護者
これから親になる方
先着10組程度
12月2日（水）9時～15日（火）17時に、子育て支援
担当係へ電話またはファクス（講座名、保護者氏名
と子どもの氏名（ふりがな）、子どもの月齢、電話
番号を記入）

乳幼児期の発達段階に応じた生活リズムの整え方や子ども
との関わり方について講師に聞いてみませんか。

❸親育ち応援団講座
「あかちゃんのぐっすりねんね」

と　き
ところ
対　象

定　員
申　込

※1 胃がん、大腸がん検診合わせて45人まで。
なお、先着順のため、期間内でも定員に達した時点で

　　受付を終了します。
※2 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌市
胃がん検診を受診していなければ対象です。

※3 医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。

料金減免の対象となる方 必要書類

70歳以上の方 生年月日が確認できる
本人確認書類

65～69歳で後期高齢者医療制度
の加入者

マイナ保険証または
資格確認書など

生活保護世帯 生活保護受給証明書
市・道民税非課税世帯 課税証明書

中国残留邦人等支援給付世帯 本人確認証

肺がん検診は申込不要。
胃がん・大腸がん検診は、11月13日（金）
までに、右記コードの専用サイトまたは、
札幌市コールセンター（222-4894）へ電話。

申　込

市税は納期限までに納付を

❶ノロウイルスとはノロウイルスとは

主に冬季に流行する感染力が極めて強いウイルス。

１～２日の潜伏期間を経て、激しい吐き気・おう吐・下痢・

腹痛・発熱などの症状を引き起こす。

❷ 感染経路・原因食品感染経路・原因食品

経口感染『食品から』接触・飛沫感染『人から』

汚染された
二枚貝の摂取

調理者の手を
介した食品汚染

・便やおう吐物に触れた手
・おう吐物中のウイルスが
空気中に舞い上がる

❸ 家庭での予防家庭での予防

こまめな
手洗い

食品の
十分な加熱

調理器具や
食器の消毒

よく洗浄した後
0.02%の次亜塩素酸に
10分浸けてから水洗い

消毒が必要な場所と方法・おう吐物の処理方法▶
（札幌市食品衛生ニュース「キッチンメール第38号」）

納期限後に納付する場合、本来納めるべき税額のほかに

日数に応じて算出した延滞金を納めていただくことにな

ります。納期限までに納付できない方はお早めにご相談

ください。毎週木曜日（祝休日を除く）は20時まで夜間納

税相談を行っています。

北部市税事務所納税課納税係
（中央区北4西5  アスティ45  9階）

TEL 207-3913

保健福祉課福祉事務二係　TEL 757-2464

昨年の作品昨年の作品

北区にお住まいで、障がいのある小・中学生が制作した
絵や工作、書道などの作品を展示します。

冬季に流行する感染 が極めて強いウイルス。

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で以下の方
・札幌市国民健康保険の加入者
・協会けんぽに加入の被扶養者

無料
40歳以上で以下の方
・生活保護世帯
・中国残留邦人等支援給付世帯

後期高齢者医療制度の加入者 受診券記載の
自己負担額

肺がん検診 40歳以上の方 　無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受
けたことがない方 無料

保健福祉課相談支援一・二係 757-2465  FAX 736-5378TEL

障がいのある方の地域の相談先
障がいのある方やそのご家族からのさまざまな相談をお
受けします。

受付時間 月曜日～金曜日（祝休日を除く）9時～17時

区分相談員 連絡先 区分相談員 連絡先

視覚
近
こん

藤
どう

090-8705-2274 内部 岩
いわ き

城  761-3225

松
まつしま

島 641-8853 難病 堀
ほり

川
かわ

 090-9438-0606

聴覚 渡
わた

辺
なべ

757-1057
知的

小
こじ ま

島 手をつなぐ育成会
（ 080-4328-5463）
上記で受付後、相談員から
 折り返し電話します。

肢体
川
かわはら

原 堀
ほり

嶺
みねぎし

岸 641-8853 　       

762-1107

…電話　　  …ファクス



ま
た
、
40
歳
以
上
の
社
会
人
バ
ス
ケ
チ
ー
ム

「
裏
Ｍメ
イ

ビ

ー

Ａ
Ｙ
Ｂ
Ｅ
」
の
皆
さ
ん
と
も
一
緒
に
北
区

の
体
育
館
で
練
習
し
て
い
ま
す
。

ー
バ
ス
ケ
の
他
に
趣
味
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

最
近
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
レ
ー
ス
と
い
う
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
と
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ

せ
た
競
技
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
す
。

　

８
月
に
行
わ
れ
た
レ

ー
ス
で
は
、
数
名
し
か

獲
得
で
き
な
い
ア
ン
ブ

ロ
ー
ク
ン
パ
ッ
チ（
休
憩

を
挟
ま
ず
種
目
を
や
り

切
っ
た
人
に
与
え
ら
れ

る
）を
獲
得
で
き
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ー
札
幌
聾
学
校
で
の
担
当
業
務
は
？

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
０
歳
〜
２
歳
ま
で
の

お
子
さ
ん
の
、
乳
幼
児
教
育
相
談
を
担
当
し
て

い
ま
す
。

　

自
分
の
経
験
を
も
と
に
、「
聞
こ
え
な
く
て
も

幸
せ
に
な
れ
る
」
こ
と
を
伝
え
、
少
し
で
も
保

護
者
の
方
の
悩
み
を
解
消
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
と
思
い
な
が
ら
働
い
て
い
ま
す
。

ー
北
区
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
す
か
？

　

安
春
川
の
桜
並
木
を
見
て
い

る
と
、
北
区
民
で
良
か
っ
た
と

改
め
て
思
い
ま
す
。
ま
た
次
の

春
が
楽
し
み
で
す
ね
。

デフバスケットボール日本代表として東京 2025
デフリンピックに出場した手塚選手。北区にある
北海道札幌聾

ろう

学校の先生でもあります。今回はデフリン
ピックの思い出や、最近の活動について伺いました！

手手
てて

塚塚
づかづか

 清清
きよ たかきよ たか

貴貴 選手選手

ー
デ
フ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
以
下
、
デ
フ
バ

ス
ケ
）
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

父
が
デ
フ
ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー
の
選
手
で
、
最

高
で
世
界
９
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
生
ま

れ
つ
き
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
っ
た
私
も
同
じ
よ

う
に
デ
フ
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
を
目
指
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

出
身
地
の
長
野
県
に
デ
フ
バ
ス
ケ
チ
ー
ム
が

あ
っ
た
の
で
、
自
然
な
流
れ
で
始
め
ま
し
た
。

ー
東
京
２
０
２
５
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
思
い
出

を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

　

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ

５
位
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
を
撃
破
し
た
こ
と
が
最

高
の
思
い
出
で
す
！　

そ
の
日
は
会
場
が
観
客

で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
た
こ
と
に
も
感
動
し
ま

し
た
。
あ
ん
な
に
大
勢
に
注
目
さ
れ
た
試
合
は

人
生
で
初
め
て
で
す
。

　

そ
の
次
の
イ
ス
ラ
エ
ル
戦
で
は
前
半
は
勝
っ

て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
10
点
差
で
逆
転
負
け

を
喫
し
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
逃
し
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
４
回
出

場
し
ま
し
た
が
、
悔
し
涙
を
流
し
た
の
は
こ
の

時
が
初
め
て
で
す
。
日
本
が
世
界
と
戦
え
る
と

示
せ
た
証
拠
が
、
あ
の
悔
し
涙
だ
っ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ー
デ
フ
バ
ス
ケ
だ
け
で
な
く
、
社
会
人
バ
ス
ケ

チ
ー
ム
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

日
本
社
会
人
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
の

地
域
リ
ー
グ
（
Ｓ
Ｂ
２
）
の
チ
ー
ム
で
あ
る

「
Ｅえ

べ

つ

Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ　

Ｗ
・
Ｂ
」に
所
属
し
て
い
ま
す
。

人
きたくびと。きたくびと。

区北

手塚 清貴 選手
インスタグラム

EBETSU W•Bの試合

フィットネスレース

東京2025デフリンピック

デフ（Deaf）は、英語で「耳が
聞こえない」という意味です。
デフリンピックでは補聴器
などを装着せず、選手全員が
音のない状態で競います。

広報さっぽろ2026・11
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