
北区にお住まいか、北区にお住まいか、

北区に通勤・通学している北区に通勤・通学している

18 歳以上の方18 歳以上の方

❶7/157/15㊊㊊～21～21㊐㊐

❷7/227/22㊊㊊～28～28㊐㊐

❸7/297/29㊊㊊～8/4～8/4㊐㊐ ウオーキングアプリのスクリーンショットと、

北区の風景写真を 「＃北区 8,000 歩」 の

ハッシュタグをつけて　　　　　　　　　　　で投稿

＋＋

＃北区8,000歩
＃北区8,000歩

条件を達成した方の中から、抽選で各週条件を達成した方の中から、抽選で各週
20名様にぽっぴぃグッズが当たります！20名様にぽっぴぃグッズが当たります！

❶7/15㊊～21㊐　ぽっぴぃカトラリーセットセット

❷7/22㊊～28㊐　ぽっぴぃタオルセット

❸7/29㊊～8/4㊐　ぽっぴぃ水筒

1 地域コミュニティアプリ

に登録し、 「2024 ぽっぴぃウオー

キングクラブ」 に参加

❁問い合わせ❁
　北区保健センター

　健康・子ども課　📞757-1181

1 日 8,000 歩以上を1 日 8,000 歩以上を

1 週間のうち 3 日間1 週間のうち 3 日間

日　程

参加
無料

対象者

達成条件

2

3

さらに全３週で条件を

達成した方の中から、

抽選で５名様にぽっぴぃ

Ｔシャツをプレゼント‼

◀◀北区まちづくりキャラクター ぽっぴぃ北区まちづくりキャラクター ぽっぴぃ

さっぽろ市

02-Q03-24-1152

R6-2-845

  ア
プ

リ
で

ア
プ

リ
でぽ

っぴぃウオーキン
グ

ぽっぴぃウオーキン
グ+1,000

+1,000


