
1日8,000歩1日8,000歩

歩いて歩いて

お米券を当てよう！お米券を当てよう！

問い合わせ

北区保健センター（北25西6）

健康・子ども課　☎757-1181

北区民および北区に通勤・

通学している１８歳以上の方

対象者

7/28（月）～8/3（日）の間に

8,000歩を3日以上達成

応募条件

＋＋

＃北区 8000 歩
＃北区 8000 歩

地域コミュニティアプリ で、地域コミュニティアプリ で、

ウオーキングアプリのスクリーンショットと、ウオーキングアプリのスクリーンショットと、

北区の風景写真を 「＃北区８０００歩」 の北区の風景写真を 「＃北区８０００歩」 の

ハッシュタグをつけて投稿ハッシュタグをつけて投稿

応募方法

アプリでぽっぴぃウオーキング+1000アプリでぽっぴぃウオーキング+1000

条件達成された方の中から抽選で２０名様に、 お米券

2, ０００円分をプレゼントします。

アプリの操作で不明点がありましたら、 職員がお手伝

いしますので、 事前電話予約のうえ北保健センターま

でお越しください。 （平日９時～１７時。 担当　長
なが

瀬
せ

まで）

▲北区まちづくり

キャラクターぽっぴぃ

ピアッザは、 近所のイベント

や暮らしの情報交換、 使わ

なくなったモノのやりとりを

通じて、 人と人をつなぐ街の

オンラインひろばです。

さっぽろ市
02-Q03-25-1301 

R7-2-941

2,000円分2,000円分


