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参加期間 申込方法

申込受付期間

コース

主催・問い合わせ：健康・子ども課健やか推進係　☎ 757-1181

令和令和44年年
66月月11日日（水）～（水）～1212月月2323日（金）日（金）

参加資格・定員

1組2～4人の北区民50組
（最大200人）

・WEBサイトでの申し込み

内容

区制施行50周年を記念して通算50
㎞のウオーキングを行います。
参加期間中にウオーキングと写真
撮影を行い、記録表と写真(1枚)を
提出することでチャレンジ達成と
なります。

＜申込先＞

・電話での申し込み（札幌市コールセンター）　
☎222-4894（年中無休、8：00～21：00）
※電話申込は混雑する場合があるため、可能な限
りWEB申込をご利用ください。
＜必要事項＞
グループ人数、コース、グループ全員の氏名(ふり
がな)・年齢・住所・電話番号
※代表者1名がグループ全員分をお申し込みください。

①ウオーキングマップ
制覇コース
北区ウオーキングマップ
全コースを歩きます。

②自由に魅力を発見コース
北区内を週2回30分以上、13週に
わたり歩きます。

達成者全員に参加賞（QUOカー
ド500円分）を進呈のほか、応募
写真の中から次の賞を表彰しま
す（各1組）。
・グランプリ　　
・区長賞　
・ぽっぴぃ賞

ク オ

ウェブ

ウェブ

55月月1313日(金) 日(金) 88：：0000 ～ ～55月月2323日(月) 日(月) 2121：：0000
※先着順。定員に達し次第、締め切りとなります。

賞

仲良しなあの人と。もっと知りたいあの人と。
みんなでウオーキングをしながら北区の新たな魅力を探しませんか。

50㎞歩こう！
撮って、歩いて

健康づくり

５５００チ ャ レ ン ジチ ャ レ ン ジ
�健康ウオーキング

すてきな賞品がもらえる！

広告


