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・生活支援が必要な高齢者・　　　　
障がいをお持ちの方が主な
対象。
・費用は基本10分以内100
円、30分500円（それ以降
30分ごとに500円）。
・依頼内容によっては費用
が変わる可能性あり。
・エリアや時期、依頼内容
によって対応不可の場合あ　　　　　　　　
り。

　
北
大
生
を
中
心
と
し
た
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ま
ご
の
て
」。

主
に
生
活
支
援
が
必
要
な
方
の
日
常
で
の
困
り
ご
と
な
ど
を
手
伝
う
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
同
団
体
代
表
の
真ま

島し
ま

康よ
し

誉た
か

さ
ん
に
お

話
を
伺
い
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
地
域
に
活
力
を
生
む
若
者
の
力
に
迫
り
ま

す
。

り
連
絡
を
し
て
く
れ
る
方
や
、
町
内
会
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、

病
院
な
ど
、
支
援
が
必
要
な
方
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
周
囲
の
方
か
ら

の
依
頼
も
増
え
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
真
島
さ
ん
は
最
後
に
こ
う
話
し
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
も
、
地
域

に
貢
献
で
き
る
よ
う
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。
大
学
生
は
も
ち
ろ

ん
、
社
会
人
メ
ン
バ
ー
も
積
極
的
に
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
一
緒
に
、
地
域
を
支
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
」。

　「
生
活
支
援
が
必
要
な
方
が
増
え
て
い
る
今
、
学
生
と
い
う
立
場
を

生
か
し
て
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
や
お
願
い
に
応
え
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
」。
同
団
体
は
、
庭
作
業

や
除
雪
、
大
型
ご
み
の
搬
出
な
ど
の
力
仕
事
か
ら
、
窓
ふ
き
や
買
い

物
代
行
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
設
定
・
支
援
、
お
話
相

手
ま
で
学
生
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
開
始
は
2
0
2
0
年
の
4
月
。「
コ
ロ
ナ
禍
で
自
粛
が
続
く

状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
学
生
の
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」

そ
う
考
え
た
真
島
さ
ん
。
要
介
護
認
定
を
受
け
た
自
身
の
祖
母
を
見

て
地
域
の
支
え
合
い
活
動
に
関
心
を
も
っ
た
、
副
代
表
の
澤さ
わ

田だ

優ゆ
う
さ
ん

と
共
に
団
体
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

  

「
活
動
を
通
し
て
「
あ
り
が
と
う
」「
ま
た
お
願
い
」
と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
に
必
要
と
さ
れ

て
い
る
実
感
が
あ
り
ま
す
」。
最
近
で
は
口
コ
ミ
で
「
ま
ご
の
て
」
を
知

今
こ
そ
、
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を

|

―　
学
生
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
ま
ご
の
て
」　

　
　「
か
ゆ
い
所
に
手
が
届
く
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
支
援
を
。
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感
謝
の
気
持
ち
が
活
力
に

鉄西地区福祉のまち推進部からの
依頼で高齢者にお弁当をお届け

お部屋をきれいに片付け

窓をピカピカに磨きました

慣れない庭作業も頑張ります

×

まごのて　代表

　真
ま

島
しま

　康
よし

誉
たか

さん


