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◆仲間と始める健康づくり

コラム⑥　ウォームシェア事業

【お問い合わせ】北区市民部地域振興課まちづくり調整担当係　757-2407

▲アカペラ体験会（篠路児童会館）
　子どもを対象としたアカペラのコ
ンサート＆ミニ体験会です。講師は
北海道教育大学のアカペラサークル
が務めました。

▲マンドリンコンサート
（三和福祉会館）

　北海道大学マンドリンサークルに
よるミニコンサートです。演奏終了
後は出演者と参加者が交流を深めま
した。

▲ハーブ講習会（鉄西地区会館）
　温かいハーブティーを飲みながら、
ハーブの効能や利用法を学ぶ講座で
す。

▲将棋教室（屯田地区センター）
　日本将棋連盟などの協力を受け、
子どもを対象とした初心者向け将棋
教室を行いました。

▲映画上映会（麻生児童会館）
　札幌国際短編映画祭ＰＲの一環と
して、子ども向けの作品を上映しま
した。

▲ミモザコンサート（百合が原公園）
　ミモザ咲き誇る同公園の大温室で、
ピアノ演奏や沖縄音楽、アカペラな
どのコンサートを開催しました。

　札幌市では、積極的な省エネや節電の取り組みを進めており、その一環として「ウ
ォームシェア」を推進しています。
　「ウォームシェア」とは、一人ひとりが家庭での暖房や照明を切って外出し、街や
公共空間に集まったり、イベントに参加したりすることで、エネルギーの節約や地域
の活性化、人と人との絆づくりに資するという、冬の新たなライフスタイルです。
　北区でも冬季、まちづくりセンターや地区センターなどを会場として、ミニコンサートや各種講座、映画の
上映会などさまざまなイベントを行っており、地域住民ら多くの参加者が暖まりながら交流を深めています。
　以下、これまでに行ってきたイベントの様子を簡単に紹介いたします。
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