
子どもたちが健やかに育つまち

　私たちKita-netは「子育てホームページ きたっ !」

を開設している団体です。ホームページは 2008 年

3 月からの公開ですが、活動開始はその半年前に

さかのぼります。

　結成のきっかけは NPO 法人「子育て支援ワー

カーズ」プチトマトの助成金事業でした。札幌市

には南区・厚別区の 2区しか子育て情報ホームペー

ジを持っておらず、北区にも作りたいという願い

からの発案でした。

　メンバーは地域の情報に詳しい人やホームペー

ジを作った事がある人などさまざまでしたが、皆

がこの主旨に賛同し参加しました。

　しかし、開設までたった半年という限られた時

間の中でどういったものを作れば良いのかとても

迷いましたが、“最低限これは必要 ! ”という母親

として欲しい情報を載せる内容として決定しまし

た。そのためにまず、“誰もがホームページを作成

できるようになろう”ということで講師の方にお願

いしてホームページビルダー（ホームページ作成ソ

フト）の利用方法やホームページの基礎を 6回の講

習会で教わりました。そして、記載する情報につ

いて、メンバーで集まり意見交換や情報収集を行

いました。その後、各担当を決め実際にページの

制作に取り掛かりできた時点でのチェックの繰り

返し…。みんな小さな子どもがいる中で頑張って

作成したのがこのホームぺージです。

　平成 20 年度は北区のまちづくり活動助成金を頂

き、4回のイベントを行いました。

　目的はホームページの広報、メンバーの募集、

そしてリフレッシュできる場の提供です。

・ハーブ講習会（2008 年 10月 17日）

　日ごろ忙しいお母さんに少しでも休息を ! と託児

完備で開いた講習会です。講師にナチュラルセラ

ピーサロン『Blissuful Garden』の菊地 幸氏を迎え、

ハーブティの基本的な楽しみ方と「ちょっと困っ

た時にこのハーブ !」ハーブティでできる体質改善、
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乾燥肌にもいい「ハーブを使った入浴剤」など生

活に役立つお得情報を紹介して頂きました。また、

ハーブティの試飲、ピクルスの試食も行い、入浴

剤を手作りしました。

・はなまるcooking（2008 年 11月 10日）

　手作りでは難しいのではないかと思って買って

しまう肉まんを、安心できる素材で手作りしよう

と、開いた講習会です。このイベントも託児完備

で午前・午後の 2回行いました。講師には、出張

手づくりパン教室「ぽこたんぽぽ」主宰の堤秀子

氏をお迎えし、簡単に作れることに驚きながらみ

んなで和気あいあいと料理をしました。また、地

域の高齢者の方にも参加していただき、年齢を超

えた交流がもてました。

・絵本の世界へ～Xmasに贈りたい一冊～

　（2008 年 12月 15日）

　「ちいさなえほんやひだまり」代表の青田正徳氏

をお迎えして、良い絵本の選び方、Xmas にお勧

めの絵本などを教えていただきました（託児完備）。

青田氏の紹介方法がとてもユニークで、自然に絵

本の世界に入っていく事ができました。小さな子

どもを持つお母さんたちは、とても真剣に聞き入っ

ていました。

・親子でエコ工作～冬休みの自由研究はこれ !! ～

　（2009 年 1月 15日）

　環境NGO法人 ezorock（エゾロック）の方々を

お迎えし、丸山祐一郎氏考案の水カンリンバを作

成しました。参加した子どもたちはデザインを考

え、楽しそうに折り紙を折ったり張ったり、スタ

ンプを押したりと個性ある物が完成しました。

　作った後はみんなで水の流れの勉強をしながら、

水の音を楽しみました。この日の会場は、地域の

幼稚園である明星幼稚園にご協力を頂き、ホール

を貸していただきました。

ハーブを使った入浴剤づくり

手づくり肉まんと簡単サラダとスープ

水カンリンバづくり

お勧めの本の紹介



子どもたちが健やかに育つまち

　子どもを育てるという事は今も昔もとても大変

な事だと思います。それに加えて現在の状況は核

家族が多く子どもを見てもらえる人や相談する人

がいない人も少なくないと思います。子どもが小

さい間は特に家にいる時間が多く、社会から取り

残されているような気持ちになってしまったり、

情報を手に入れるのも大変だったりします。そこ

で、役に立つのがホームページだと思います。

　いろいろな情報が掲載されていると、外にいか

ずとも子どもがお昼寝をしている少しの時間を利

用して調べる事ができ、それを役立てる事ができ

る…。

　そしてこれは子育て中の人だけでなく、引越し

してきたばかりや引越しする予定がある人にも共

通して役に立つと思います。

　そこで必要なのは、地域の人の協力です。

　「○○でこんなイベントをしているよ」「○○公

園には○才の子が多く集まっているよ」

　「こんなお店あるよ」「○○で桜が咲いているよ」

など、小さな情報で良いのでぜひ皆さんの声を私

たちまで届けてください。

（kita.net.jimu@gmail.com）


