
【2026年度開催予定】
　〇4/9（木）、〇５/14（木）、◎6/9（火）、〇7/9（木）
　〇8/6（木）、◎9/８（火）、〇10/8（木）、
　◎11/10(火）、〇12/10（木、クリスマス会）
　〇1/14（木）、◎2/9（火）、〇3/11（木）
【会場】〇は拓北・あいの里地区センター、◎は拓北ひまわり会館
【時間】すべて10:00～11:30

【2026年度開催予定】
　〇5/29（金）、〇6/25（木）、◎7/30（木）、〇8/20（木）、
　★9/24（木）、〇11/26（木）
【会場】〇は拓北・あいの里地区センター、◎はパレス会館
　　　　★は拓北会館
【時間】すべて10:00～11:30


