
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連合町内会・まちセン広報    第 5 号 
令和５年１月 1９日発行 

責任者：太平百合が原連合町内会 

        会長 庵跡 邦子 

     太平百合が原まちづくりセンター 

        所長 瀧山 忍 

連絡先：太平 8条 7丁目 2-1 

電  話：771-9180 

 12月2日（金）、13時30分～地区会館において、札幌東徳洲会病院 

理学療法士 石川裕也先生をお招きして参加者 20 名で研修会を開催し

ました。 

 はじめに、まちづくり協議会庵跡会長より挨拶をいただき、講師の先生

からはテーマである「運動で延ばそう健康寿命！」についてお話をしてい

ただきました。 栄養のある食事をとり、笑顔で運動することが健康寿命

が延びる秘訣とのことです。 

 椅子に座って、「ももの裏伸ばし」、「アキレス腱伸ばし」、「体のひねり」、

「背伸び」など左右 10 秒ずつ簡単にできるストレッチ体操を参加者のみ

なさんに教えていただきました。    福祉部会 部会長 大久保カツヱ 

年頭のごあいさつ

 1月 8日（日）、令和 5年北区二十歳を祝う会が、札幌文化芸術劇場 hitaruにて開催されました。 

 20歳を迎えられるみなさんが華やかな振り袖や真新しい 

スーツに身を包んで記念式典に臨み、佐々木北区長からお祝 

いの言葉をいただきました。来賓の方々からも祝福を受けて 

大人への新しい第一歩を踏み出しました。 

みなさんの今後のご活躍を心よりお祈りいたします。 

 新年あけましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、清々しく新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 今年で 4 年目を迎えた「新型コロナウイルス感染症」ですが、依然感染が続いている中での行動制限緩和と

なりました。各町内会・自治会・各種団体におかれましては、行事の開催について苦慮 

されることになりそうです。 

 連合町内会は、今年も 3 つの柱「災害に強い安全で安心のまちづくり」、「見守り・支

え合うまちづくり」、「花とみどりのまちづくり」を中心として、どのような状況でも、と

もに助け合う「共助」を大切にまちづくりを継続していきたいと思っております。 

ウィズコロナの生活は続くと思いますが、地域の皆様のご理解とご協力よろしくお

願いいたします。また、新しい年が皆様にとりまして幸多き年となりますように祈念

し、新年の挨拶といたします。 



１１月１７日（木）地区会館において、地域の皆さんと区土木センターとで意見交換を行う「太平百合が原地区

除雪連絡協議会」が開催されました。令和３年度の「大雪」を踏まえ、今年度の大雪時には《札幌市緊急除排雪

対策実施本部》を設置し、降雪状況に合わせ「運搬排雪の前倒し」や「地域間応援体 

制の強化」及び「生活道路の緊急排雪」などの対策や、緊急用雪堆積場の開設等を 

行うとのことでありました。１月に入り、各地で大雪の情報が出始めております。 

地域の私達も区土木センターや除雪事業者と協力し合いながら一体となってこの 

冬を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北警察署からのお知らせ 

ストーカーやＤＶ・悪質商法など警察に相談したいことがあるときもこちらの番号をご利用ください。 

AKUSITU  

電話でお金の話がでたり、少しでもお

かしいと感じたら、一度電話を切り警察

相談電話♯9110 にお気軽にお電話く

ださい。 

 今年もまちづくりセンターでは、

500ｍｌのペットボトルに入った滑り止

め用の砂をご用意しています。歩道や

横断歩道など、滑りやすく危険なとこ

ろへの散布にお使いください。 

【主任児童委員】 

 今年度は、民生委員児童委員の一斉改選期にあたり、6 名の方が退任され、新たに 6 名の方が選任されま

した。退任されました皆様には長年にわたり、太平百合が原地区の社会福祉推進にご尽力をいただきありが

とうございました。 委員の活動は、独居高齢者の安否確認、日常生活面における困り事等の相談、必要に応

じて関係機関への橋渡し、児童生徒の虐待・いじめ等の対応、子育て支援が主な活動です。 

                             太平百合が原地区民生委員児童委員協議会 会長 菅野幸一 

 3 月 5 日（日）に、太平百合が原地区センタ

ーで開催が予定されていました連町主催の

ふれあい麻雀大会は中止となりました。 

楽しみにしていたみなさま、申し訳 

ございません。 


