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北連合町内会女性部主催の歩く会です。 

ウォーキングを通して健康づくりと親睦を図っています。 

運動不足解消のために、あなたも参加してみませんか！ 

 

 月  日 行   先 集合場所 集合時間 

10 月 27 日（月） 中島公園 地下鉄北 24 条駅(1 番) 10 時 

 
 

【お問い合わせ先】北まちづくりセンター 電話 ７２６－４３８５ 

 

 

              ～遊びにきてください！お待ちしています♪ 
 

“親子が自由に集まる場”を開催しています。０歳から就学前のお子さんと保護者の方や 

地域の方などいろいろな世代の方が集い楽しく遊んだり交流したりする場です。 

ぜひ遊びにきてください！ 

◆今後の開催予定◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会館の都合などにより日程が変わることがあります。 

玄関前の貼り紙でお知らせしますのでご了承ください。 

 
 

サロン名 じゃんけんぽん（北会館） 

場  所 北 29 条西７丁目３－15（２階集会室） 

時  間 10：00～11：30 

10 月 ２日（木） 

11 月 ６日（木） 

12 月 ４日（木）「クリスマス会」 

令和８年１月 ８日 (木） 

子 育 て サ ロ ン 

健 康 づ く り 歩 く 会 の 日 程 

 

【お問い合わせ先】 北区健康・子ども課子育て支援担当係 電話 ７５７－２５６６ 



             ※事前申し込み不要・参加費無料 
  
 

「北地区福祉のまち推進センター」及び「北連合町内会」が介護予防センター新道南の協力

を得て開催している交流会です。お気軽にご参加ください。 
 

～開催予定～ 

日   時 会  場 内  容 

10 月１日(水)10:30～11:45 新陽会館（北 26 西 15） フラ＆ウクレレ 

11 月５日(水)10:30～11:45 北 会 館（北 29 西 7） 楽器演奏・歌・体操 

12 月３日(水)10:30～11:45 新陽会館（北 26 西 15） 
東洋医学に基づいたツボ 

押し元気体操 

令和８年１月 14 日(水)10:30～11:45 北 会 館（北 29 西 7） ストレッチ運動 

 

【お問い合わせ先】北まちづくりセンター 電話 ７２６－４３８５ 
 

 

 

概ね 65 歳以上で、会場までお越しになれる方なら、どなたでも 

参加できます！楽しいプログラムを用意してお待ちしておりますので、 

マスク着用にご協力の上、お気軽にお越しください。 
 

会 場 

場 所 

北 24 条会館 

北 24 西３ 

南新川会館 

北 25 西 13 

新陽会館 

北 26 西 15 

北 会 館 

北 29 西７ 

日 時 13：30～14：30 13：00～14：00 10：00～11：00 13：30～14：30 

９ 月 22 日（月） 2 日（火） 12 日（金） 25 日（木） 

10 月 27 日（月） お休み 10 日（金） 23 日（木） 

11 月 17 日（月） 4 日（火） 14 日（金） 27 日（木） 

12 月 22 日（月） 3 日（水） 12 日（金） 11 日（木） 

    ※会館の事情等により日程が変わることがありますので、ご了承ください。 

  

 

す こ や か 倶 楽 部 

健 康 づ く り 交 流 会 

【お問い合わせ先】北区介護予防センター新道南 電話 ７０７－４１２９ 

新しいごみカレンダーが配布されています！ 

2025 年９月～2026 年９月までの【家庭ごみ収集日カレンダー】 

と【リチウムイオン電池は正しく出してください】が配布されて 

います。届いていない、または部数が足りない等ございましたら、 

まちづくりセンターでもお渡しすることができますので、 
お気軽にお立ち寄りください。 

【お問い合わせ先】北まちづくりセンター 電話 ７２６－４３８５ 


