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活動区域
北23西2、宮の森・北24条通
（北24西2～北24西8）
活動内容
清掃活動やフラワーロード
維持管理など

活動区域
篠路5-1～篠路5-2、
篠路6-1～篠路6-2
活動内容
清掃活動や冬季の砂まき、
除雪など

活動区域
北14西1～北14西4

活動内容
清掃活動や冬季の砂まき、
除雪など

活動区域
新琴似駅前通（JR新琴似駅
～地下鉄麻生駅）
活動内容
清掃活動や冬季の砂まきなど

北区アダプト・プログラムとは、北区役所と企業などの団体が覚書を交わし、
環境美化活動を通じて協働でまちづくりを進める取り組みです。主な活動は地
域の清掃ですが、花壇の管理や冬季の砂まきなどを行う団体もあります。
地域に貢献している団体をこれから順次、紹介していきます！（不定期掲載）

と　き ところ

10月26日（月）13時30分～15時 南新川会館
（北25西13）

10月29日（木）  9時30分～11時 プラザ新琴似
（新琴似7-4）

11月2日（月）
  9時30分～11時30分

麻生地区会館
（北39西5）

13時30分～15時

11月7日（土）  9時30分～11時 豊明高等支援学校
（西茨戸4-1）

住民集団健康診査 申込不要

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳で札幌市国民健康保険
に加入の方、協会けんぽにご加
入の被扶養者

受診券に
記載の

自己負担額
後期高齢者医療制度に加入の方

生活保護世帯で40歳以上の方

無料中国残留邦人等支援給付世帯で
40歳以上の方

肺がん検診 40歳以上の方 　無料※

肝炎ウイルス
検査

過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方 無料

※医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
▷健康診査は、ご自宅に郵送される受診券、マイナ保険証
または資格確認書を、生活保護世帯の方は生活保護世帯
健康診査受診券、中国残留邦人等支援給付世帯の方は
本人確認証をお持ちください。
▷肺がん検診と肝炎ウイルス検査は、受診券は不要です。
氏名・年齢・住所が確認できるものをお持ちください。

健康・子ども課地域保健一・二係　TEL 757-1181

10月11日（日）～11月10日（火）10月11日（日）～11月10日（火）
費用の記載がないイベントは参加費無料です。費用の記載がないイベントは参加費無料です。情報プラザ

ファミリー・サポート・センター事業
（一時的な預かり）などの事前登録説明会

月曜日～金曜日（祝休日を除く）毎日11時～、14時～
各回60分程度。開始5分前までにお越しください
北保健センター1階 こそだてインフォメーション
「ぽっぴぃ☆らんど」（北25西6）
札幌市にお住まいまたは通勤する方で、小学6年生
までのお子さんがいる保護者の方
不要

と　き

ところ

対　象

申　込

お子さんの一時的な預かりのための3つのサービスについ
て登録説明会を行っています。
①さっぽろ子育てサポートセンター事業
②札幌市こども緊急サポートネットワーク事業
③札幌市病児・病後児保育事業（生後5カ月から）
※③のサービスを利用するにあたっては、「病児保育ネット
予約サービス」の登録が必要です。

健康・子ども課子育て支援担当係　TEL 757-2566

飲み物を片手に認知症のことを学んだり、気軽に相談や交
流ができる「認知症カフェ」の体験イベントです。理学療
法士による認知症予防に関する実技を交えた講話と参加
者同士の交流会を実施します。
※札幌健康アプリ”アルカサル”の対象イベントです。

つなぐ・きた・カフェ
（北区合同認知症カフェ）

と　き
ところ
対　象

10月16日（金） 13時～15時（12時45分から受付）
北区民センター3階区民ホール（北25西6）
認知症の方やそのご家族、認知症カフェに関心
のある方など、どなたでも参加可

申込不要

健康・子ども課地域保健一・二係　TEL 757-1181

胃がん・大腸がん・肺がん検診  【3種類同時可】
10月23日（金）9時～11時
北保健センター1階（北25西6）

と　き
ところ

種類 対象 定員※1 料金

胃がん（バリウム） 50歳以上で
偶数歳の方※2 先着20人 1,300円

大腸がん（検便）
40歳以上の方

先着40人 400円

肺がん
（胸部エックス線） なし 無料※3

※1 胃がん、大腸がん検診合わせて45人まで。
※2 50歳以上で奇数歳の方は、直前の偶数歳のときに札幌市
胃がん検診を受診していなければ対象です。

※3 医師の判断で喀
かく

痰
たん

検査を行った場合は400円です。
料金減免の対象となる方 必要書類

70歳以上の方 生年月日が確認できる
本人確認書類

65～69歳で後期高齢者医療制度
に加入の方

マイナ保険証または
資格確認書など

生活保護世帯の方 生活保護受給証明書
市・道民税非課税世帯の方 課税証明書

中国残留邦人等支援給付世帯の方 本人確認証

健康・子ども課地域保健一・二係　TEL 757-1181

肺がん検診は申込不要。
胃がん・大腸がん検診は、10月9日（金）
までは、右記コードの専用サイトまたは、
札幌市コールセンター（222-4894）へ電話。

10月13日（火）～15日（木）は、健康・子ども課地域
保健一・二係(757-1181)へ電話。

申　込

北消防署からのお知らせ

秋の火災予防秋の火災予防！ ストーブ火災を防ごう！ ストーブ火災を防ごう
点検リスト

【問い合わせ】北消防署予防課　TEL 737-2100(音声ガイダンス2番)

洗濯物洗濯物

段ボール段ボール
ストーブストーブ

雑誌・新聞雑誌・新聞

スプレー缶スプレー缶

ストーブの周りに燃え
やすいものを置かない。

給油は必ず火を消して
から行う。

1年以上前の古い灯油
は使わない。

ホコリは定期的に掃除
する。

住宅用火災警報器の
作動確認も忘れずに！

これらは火災のこれらは火災の
危険があります！危険があります！

地域振興課まちづくり調整担当係
TEL 757-2407

新たな参加団体を随時募集してい
ます。まずはお気軽に、北区役所
へご相談ください！

あなたの家は
大丈夫？
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